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Dull Ysgol Gyfan ar gyfer Llesiant Emosiynol a Meddyliol

Beth yw 

Negeseuon allweddol:

•

•

•

•

Mae’r crynodeb hwn yn rhan o gyfres a gynhyrchwyd i gefnogi gweithredu’r Dull Ysgol Gyfan
ar gyfer Llesiant Emosiynol a Meddyliol. Ei fwriad yw helpu ysgolion i wneud penderfyniadau
gwybodus wrth ddewis ymyriadau a dulliau i wella a hybu lles meddyliol. Nid yw’r ymyriadau a

Mae’r ddogfen yma ar gael yn Saesneg / This document is available in English
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Dull Ysgol Gyfan ar gyfer Llesiant Emosiynol a Meddyliol

Beth yw’r goblygiadau i ysgolion?
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Dull Ysgol Gyfan ar gyfer Llesiant Emosiynol a Meddyliol

Beth sydd angen i mi ei wybod os ydw i’n ystyried defnyddio

Derbynwyr  
Arfaethedig

Ystod oedran

Gofyniad 
Adnoddau

Iaith
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Beth oeddem ni eisiau ei ddarganfod?

Beth wnaethon ni?

hi-programme.support@wales.nhs.uk

Beth ddaethon ni o hyd iddo? Beth yw cyfyngiadau’r dystiolaeth?

 

Pa mor gyfredol yw’r dystiolaeth hon?

Roedd tystiolaeth a gyhoeddwyd hyd at Hydref 
2022 wedi’i chynnwys yn yr adolygiad hwn.  

Dull Ysgol Gyfan ar gyfer Llesiant Emosiynol a Meddyliol



Dull Ysgol Gyfan ar gyfer Llesiant Emosiynol a Meddyliol

*Cyfeiriadau:

Datganiad Terfynol


