Mae Brechu yn achub bywydau /'Q~\ GG |techrdcrroecis
Vaccination saves lives <<~;§> EIS | bl Heat
b WALES | Wales

Amddiffyniad rhag y Frech Goch

Pecyn cymorth ar gyfer gweithwyr
gofal iechyd proffesiynol:
Brechiadau sy'n cynnwys y frech goch

chi a'ch cleifion am frechlynnau sy'n cynnwys y frech goch. ";

-

Mae’r pecyn cymorth hwn yn ganllaw cyflym i roi gwybodaeth i ‘ ‘t

Rydym yn annog yr holl staff i ynmgyfarwyddo a ffynonellau gwybodaeth A
y ddogfen hon er mwyn cefnogi penderfyniadau ar sail gwybodaeth ac i
gynnal y niferoedd sy’n cael eu brechu.

Galwad I Welthredu: e Cyflwynwyd y brechlyn MMRV i'r DU yn 2026.

Mae MMRYV wedi cael ei ddefnyddio mewn

. gwledydd eraill ers blynyddoedd lawer ac mae
Er mwyn sicrhau bod pawb yn barod ac yn ganddo hanes cryf o ran diogelwch. Mae

hyderus wrth drafod brechiadau sy'n cynnwys tudalennau gwe pwrpasol am MMRYV a

y frech goch a’u rhoi i bobl, dylech: brechlynnau MMR sy’n cynnig gwybodaeth,
canllawiau polisi, adnoddau clinigol, a
chwestiynau cyffredin:

m adolygu'r pecyn cymorth o Gwybodaeth ar gyfer gweithwyr iechyd
proffesiynol:

icc.gig.cymru/MMRV-MMR-proffesiynol

e/. rhannwch gyda Guwvbodaeth i'r cvhoedd
I ; o wybodaeth i'r cyhoedd:
o chydwethwyr icc.gig.cymru/MMRV-MMR
o e Er mwyn dileu'r frech goch, mae Sefydliad lechyd
Ffelthlau am y freCh QOCh da y Byd (WHO) yn argymell rhoi dau ddos o
brechlynnau sy'n cynnwys y frech gOCh frechlyn sy'n cynnwys y frech goch. Gweler:
Canllawiau Sefydliad lechyd y Byd: Y Frech
Mae'r frech goch yn salwch heintus iawn, a gall pobl ei Goch (safle allanol, Saesneg yn unig).

ddal gan eraill cyn i'w symptomau ymddangos. Bydd bron
i 100% o bobl sydd heb gael eu brechu yn datblygu'r
frech goch os byddan nhw’n dod i gysylitiad &'r feirws.

e Mae achosion o'r frech goch ar gynnydd ledled y
DU, ac mae'r nifer sy'n cael y brechlyn MMR yn
gostwng yng Nghymru.

Gall y frech goch achosi salwch difrifol, gan gynnwys
niwmonia ac enseffalitis, a hyd yn oed marwolaeth.

e Mae brechlynnau'r frech goch, clwy'r pennau,
rwbela, a'r frech goch (MMRV) a’r frech goch,
clwy'r pennau a rwbela (MMR) yn rhoi
amddiffyniad hynod effeithiol rhag clefydau
heintus difrifol. Mae'r brechlyn MMRYV yn helpu’r
corff i amddiffyn rhag y frech goch, clwy'r pennau,
rwbela (brech goch yr Almaen) a farisela (brech yr
ieir). Mae'r brechlyn MMR yn helpu i amddiffyn rhag
y frech goch, clwy'r pennau a rwbela.



https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/adnoddau-brechlyn-ar-gyfer-gweithwyr-iechyd-a-gofal-cymdeithasol-proffesiynol/mmrv-a-mmr-gwybodaeth-i-weithwyr-iechyd-proffesiynol/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/mmrv-a-mmr/
https://www.who.int/teams/immunization-vaccines-and-biologicals/diseases/measles
https://www.who.int/teams/immunization-vaccines-and-biologicals/diseases/measles

e Mae'r ffigurau ar gyfer Cymru yn 2024/25 yn dangos o Negeseuon allweddol a
mai 89.5% o’r plant a oedd yn cyrraedd 5 oed oedd —/

wedi cael 2 ddos o MMR. Argymhellir bod y nifer
sy’n cael y brechlyn MMR yn 95% neu fwy yn 'y
gwledydd sy’n anelu at ddileu’r frech goch. Am ragor
o wybodaeth, ewch | Goruchwyliaeth ac
epidemioleg y frech goch - lechyd Cyhoeddus
Cymru

e Mae’n bosibl y bydd angen i staff sydd heb eu
brechu sy’n dod i gysylltiad &’r frech goch heb
Gyfarpar Diogelu Personol gael eu hatal o’'r gwaith
am 21 diwrnod.

Amserlen imiwneiddio

Cynigir dau ddos o'r brechlyn MMRV am ddim i
fabanod fel rhan o’u brechiadau rheolaidd, a hynny
pan fyddan nhw’n:

e 12 mis oed, ac yn
e 18 mis oed.

Cafodd y brechlyn MMR ei ddisodli gan MMRV yn yr
amserlen frechu reolaidd ym mis lonawr 2026. Mae'r
brechlyn MMR yn dal i gael ei roi i bobl sydd angen
amddiffyniad rhag y frech goch, clwy’r pennau a rwbela
y tu allan i'r rhaglen reolaidd i blant. Mae hyn yn
cynnwys plant hyn ac oedolion sydd heb gael dau ddos
0 MMR nad ydynt yn gymwys i gael MMRV.

Mae'n bwysig cael dau ddos o frechlyn sy'n cynnwys

y frech goch er mwyn amddiffyniad hirhoedlog.

Ni ddylid rhoi'r brechlyn MMR i bobl sydd ag imiwnedd
gwan neu sy'n feichiog. Mae hyn yn atgyfnerthu pa mor
bwysig yw sicrhau bod pawb sy'n gymwys yn cael dau
ddos o MMR, gan ei fod yn helpu i amddiffyn y rhai na
allant gael y brechlyn.

Mae cynnal y niferoedd sy’n cael eu brechu ar lefel uchel
yn hanfodol i bob rhaglen frechu, a rhaid parhau ag
ymdrechion i hyrwyddo apwyntiadau i unrhyw un a allai
fod wedi methu brechiad.

Mae rhagor o wybodaeth am frechlynnau MMRYV ac
MMR, gan gynnwys pwy sy’n gymwys i’'w cael, ar gael ar
wefan lechyd Cyhoeddus Cymru:

e icc.gig.cymru/MMRV-MMR-proffesiynol
e icc.gig.cymru/MMRV-MMR

| weld pa frechiadau sy'n cael eu cynnig yn rheolaidd yng
Nghymru a phryd y cant eu cynnig, ewch i
icc.gig.cymru/AmserlenGyflawn

. chamau gweithredu

Rhowych sicrwydd i gleifion y gall plant ac
oedolion o bob oed gael dos o frechlyn sy'n
cynnwys y frech goch yn eu meddygfa os ydyn
nhw wedi methu dos cyn hynny. Mae angen bwich
o fis o leiaf rhwng y ddau ddos. Hyd yn oed os yw
unigolyn yn credu eu bod wedi cael brechlyn sy'n
cynnwys y frech goch o'r blaen, ond ddim yn
bendant ynghylch y peth neu heb gofnod ohonynt,
mae’n ddiogel iddyn nhw gael dosau pellach.

Nid yw’r DU yn cydnabod brechiadau MMRV ac
MMR a roddir i fabanod o dan flwydd oed.
Cyfeiriwch at Y Frech Goch: y llyfr gwyrdd —
GOV.UK (safle allanol, Saesneg yn unig) am
ganllawiau ynghylch pryd y dylid rhoi'r brechlyn.
Rhaid i fabanod gael eu dos cyntaf ar 6l eu pen-
blwyddyn yn un miwydd oed, a’u hail ddos ar 6l 18
mis oed er mwyn ystyried eu bod wedi cwblhau
cwrs llawn.

Mae’n bosibl bod pobl a aned cyn 1970 wedi cael
haint naturiol ac yn llai tebygol o gael y salwch.
Fodd bynnag, dylid rhoi’r brechlyn MMR i'r
unigolion hyn os byddan nhw’n gofyn amdano neu
os ydyn nhw’n fwy tebygol o ddod i gysylltiad a'r
feirws, yn enwedig os nad oes dogfennau i dystio
i'w himiwnedd.

Gwnewch yn siwr bod gan yr holl staff naill ai
dystiolaeth labordy o imiwnedd i'r frech goch neu
eu bod wedi cael cwrs dau ddos llawn o frechlyn
sy'n cynnwys y frech goch. Pan nad yw hyn yn
bosibl, dylid rhoi mesurau lliniaru ar waith. Gweler:
Gweler: WHC(2023) 043 — Brechu Staff Gofal
lechyd i’'w Hamddiffyn rhag y Frech Goch
(llyw.cymru) (safle allanol) ac Iminwneiddio staff
gofal iechyd a labordy: y Llyfr Gwyrdd) (safle
allanol, Saesneg yn unig)

Nodwch pa rai o’ch cleifion cymwys sydd heb gael
dau ddos o frechlyn sy'n cynnwys y frech goch yn
y gorffennol a chynigiwch frechiad iddyn nhw.

Sicrhewch fod y Cyfarwyddiadau Grwp Cleifion
(safle allanol) a phenodau’r Llyfr Gwyrdd ar y
Frech Goch, Clwyr Pennau, Rwbela a Varicella
(safle allanol, Saesneg yn unig) wrth law i gyfeirio
atynt wrth drafod brechu gyda chleifion ac i wirio
eu hanes meddygol (gweler yr adran Adnoddau
clinigol allanol).

Sicrhewch fod menywod mewn oed i gael plant
sydd heb eu brechu’n cael cynnig brechiad cyn
iddynt feichiogi. Yn dilyn y brechiad, dylid osgoi
beichiogrwydd am fis. Os nad yw'n bosibl brechu
cyn beichiogrwydd, dylid gohirio'r brechiad hyd nes
na fydd y fenyw yn feichiog mwyach.

Brechu yw'r ffordd fwyaf diogel ac effeithiol o amddiffyn rhag clefydau difrifol.



https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/goruchwyliaeth-imiwneiddio/goruchwyliaeth-ac-epidemioleg-y-frech-goch/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/goruchwyliaeth-imiwneiddio/goruchwyliaeth-ac-epidemioleg-y-frech-goch/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/goruchwyliaeth-imiwneiddio/goruchwyliaeth-ac-epidemioleg-y-frech-goch/
https://www.gov.uk/government/publications/measles-the-green-book-chapter-21
https://www.gov.uk/government/publications/measles-the-green-book-chapter-21
https://www.llyw.cymru/brechu-staff-gofal-iechyd-iw-hamddiffyn-rhag-y-frech-goch-whc2023043
https://www.llyw.cymru/brechu-staff-gofal-iechyd-iw-hamddiffyn-rhag-y-frech-goch-whc2023043
https://www.llyw.cymru/brechu-staff-gofal-iechyd-iw-hamddiffyn-rhag-y-frech-goch-whc2023043
https://www.gov.uk/government/publications/immunisation-of-healthcare-and-laboratory-staff-the-green-book-chapter-12
https://www.gov.uk/government/publications/immunisation-of-healthcare-and-laboratory-staff-the-green-book-chapter-12
https://www.wmic.wales.nhs.uk/pgds-templates-advice/
https://www.gov.uk/government/publications/immunisation-of-healthcare-and-laboratory-staff-the-green-book-chapter-12
https://www.gov.uk/government/publications/immunisation-of-healthcare-and-laboratory-staff-the-green-book-chapter-12
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/adnoddau-brechlyn-ar-gyfer-gweithwyr-iechyd-a-gofal-cymdeithasol-proffesiynol/mmrv-a-mmr-gwybodaeth-i-weithwyr-iechyd-proffesiynol/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/mmrv-a-mmr/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/amserlenni-imiwneiddio-arferol-i-gymru/

Adnoddau ac asedau brechu sy'n cynnwys y frech goch i'ch cefnogi chi a'ch

cleifion

Gellir archebu adnoddau lechyd Cyhoeddus Cymru

Am Ddim

gan Adnoddau Gwybodaeth lechyd

1. Adnoddau lechyd Cyhoeddus
Cymru ar gyfer y cyhoedd

Ewch icc.gig.cymru/MMRV-MMR i gael manylion
am frechiadau MMRV ac MMR, gan gynnwys canllaw
cymhwysedd i'r cyhoedd ac atebion i gwestiynau
cyffredin.

‘/ Taflen amddiffyn rhag y frech
goch, clwy'r pennau, rwbela
brech yr ieir
Taflen sy'n cynnig
gwybodaeth allweddol
am y clefydau hyn a'r
brechlynnau MMRV ac
MMR, gan gynnwys
cymhwysedd a'r nifer o
ddosau a argymbhellir.

‘/ Y Frech Goch: Poster
cadw'n ddiogel
Poster sydd &’r nod o ddarparu gwybodaeth glir a
hygyrch i'r cyhoedd yn ystod achosion o'r frech
goch.

‘/ Cwestiynau Cyffredin
Atebion i gwestiynau cyffredin am frechlynnau
sy'n cynnwys y frech goch ar gyfer y cyhoedd.

‘/ Adnoddau mewn fformatau hygyrch
Mae amrywiaeth o adnoddau sy’n cyflwyno
gwybodaeth i bobl sydd eu hangen mewn
fformatau amgen i'w cael ar y dudalen
Brechu mewn fformatau hygyrch

Gallwch archebu adnoddau lechyd
Cyhoeddus Cymru

Am pdim

gan
Adnoddau Gwybodaeth lechyd

2. Addnoddau lechyd Cyhoeddus
Cymru ar gyfer gweithwyr gofal
iechyd proffesiynol

Mae tudalen we bwrpasol ar frechlynnau MMRV ac
MMR ar gael i weithwyr gofal iechyd proffesiynol.
Maen nhw’n cynnig gwybodaeth, canllawiau polisi,
adnoddau clinigol a chwestiynau cyffredin, ac i'w cael
yma icc.gig.cymru/MMRV-MMR-proffesiynol

Hyfforddi a dysgu

e Un rhan allweddol o waith pob gweithiwr gofal
iechyd proffesiynol yw bod yn lais dibynadwy o
ran hyrwyddo brechiadau. Mae hyfforddiant yn
bwysig er mwyn sicrhau eu bod yn hyderus wrth
gynnal y sgyrsiau hyn. Mae’r rhai sy'n rhoi
brechiadau a/neu'n darparu cyngor ar frechu
angen hyfforddiant wedi'i deilwra, asesiadau o’u
cymhwysedd, a goruchwyliaeth sy'n berthnasol i'r
swydd yn unol & Safonau Gofynnol
Cenedlaethol Asiantaeth Diogelwch lechyd y
DU (UKHSA) ar gyfer hyfforddiant
imiwneiddio 2025 (safle allanol, Saesneg yn

unig).

e Mae gan lechyd Cyhoeddus Cymru set o sleidiau
wedi'u recordio o'r enw Y frech goch: y clefyd,
cymhlethdodau a brechu’, sy'n rhoi manylion
am haint y frech goch. Gellir gweld hyn ar 'y
dudalen Adnoddau a digwyddiadau
hyfforddiant imiwneiddio



https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/mmrv-a-mmr/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/mmrv-a-mmr/#adnoddau
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/mmrv-a-mmr/#adnoddau
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/mmrv-a-mmr/#adnoddau
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/mmrv-a-mmr/#adnoddau
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/mmrv-a-mmr/#adnoddau
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/mmrv-a-mmr/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/brechu-mewn-fformatau-hygyrch/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/adnoddau-brechlyn-ar-gyfer-gweithwyr-iechyd-a-gofal-cymdeithasol-proffesiynol/mmrv-a-mmr-gwybodaeth-i-weithwyr-iechyd-proffesiynol/
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/6855b286b46781eacfd71dc9/UKHSA_National_Minimum_Standards_for_immunisation_training_2025.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/6855b286b46781eacfd71dc9/UKHSA_National_Minimum_Standards_for_immunisation_training_2025.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/6855b286b46781eacfd71dc9/UKHSA_National_Minimum_Standards_for_immunisation_training_2025.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/6855b286b46781eacfd71dc9/UKHSA_National_Minimum_Standards_for_immunisation_training_2025.pdf
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/adnoddau-brechlyn-ar-gyfer-gweithwyr-iechyd-a-gofal-cymdeithasol-proffesiynol/adnoddau-a-digwyddiadau-hyfforddiant-imiwneiddio/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/adnoddau-brechlyn-ar-gyfer-gweithwyr-iechyd-a-gofal-cymdeithasol-proffesiynol/adnoddau-a-digwyddiadau-hyfforddiant-imiwneiddio/
https://icc.gig.cymru/gwasanaethau-a-thimau/adnoddau-gwybodaeth-iechyd/
https://icc.gig.cymru/gwasanaethau-a-thimau/adnoddau-gwybodaeth-iechyd/

Adnoddau clinigol ICC  Tudalen we COVER: COVER - Data
cenedlaethol ar imiwneiddio i blant - lechyd

Cyhoeddus Cymru

Mae adnoddau proffesiynol i'w cael ar dudalennau
gwefan brechu lechyd Cyhoeddus Cymru. Mae’r

- e Dangosfyrddau Niferoedd Sy’n Cael eu Brechu
rhain yn cynnwys y canlynol:

Imiwneiddio Plant (mewnol y GIG yn unig):
https://nhswales365.sharepoint.com/sites/PH
W_VPDPComms/SitePages/Childhood-
Immunisation-(COVER).aspx

Ymgysylltu a'r cyhoedd

e Cewch fynediad at adroddiadau gwybodaeth
ymgysylltu a'r cyhoedd a gynlluniwyd i wella
arferion gorau, brechu teg, ac ymyriad wedi'i
deilwra ar dudalennau Gwybodaeth ymgysylitu
ein gwefan.

e icc.gig.cymru/MMRV-MMR-proffesiynol
Tudalen we gwybodaeth am MMRYV ac MMR ar
gyfer gweithwyr iechyd proffesiynol.

e Cwestiynau cyffredin (sharepoint.com)
(Gweithwyr y GIG yn unig).
Mae atebion i gwestiynau cyffredin ar gyfer
weithwyr proffesiynol i'w cael ar ein tudalen
Cwestiynau Cyffredin ar SharePoint. Caiff y
Cwestiynau Cyffredin hyn eu diweddaru'n
rheolaidd yn unol & newidiadau polisi.

e Pecyn Gwybodaeth MMR i Staff
(sharepoint.com) (Gweithwyr y GIG yn unig).
Mae'r pecyn hwn yn cynnwys negeseuon
allweddol ynghylch brechu ar gyfer staff y GIG.

Mae'r dudalen hon yn cynnwys adroddiadau
gwybodaeth a gafwyd trwy ymgysyllitu a'r
cyhoedd yng Nghymru i ddeall beth sy’n hwyluso
pobl a beth sy’n eu rhwystro rhag dewis cael
brechlynnau yng Nghymru.

Adnoddau lechyd Cyhoeddus Cymru ar

gyfer cyfathrebu gyda’r cyhoedd

e Mae deunyddiau cyfathrebu ar gyfer y cyhoedd
lechyd Cyhoeddus Cymru, gan gynnwys dolenni
i fideos, graffeg ac adnoddau y gellir eu
defnyddio ar gyfryngau cymdeithasol a sgriniau

Adnoddau MMR ar gyfer carchardai

Mae'r adnoddau gwybodaeth canlynol wedi'u
datblygu i'w defnyddio mewn carchardai:

ymarfer, i'w cael yn Llyfrgell Asedau lechyd
Cyhoeddus Cymru (brandkitapp.com). Dim
ond unwaith y mae angen cofrestru, yna cewch
fynediad at ystod eang o ddeunyddiau cefnogol

ar wahanol bynciau, gan gynnwys brechiadau a

e Gwybodaeth am frechlynnau i bobl mewn sgrinio.

carchardai yng Nghymru

e Canllaw i ynwelwyr & charchardai e Gallwch hefyd ddod o hyd i fap ffordd ar gyfer
e Gwybodaeth i staff sy'n gweithio mewn brechu babanod a phlant 0 i 5 oed yn
carchardai yng Nghymru Llyfrgell Asedau lechyd Cyhoeddus Cymru

Mae'r adnoddau hyn ar gael ar ein gwefan yn
Brechlynnau sy'n cynnwys y Frech Goch,
Clwy'r Pennau, Rwbela a Varicella (brech yr ieir)
(MMRV ac MMR) - Gwybodaeth i weithwyr gofal
iechyd proffesiynol

Goruchwyliaeth imiwneiddio

Mae gan ein tudalennau ar glefydau a heintiau y
gellir eu hatal trwy frechu wybodaeth am
oruchwyliaeth ac epidemioleg y frech goch, clwy'r
pennau, rwbela a farisela yng Nghymru:

e Goruchwyliaeth imiwneiddio



https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/adnoddau-brechlyn-ar-gyfer-gweithwyr-iechyd-a-gofal-cymdeithasol-proffesiynol/mmrv-a-mmr-gwybodaeth-i-weithwyr-iechyd-proffesiynol/
https://nhswales365.sharepoint.com/sites/PHW_VPDPComms/SitePages/Frequently-asked-questions.aspx
https://nhswales365.sharepoint.com/sites/PHW_VPDPComms/SitePages/MMR-Staff-Information-Pack.aspx?source
https://nhswales365.sharepoint.com/sites/PHW_VPDPComms/SitePages/MMR-Staff-Information-Pack.aspx?source
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/adnoddau-brechlyn-ar-gyfer-gweithwyr-iechyd-a-gofal-cymdeithasol-proffesiynol/mmrv-a-mmr-gwybodaeth-i-weithwyr-iechyd-proffesiynol/#adnoddau%20a%20gwybodaeth
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/adnoddau-brechlyn-ar-gyfer-gweithwyr-iechyd-a-gofal-cymdeithasol-proffesiynol/mmrv-a-mmr-gwybodaeth-i-weithwyr-iechyd-proffesiynol/#adnoddau%20a%20gwybodaeth
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/adnoddau-brechlyn-ar-gyfer-gweithwyr-iechyd-a-gofal-cymdeithasol-proffesiynol/mmrv-a-mmr-gwybodaeth-i-weithwyr-iechyd-proffesiynol/#adnoddau%20a%20gwybodaeth
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/adnoddau-brechlyn-ar-gyfer-gweithwyr-iechyd-a-gofal-cymdeithasol-proffesiynol/mmrv-a-mmr-gwybodaeth-i-weithwyr-iechyd-proffesiynol/#adnoddau%20a%20gwybodaeth
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/goruchwyliaeth-imiwneiddio/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/cover-data-cenedlaethol-ar-imiwneiddio-i-blant/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/cover-data-cenedlaethol-ar-imiwneiddio-i-blant/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/cover-data-cenedlaethol-ar-imiwneiddio-i-blant/
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https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/gwybodaeth-ymgysylltu/
https://phw.brandkitapp.com/login
https://phw.brandkitapp.com/login
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fphw.brandkitapp.com%2F%3Falbum%3DMMRV%2BChildren&data=05%7C02%7CEmily.Chapman%40wales.nhs.uk%7C7fdc854aa7b949c534c408de52980fe1%7Cbb5628b8e3284082a856433c9edc8fae%7C0%7C0%7C639039010281642753%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=2qHodilLPBQcBsPrCCn0oOLkTNqt4urtJgBlZMm8fFU%3D&reserved=0

3. Adnoddau clinigol allanol

o Mae'r Llyfr Gwyrdd, Imiwneiddio rhag
clefydau heintus (safle allanol, Saesneg yn
unig), yn cynnwys y wybodaeth ddiweddaraf am
frechlynnau a gweithdrefnau brechu’r DU.

Y Frech Goch: Llyfr Gwyrdd - GOV.UK (safle
allanol, Saesneg yn unig)

o Mae Llywodraeth Cymru yn cyhoeddi cylchlythyr
canllawiau iechyd i fyrddau iechyd a gweithwyr
proffesiynol:

Cylchlythyrau iechyd: 2021 i 2023 |
LLYW.CYMRU (safle allanol) a Cylchlythyrau
iechyd: 2024 i 2027 | LLYW.CYMRU (safle
allanol)

e Canllawiau cenedlaethol Asiantaeth Diogelwch
lechyd y DU (UKHSA) ar y frech goch:
National measles guidelines - GOV.UK
(www.gov.uk) (safle allanol, Saesneg yn unig)

4. Adnoddau penodol i leoliadau
gofal iechyd

e Ai’r frech goch
yw e? Mae
poster gyda
negeseuon
allweddol ar
gyfer darparwyr
gofal iechyd i'w
gael ary
tudalennau gwe
canlynol:

icc.gig.cymru/MMRV-MMR-proffesiynol ac
Adnoddau Gwybodaeth lechyd

Mae Brechu yn achub bywydau
Vaccination saves lives

Pan fo Practis Cyffredinol yn brechu pobl sydd wedi
methu dos, gan gynnwys lle mae meddygfeydd yn
brechu eu staff eu hunain, mae Plant ac oedolion
sydd wedi methu brechiadau rheolaidd: manyleb
gwasanaeth cenedlaethol atodol | LLYW.CYMRU
(safle allanol) yn darparu gwybodaeth am gyllid.

5: Manylion Cyswlit

e Mae Tim Diogelu lechyd, lechyd Cyhoeddus
Cymru yn darparu cyngor iechyd cyhoeddus
arbenigol ar reoli clefydau heintus. Mae'r tim yn
darparu Gwasanaeth Ymateb Aciwt Cymru
Gyfan (AWARe), sy'n derbyn ac yn rheoli pob
adroddiad am glefyd hysbysadwy.

Am ragor o wybodaeth, gan gynnwys sut i roi
gwybod am glefyd hysbysadwy neu ymholi am
fater diogelu iechyd, ewch i Gwasanaeth
Ymateb Aciwt Cymru Gyfan (AWARe)/ Y Tim
Diogelu lechyd - lechyd Cyhoeddus Cymru

Os oes gennych ymholiad ynglyn a brechu,
cysylltwch & thim eich bwrdd iechyd. Gallwch
ddod o hyd i fanylion cyswillt eich bwrdd iechyd

lleol yn Manylion CyswilIt tim brechu’r
Byrddau lechyd

Mae Rhaglen Frechu yn Erbyn Clefydau
Ataliadwy (VPDP) lechyd Cyhoeddus Cymru yn
cydweithio & phartneriaid ar draws GIG Cymru a
thu hwnt i gefnogi dull cenedlaethol, cydlynol o
frechu yng Nghymru. | gysyllitu & thim y Rhaglen
Frechu yn erbyn Clefydau Ataliadwy, anfonwch
e-bost at phw.vaccines@wales.nhs.uk

Sganiwch fi am
wybodaeth amy frech
goch, clwy’r pennau,

krwbela abrechyr ieiu

SKU IMM232

Fersiwn 2 | Ebrill 2026

© Ymddiriedolaeth GIG lechyd Cyhoeddus Cymru (gyda
chydnabyddiaeth i Asiantaeth Diogelwch lechyd y DU,
Is-adran Diogelu lechyd ICC a Llywodraeth Cymru)

lechyd Cyhoeddus
Cymru
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https://www.llyw.cymru/cylchlythyrau-iechyd-2024-i-2027
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https://www.gov.uk/government/publications/national-measles-guidelines
https://www.gov.uk/government/publications/national-measles-guidelines
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https://icc.gig.cymru/gwasanaethau-a-thimau/adnoddau-gwybodaeth-iechyd/
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https://www.llyw.cymru/plant-sydd-wedi-methu-brechiadau-rheolaidd-manyleb-gwasanaeth-cenedlaethol-ychwanegol?_gl=1*18w7mtg*_ga*MjI4NjU1NjUyLjE3NzE5NTM2NDk.*_ga_L1471V4N02*czE3NzE5NTM2NDkkbzEkZzEkdDE3NzE5NTQ4NDkkajYwJGwwJGgw
https://www.llyw.cymru/plant-sydd-wedi-methu-brechiadau-rheolaidd-manyleb-gwasanaeth-cenedlaethol-ychwanegol?_gl=1*18w7mtg*_ga*MjI4NjU1NjUyLjE3NzE5NTM2NDk.*_ga_L1471V4N02*czE3NzE5NTM2NDkkbzEkZzEkdDE3NzE5NTQ4NDkkajYwJGwwJGgw
https://icc.gig.cymru/gwasanaethau-a-thimau/gwasanaeth-ymateb-aciwt-cymru-gyfan-aware-y-tim-diogelu-iechyd/
https://icc.gig.cymru/gwasanaethau-a-thimau/gwasanaeth-ymateb-aciwt-cymru-gyfan-aware-y-tim-diogelu-iechyd/
https://icc.gig.cymru/gwasanaethau-a-thimau/gwasanaeth-ymateb-aciwt-cymru-gyfan-aware-y-tim-diogelu-iechyd/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/adnoddau-brechlyn-ar-gyfer-gweithwyr-iechyd-a-gofal-cymdeithasol-proffesiynol/cysylltiadaur-rhaglen-frechu/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/adnoddau-brechlyn-ar-gyfer-gweithwyr-iechyd-a-gofal-cymdeithasol-proffesiynol/cysylltiadaur-rhaglen-frechu/
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https://phw.nhs.wales/services-and-teams/aware-health-protection-team/
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https://phw.nhs.wales/topics/immunisation-and-vaccines/vaccines-professionals/vaccine-contacts/
mailto:phw.vaccines@wales.nhs.uk
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https://phw.nhs.wales/topics/immunisation-and-vaccines/vaccines-professionals/mmrv-and-mmr-vaccines-information-for-health-professionals/
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