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1 Cyflwyniad

Mae pob plentyn yn haeddu cyfle i fod ag iechyd da.
Mae ganddynt hawl i fyw heb lwgu, a mynediad at
fwyd iach a maethlon a'r cyfle i ddysgu sgiliau a fydd

yn llunio iechyd yn y dyfodol.’

Bwyta'n iach mewn plentyndod ac

yny glasoed yw un o sylfeini llesiant,

twf a datblygiad. Mae modd osgoi
gwahaniaethau economaidd-gymdeithasol
mewn maetheg plant ac maent yn annheg.

Mae iechyd a chyrhaeddiad addysgol yn
nodau sy'n cyd-fynd a'i gilydd. Mae iechyd
a llesiant yn sail i gyflawniad addysgol, sy'n
arwain at well cyfleoedd economaidd a
chymdeithasol i unigolion a gwell iechyd. ?

Mae ysgolion yn rhan annatod o'r system ac
yn lleoliad amlwg ar gyfer ymyriadau iechyd
cyhoeddus ar lefel poblogaeth. 3

Mae tystiolaeth yn dynodi mai un o'r ffyrdd
mwyaf effeithiol o annog deiet iach ac atal
gordewdra ymbhlith plant oedran ysgol

yw trwy gynorthwyo plant i fwyta bwyd
iachach drwy'r diwrnod ysgol. 4

Mae darparu prydau ysgolyny DU

yn mynd yn 6l dros gan mlynedd ac
mae’n gysylltiedig ag ymwybyddiaeth o
gamfaethiad, tlodi, a safonau addysgol,
a phryder amdanynt. Heddiw, mae hyn
yn cynnwys bod dros eich pwysau a
gordewdra fel cyflwr paradocsaidd o
gamfaethiad.

Ar hyn o bryd yng Nghymru, nid ydym yn
manteisio i'r eithaf ary cyfleoedd i wella
iechyd y boblogaeth trwy fwyd ysgol. Yn
genedlaethol, mae ein dealltwriaeth o

ba fwyd sy'n cael ei weiniiblant, yr hyny
maent yn ei fwyta mewn gwirionedd a'r
effaith y mae hyn yn ei chael ar eu hiechyd
a'u llesiant yn gyfyngedig.

Disgwylir i brydau ysgol am ddim i bob
plentyn gael eu cyflwyno i blant ysgol
gynradd ledled Cymru erbyn mis Medi
2024, ac felly nid yw pwysigrwydd iechyd
a maetheg mewn bwyd ysgol erioed wedi
bod yn bwysicach.

Mae lechyd Cyhoeddus Cymru wedi sefydlu
ffrwd waith strategol sy'n canolbwyntio

ar amgylcheddau bwyd ysgolion. Wedji'i
seilio ar Ddeddf Llesiant Cenedlaethau'r
Dyfodol (Cymru), nod y fFfrwd waith yw
cynorthwyo'r system ysgolion i fodloni
gofynion maeth plant, a bod yn lleoliad lle
gall plant ddatblygu perthynas gadarnhaol
gyda bwyd.
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Mae cyflawni'r uchelgeisiau hyn yn

gofyn am gydweithredu ar draws ffiniau
sefydliadol a dull pragmatig o ymdrin a
chyd-destun heriol darparu bwyd ysgol.
Mae pandemig Covid-19, yr argyfwng
costau byw, Brexit a'r newid yn yr hinsawdd
yn cael effeithiau negyddol sylweddol ar
ddiogeled bwyd, iechyd a llesiant. 7®

Bydd yn cymryd amser, ond os ydym

wedi ymrwymo i greu Cymru lewyrchus,
gydnerth, iachach a mwy cyfartal, mae'n
rhaid i ni ddechrau edrych ary rhany gall
bwyd ysgol ei chwarae i wella iechyd y
boblogaeth a lleihau anghydraddoldebau.

Nod yr adnodd hwn yw gosod y sylfaen

i hwyluso cyd-ddealltwriaeth ar draws y
system o'r rhan y mae bwyd ysgolyn ei
chwarae o raniechyd a llesiant plant, a
chyfleoedd i sicrhau eu bod yn cael eu
cynorthwyo i Fwyta bwyd sy'n addas o ran
maeth drwy'r diwrnod ysgol.

Mae'r adnodd yn disgrifio:

¢ Hanes bwyd ysgol fel ymyrraeth iechyd
cyhoeddus

» Trosolwg o'r system bwyd ysgol yng
Nghymru

* Ydarlun presennol o ddeiet aciechyd
plant oedran ysgol yng Nghymru

* Y cyfleoedd i sicrhau bod bwyd ysgol
yn cael yr effaith fwyaf posibl ar
ganlyniadau iechyd a llesiant

 Effaith posibl bwyd ysgol ar iechyd a
llesiant
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2 Hanes Darparu Bwyd Ysgol

yng Nghymru

Mae darparu prydau ysgolyn y DU yn dyddio’n 6l dros gan mlynedd ac fe'i crynhoir isod.
Y rhesymeg dros eu cyflwyno oedd ategu deietau'r rhai sy'n dioddef tlodi aci wella
cyrhaeddiad addysgol, sylfaen sy’n dal i fod yn berthnasol heddiw. Mae ei swyddogaeth
ychwanegol ac sy'n esblygu o ran cefnogi'r cysylltiad rhwng maetheg aciechyd a thrwy
sicrhau ansawdd maeth y bwyd a ddarperir wedi cael sylw trwyadl.

Fe wnaeth Deddf Addysg (Darparu
Prydau) 1906 ganiatau, ond ddim ei
gwneud yn ofynnol, i Awdurdodau
Lleol ddarparu prydau am ddim neu
am bris gostyngedig i blant na fyddai
fel arall yn elwa o addysg.

1906 |

Sefydlwyd Gweithgor Bwyd mewn Ysgolion
annibynnol a chyhoeddodd y ddogfen
ymgynghori Blas am Oes (2006). Roedd yr
argymhellion yn cynnwys:
- Dylai safonau maeth 2005 Ymddiriedolaeth
Caroline Walker fod yn berthnasol i'r holl fwyd
a weinir yn ystod amser cinio.
Cyflwyno safonau ar gyfer bwyd a diod a
ddarperir ar adegau eraill yn ystod y diwrnod

ysgol.

2005 |

Pasiwyd Mesur Bwyta'n lach mewn Ysgolion
(Cymru) 2009 gan Gynulliad Cenedlaethol
Cymru. Fe'i gwnaed yn ofynnol gany Mesur

i Awdurdod Lleol a chyrff llywodraethu hybu
bwyta ac yfed iach ymhlith disgyblion mewn
ysgolion a gynhelir yng Nghymru a rheoleiddio’r
ddarpariaeth o fwyd a diod.

2009 |

Gwnaed Rheoliadau Bwyta'n lach mewn
Ysgolion (Gofynion a Safonau Maeth) (Cymru)
2013 o dan Adran 4 Mesur Bwyta'n lach

mewn Ysgolion (Cymru) 2009. Datblygwyd y
Rheoliadau i wella iechyd plant oedran ysgol
trwy wella’r bwyd sy'n cael ei fwyta mewn
ysgolion ac annog datblygiad arferion bwyta da.

2013 |

2001 .

Cyflwynodd Llywodraeth Cynulliad Cymru
Reoliadau Safonau Maeth Cinio Ysgol —
Cymru yn nodi safonau maeth gofynnol

ar gyfer cinio ysgol a oedd yn nodi bod yn
rhaid i amrywiaeth o fwyd a diod fod ar gael.

2008.
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Lansiwyd Prosiect Ymchwil Weithredu Blas am Oes, yn
nodi'r cyfeiriad strategol a'r camau a oedd yn ofynnol

i wella safonau maeth bwyd a diod a ddarperir mewn
ysgolion yng Nghymru. Fe wnaeth Awdurdodau Lleol
ddatblygu a phrofi'r canllawiau ar gyfer gweithrediad
ac j hysbysu defnydd ar draws pob ysgol a gynhelir.

2010.

Gwnaeth adroddiad Prosiect Ymchwil Weithredu Blas
am Oes argymbhellion ar gyfer cryfhau gweithrediad, gan
gynnwys yr angen i uwch swyddog arweiniol hyrwyddo
pwysigrwydd prydau iach ysgol ar lefel Awdurdod Lleol
acysgolion,i'w gyfathrebu.ar. draws.yr holl randdeiliaid.
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3 Y System Bwyd Ysgol yng
Nghymru. Trosolwg

Yn 2022, daeth Nesta a rhanddeiliaid at ei
gilydd i ddechrau mapio'r system prydau
ysgol gynradd nodweddiadol yng Nghymru
(trosodd).

Mae'r system wedi'i seilio ar Fesur Bwyta'n
lach mewn Ysgolion (Cymru) 2009 sy'n
nodi'r swyddogaethau a'r dyletswyddau
ar gyfer sicrhau bod gofynion Rheoliadau
Bwyta'n lach mewn Ysgolion (Gofynion

a Safonau Maeth) (Cymru) 2013 a
‘Bwyta’n iach mewn ysgolion a gynhelir;
Canllawiau statudol i awdurdodau lleol a
chyrff llywodraethu’ yn cael eu bodloni.
Mae'n ofynnol i Awdurdodau Lleol a
chyrff llywodraethu gymryd y canllawiau
i ystyriaeth. Mae'n ddyletswydd ar
Awdurdodau Lleol i weithredu mewn
ysgolion i roi'r canllawiau ar waith.

Dylai corff llywodraethu’r ysgol gynnwys

y camau a gymerwyd gan yr ysgol i hybu
bwyta'n iach yn ei adroddiadau blynyddol.
Mae Estyn yn adrodd ary trefniadau a wneir
gan ysgolion i hybu bwyta ac yfed yn iach,
ond nid ydynt yn monitro cydymffurfiad

a'r Rheoliadau nac yn adrodd ar ansawdd y
bwyd a gaiff ei ddarparu.’

Mae Cymdeithas Llywodraeth Leol Cymru
(CLILC) yn cynghori ac yn cynorthwyo
cynghorau ac ysgolion i sicrhau a chynnal
cydymffurfiad &'r Mesur a'r Rheoliadau
drwy amrywiaeth o ganllawiau. Maent yn
cynnig cymorth i Awdurdodau lleol trwy
broses Tystysgrif o Gydymffurfiad. Nid

yw eu cylch gwaith yn cynnwys monitro
cydymffurfiad na gorfodaeth y Rheoliadau
a'r Canllawiau Statudol.™

Er bod Rheoliadau Bwyta'n lach mewn
Ysgolion (Gofynion a Safonau Maeth) 2013
o fewn y gyfraith, nid yw'r cydymffurfiad
a'r safonau maeth mewn ysgolion ledled
Cymru a'r cyfraniad y maent wedi ei wneud
at gymeriant deietegol plant oedran ysgol
yng Nghymru yn hysbys.

Heb fframwaith monitro a chydymffurfiad,
mae’n anodd gwybod a yw ysgolion yn
bodloni'r safonau disgwyliedig, a sut mae
polisiau amgylchedd bwyd ysgolion yn
effeithio ar ddeietau plant a phoblifancyn
y byrdymor a'r hirdymor."""'> Mae pandemig
Covid-19 a'r cynnydd i ddiffyg diogeled
bwyd wedi amlygu'r angen i fonitro effaith i
ddiogelu’r plant mwyaf agored i niwed.
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Mae’r map hwn yn dangos sut y darperir prydau ysgol mewn ysgolion

cynradd yng Nghymru.

Canlyniad:
Safonau a gofynion maeth prydau ysgol

Canlyniad:

Cydymffurfiad prydau ysgol
Cymdeithas
Llywodraeth
Leol Cymru

isteg

o
n
2
c
3
z
(O

Canlyniad:
Gweithrediadau prydau ysgol ar lefel y cyngor

LACA (corff arlwyo
mewn ysgolion)

Canllawiau

Ymgyrchu
a lobio

Datblygu sgiliau

Canlyniad:
Darpariaeth prydau ysgol ar lefel ysgolion

Canlyniad:
Profiad bwyta prydau ysgol ar lefel ysgolion

Llywodraeth
Cymru

Yn gosod safonau a
gofynion maeth

Dyrannu cyllideb

Cydgysylltydd Bwyd
mewn Ysgolion

Yn goruchwylio'r Cynllun
Tystysgrif o Gydymffurfiad

Cymorth a chyngor

Pennaeth arlwyo
(Prydau ysgol)

Staff clerigol Rheolwr
technegol

gweithrediadau

lechyd
Cyhoeddus
Cymru

Yn darparu cymorth i
ddatblygu safonau a
gofynion maeth

Yn darparu Cynlluniau
Ysgolion lach -
Rhwydwaith Cymru

Synthesis tystiolaeth

ESTYN

Yn adrodd ary
trefniadau a wnaed
i hybu bwyta ac
yfed iach

Canllawiau a
chyngor

Caffael cynhyrchion
bwyd ac offer

Cynllunio'r fwydlen
-yrun fwydlen ar gyfer pob ysgol
-amrywiad ar gyfer alergenau
- cyfyngiadau deietegol
-rheoli dognau
Rheolwr

Recriwtio a datblygu staff
(mewn ysgolion)

Archwiliadau ysgol ar gyfer
cydymffurfiad iechyd a

Goruchwylydd Rheolwr i
dal arlwyo ardal diogetwch bwyd
Olrhain pryniant, archebion a
gwastraff bwyd
Tim arlwyo'r cyngor
y yng Rhagweld galw

Adolygiad maes o brydau a chymeriant

Cynlluniau Ysgolion
lach - Rhwydwaith
Cymru

Yn gyfrifol am Wobr
Ansawdd Genedlaethol

Rhestr ryseitiau Rhestr feistr o
ganolog gynhyrchion

Platfform digidol / e-bost

Stocio gan
ddefnyddio cardiau Prif gogydd /
prynu rheolwr arlwyo yn
Paratoi'r bwyd yn yrysgol
seiliedig ary fwydlen
Gweini'r bwyd
Cynorthwy Cogydd
-ydd cegin cynorthwyol
Py Tim arlwyo'r ysgol
prydaui'w
coginio
Goruchwylydd yr
ystafell fwyta
Yn goruchwylio
dognau bwyd a
chymeriant maeth

8 | Cyfleoeddiwellaiechyd plant yng Nghymru. Potensial bwyd ysgol. V1.0

Yn cynnal y profiad
bwyta yny ffreutur
- swn, ymddygiad,
taclusrwydd

Goruchwylio gwastraff bwyd

Fframweithiau caffael ee.

TUCO, ESPO, YPO

Rhestr sefydlog o gyflenwyr
a gweithgynhyrchwyr

Cyflenwi bwyd ac offer

Cynnal ansawdd

Cyflenwyr

Gwybodaeth i rieni am
y gwasanaeth

Pennu hyd amser cinio
arheolau

Gofalu body ffreutur
wedi'i staffio a'i baratoi'n
briodol - byrddau,
cadeiriau, addurn

Cyfranogwyr

Allwedd c
(sefydliadau)

Cyfranogwyr
(personél)

Gweithredoedd

Cyd-ddibyniaeth
gweithredoedd

Ffactorau dylanwadol

Amcangyfrifon B ehebo

archebion

nesta

*Mae'r map yn gynrychiolaeth wedi'i symleiddio o'r system
prydau ysgol gynradd yng Nghymru.

Bydd amrywiadau o gyngor i gyngor ac o ysgol i ysgol ac mae’r
map yn ceisio dangos sut mae system nodweddiadol yn edrych.

Mae'r cyfranogwyr a gynrychiolir yn gyfrifol am wneud llawer o
bethau i gefnogi iechyd plant. Mae'r map hwn yn canolbwyntio
ar ychydig o'r gweithgareddau pwysicaf ar gyfer darparu
prydau ysgol gynradd yng Nghymru i'r 20 o gynghorau sy'n
rheoli ac yn darparu’r gwasanaeth hwn.

Porth Gwybodaeth i rieni
rcheb amy fwydlen
irieni

Talu / archebu

Gwneir yn ddigidol yn bennaf

Pennaeth

Cymdeithas Rhieni

Uwch reolwyr

Rheolwyr ysgol
Grwpiau Cyngor yr
SNAG Ysgol
Dylanwadau ar blant (amgylchedd bwyta)
Lefelswnyny ffreutur  Amser a roddir i fwyta
Dod o hydileieistedd 'Ymddygiad y
yny ffreutur disgyblion eraill
Ansawdd a ffafriaeth o Adborth ar brydau ysgol

Ciwioi gaely prydau ranyr hyn a weinir

Bwydleg yra\/FJythnos Pwysau gan gyfoedion

Plant

Bwyta'r bwyd

Profiad bwyta yn yr ysgol

Ymgynghori & rhieni ar
brydau ysgol ar gyfer
yr wythnos nesaf

Dylanwadau ar blant

Cynefindra diwylliannol

ac Athrawon

Archebu pryd ysgol

Rhieni
Adborth ar brydau
ysgol
Dylanwadau ar rieni
. Cynefindra diwylliannol
(unigol) &'rbwyd sy'n cael ei weini

Profiad neu wybodaeth

&'rbwyd sy'n cael ei weini

Teimlo'n sal

Gofynion deietegol

arbennig

Ymwybyddiaeth o'r cynnig
Bwydlen yr wythnos nesaf

Costy pryd
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4 Deiet ac lechyd Plant Oedran
Ysgol yng Nghymru

Mae patrymau deietegol mewn plentyndod
yn parhau i fywyd fel oedolyn, ac felly cyfle
cyfartal, cyfleoedd bywyd a deilliannau
iechyd dros yr hirdymor.'

Mae methu & dilyn argymhellion deietegol
dros amser yn cynyddu'r perygl o iechyd
gwael a chlefyd fel camfaethiad, clefydau
diffyg maetholion, diabetes math 2, clefyd
y galon, stréc a rhai mathau o ganser.

Gall deiet hefyd effeithio ariechyd y geg.
Gall pydredd dannedd, tynnu dannedd a
heintiau arwain at broblemau gyda bwyta,
cysgu, chwarae a dysqu.™

Mae plentyndod a'r glasoed yn gyfnodau
hollbwysig ar gyfer twf, proses ffisiolegol
sy'n gofyn am y maeth gorau posibl.”
Mae'n gyfnod hollbwysig o ddatblygiad
gwybyddol, corfforol, emosiynol a
chymdeithasol. Mae sut mae plentyn yn
tyfu ac yn datblygu yn gosod y sylfeini ar
gyferiechyd a llesiant yn y dyfodol.

Dull polisi a ddefnyddir i ddiffinio
argymhellion y llywodraeth am ddeiet

iach yw'r Canllaw Bwyta’'n Dda'®, ac mae'n
berthnasol i'r boblogaeth gyffredinol

o blant oedran ysgol. Mae’'n dangos pa
wahanol fathau o fwydydd a diodydd
ddylid eu bwyta a'u hyfed, ym mha
ddognau, dros gyfnod o amser fel diwrnod
neu wythnos.

Mae'r argymhellion deietegol yn
amcangyfrifon o anghenion egni a
maetholion, gan gymryd i ystyriaeth y
ffactorau amrywiol sy’'n dylanwadu ar
ofynion fel twf a datblygiad."”

Mae Rhaglen Dreigl yr Arolwg Deiet a
Maetheg Cenedlaethol (RhD ADMC)

yn rhoi awgrym o'r cyfansoddiad bwyd, y
cymeriant maetholion a statws maeth yn
y boblogaeth gyffredinol dros 18 mis oed
sy'n byw mewn aelwydydd preifat yny DU.

Mae sampl cynrychiadol o tua 1,000 o bobl
(500 o oedolion a 500 o blant) yn cymryd
rhan yn RhD ADMC bob blwyddyn. Mae
RhD ADMC yn darparu'r unig ffynhonnell o
ddata cynrychiadol ar statws maeth plant a
phobl ifanc yng Nghymru.'®
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4.1 Deiet Plant Oedran Ysgol
yng Nghymru

Nid yw deietau llawer o blant a phoblifanc

yng Nghymru yn bodloni argymhellion

deietegol cenedlaethol.”

Mae ansawdd maeth bwyd sy'n cael ei fwyta
gan blant yn gysylltiedig ag amddifadedd.
Mae plant a phoblifanc mewn aelwydydd
incwm isel yn fwy tebygol o fod & deietau
a llai o Ffeibr, Ffrwythau, llysiau a physgod
olewog a'r rhan fwyaf o fitaminau a mwynau
o'u cymharu ag aelwydydd incwm uwch.®

Mae ansawdd maeth
bwyd sy'n cael ei fwyta
gan blant yn gysylltiedig
ag amddifadedd.™

Fodd bynnag, mae mwyafrify plant a'r bobl
ifFanc yng Nghymru yn bwyta cyfanswm
annigonol o ffrwythau a llysiau, pysgod
olewog, ffeibr ac yn bwyta gormod o fraster
dirlawn, halen a siwgr.'82021

Yn ystod y glasoed, nid yw'r mwyafrif o bobl
ifanc yn bwyta brecwast bob dydd a dim ond
45% sy'n dweud eu bod yn bwyta o leiaf un
dogn o ffrwythau neu lysiau y dydd.*

Yn ystod y glasoed, dim ond
45% sy'n dweud eu bod

yn bwyta o leiaf un dogn o
fFrwythau neu lysiau y dydd.”
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4.1.1 Dros bwysau a gordewdra

Mae bod yn uwch na phwysau iach mewn
plentyndod yn gysylltiedig ag iechyd
corfforol, seicolegol ac emosiynol gwaeth.
Mae plant sy’'n byw gyda gordewdra yn fwy
tebygol o ddod yn oedolion sy’'n byw gyda
gordewdra a bod a pherygl uwch o salwch,
anabledd a marw cyn pryd fel oedolyn. 2223

Yn 2018/19, mae 26.9% o blant 4-5 mlwydd
oed yng Nghymru yn uwch na phwysau
iach, a dosbarthwyd 12.6 % o'r rheini fel
plant a8 gordewdra. Mae hyn yn uwch na
phob ardal o Loegr a'r Alban ac mae wedi
bod yn cynyddu yng Nghymru ers 2012/13
(FFigur 1). >

Canrany plant yny Dosbarth
Derbyn neu ym Mlwyddyn 1 sy’n
byw gyda gordewdra, Cymru,

yr Alban, Lloegr a rhanbarthau
Lloegr, Rhaglen Mesur Plant
Cymru, System Ysgolion Rhaglen
Systemau lechyd Plant (Yr
Alban) a'r Rhaglen Mesur Plant
Genedlaethol (Lloegr) 2018/19

Py
126
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9.7 *

Mae plant sy’'n byw mewn ardaloedd o anfantais lluosog yn fwy tebygol o fod yn byw
gyda gordewdra erbyn yr adeg y byddant yn dechrau’r ysgol. Rhwng 2012 a 2019, tyfodd
y bwlch rhwng yr ardaloedd o anfantais mwyafF a lleiaFf (Ffigur 2).

Canrany plant 4i5 oed sy'n
byw gyda gordewdra, Cymru,
y pumed mwyafF a lleiaf

a9 © e
difreintiedig yng Nghymru, ‘ .
Rhaglen Mesur Plant Cymru
2012/13i2018/19

8.3% 13.2% 8.3% 15.2%
2012/13 2018/19

Lleiaf difreintiedig Mwyaf difreintiedig

Mae Rhaglen Mesur Plant Cymru yn mesur taldra a phwysau plant yny dosbarth derbyn.
Ni chymerir unrhyw fesuriadau taldra a phwysau rheolaidd pellach ar gyfer plant a phobl
ifanc. | ddeall mwy am bwysau plant hyn, mae’r arolwg o Ymddygiad lechyd mewn Plant

Oedran Ysgol ac Arolwg lechyd a Llesiant Myfyrwyr y Rhwydwaith Ymchwil lechyd mewn
Ysgolion °yn casglu gwybodaeth hunan-adrodd am ganrany plant 11-16 oed sydd o dan
eu pwysau, o bwysau iach, dros eu pwysau neu’n ordew.

Yn 2021/2022, dywedodd 20% o ymatebwyr arolwg eu bod dros bwysau iach (sydd
wedi'i gategoreiddio fel dros bwysau neu ordew). ° Dywedodd canran uwch o fechgyn
(23%) eu bod yn uwch na phwysau iach o'u cymharu a merched (17%).

Roedd amrywiad yn 6l cyfoeth teuluol ac roedd 29% o’r ymatebwyr yn uwch na
phwysau iach yn y categori cyfoeth teuluol isaf a 18% o'r ymatebwyr yn uwch na
phwysau iach yn y categori cyfoeth teuluol uchaf.

___ _ I e
Bod a phwysau iach yw un o'r ffyrdd mwyaf |
effeithiol o ddiogelu llesiant mewn plentyndod

a lleihau'r perygl o gyflyrau iechyd mewn
plentyndod ac ymlaen i fod yn oedolyn.
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Mae iechyd y geg plant wedi gwella ers rhoi'r

Rhaglen Cynllun Gwén ar waith mewn ysgolion
yng Nghymru.

4.1.2 lechyd y Geg

Mae iechyd y geg plant wedi bod yn gwella
yng Nghymru ers 2007/08. Mae cyfanswm
y pydredd dannedd y mae plant 5 oed

yn ei ddioddef wedi bod yn lleihau, ond
mae'r data diweddaraf, a gasglwyd yn
2022/23, yn dangos ei bod yn ymddangos
body gostyngiad hwn i gyffredinrwydd yn
gwastatau.

O ran difrifoldeb, bu gostyngiad sylweddol
i nifer y dannedd a effeithiwyd gany
clefyd ledled Cymru rhwng 2015/16 a
2022/23.%

* Mae cyffredinrwydd a difrifoldeb
pydredd dannedd yn uwch ymhlith

plant sy’'n byw mewn ardaloedd o
amddifadedd uchel.?

* Mae gwahaniaethauy gellir eu hosgoi
rhwng statws iechyd plant hefyd yn
chwarae rhan yn nifrifoldeb pydredd
dannedd. ™

Mae iechyd y geg plant wedi gwella ers
rhoi'r Rhaglen Cynllun Gwén ar waith
mewn ysgolion yng Nghymru. Fodd
bynnag, mae tystiolaeth hefyd yn dangos
bod anghydraddoldebau o ran mynediad
at wasanaethau iechyd sy’n cael effaith
ariechyd planti'r rhai sy'n byw yn yr
ardaloedd o amddifadedd mwyaf . ¢
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4.1.3 Diffyg diogeledd bwyd

Mae diffyg diogeledd bwyd yn ystyried yn
ansicrwydd y gall aelwydydd ei wynebu

o ran gallu cael gafael ar ddigon o Fwyd i
fodloni gofynion deietegol, a dymuniadau
ar gyfer bywyd iach oherwydd diffyg arian
neu adnoddau eraill.

Ceir cysylltiad rhwng diffyg diogeledd
bwyd ac iechyd cyffredinol gwaeth, lefelau
uwch o straen a lefelau uwch o fod dros
bwysau a gordewdra.?’-3°

Gall diffyg diogeledd bwyd arwain at
gamfaethiad a bod dros bwysau, yn yr un

wlad, cymunedau ac aelwydydd, gan achosi
baich dwbl o glefyd.?"

Mae camfaethiad ymbhlith plant yn arwain
at ganlyniadau negyddol i dwf a datblygiad
yn ogystal a llesiant seicolegol.*

Mae tystiolaeth yn dynodi bod diffyg
diogeledd bwyd yn effeithio ary gallu i
fwyta deiet iach, gan beryglu ansawdd,
amrywiaeth a chyfanswm bwyd. Yn
benodol, gall diffyg diogeledd bwyd arwain
at fwyta llai o Ffrwythau a llysiau.

Yng Nghymru, canfu cylch diweddaraf

yr Arolwg Bwyd a Chi 2 fod 27% o'r
ymatebwyr o Gymru wedi'u dosbarthu fel
rhai a oedd wedi dioddef diffyg diogeledd
bwyd yny flwyddyn flaenorol.*

Canfu'r arolwg bod diffyg diogeledd bwyd
yn effeithio’'n anghymesur ar aelwydydd

a phlant dan 16 oed o'u cymharu ag
aelwydydd heb blant dan 16 oed.

e ]

Gall diffyg diogeledd bwyd olygu na all unigolion
Fwyta deiet iach a chytbwys dros amser, a hyn

wedyn olygu na allant fodloni eu gofynion maeth
ac arwain at lwgu a chamfaethiad.
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5 Cyfleoedd i sicrhau'’r effaith fwyaf

posibl y mae bwyd ysgol yn ei chael
ar ddeilliannau iechyd a llesiant

Mae angen i ni ddefnyddio’r cyfleoedd
sydd ar gaeli niisicrhau bod y bwyd a
ddarperir mewn ysgolion yn fforddiadwy,
yn flasus acyn faethlon' a body
ddarpariaeth bwyd ysgol yn cael yr
effeithiau cadarnhaol a fwriedir ar iechyd
a llesiant plant a'r glasoed.

DeddF Llesiant Cenedlaethau'’r
Dyfodol (Cymru)

Diben Deddf Llesiant Cenedlaethau'r
Dyfodol (Cymru) yw gwella llesiant
cymdeithasol, economaidd, amgylcheddol
a diwylliannol Cymru. Mae'n golygu bod
yn rhaid i gyrff cyhoeddus ymdrechu i
sicrhau Cymru gynaliadwy trwy feddwl
am yr hirdymor, gweithio'n well gyda
phobl, gyda'i gilydd a chyda’n cymunedau
i atal problemau a mabwysiadu dull mwy
cydgysylltiedig.

Cymrusy'n
gyfrifol arlefel
fyd-eang

Cymrua
diwylliant
bywiog
llemae'r
Gymraegyn

ffynnu

Cymruo
gymunedau
cydlynus
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Mae'n darparu cyd-destun polisi galluogol
i sicrhau bod sefydliadau yn cydweithio i
sicrhau bod amgylchedd bwyd ysgolion yn
manteisio i'r eithaf ar ei gyfle i wella iechyd
a llesiant plant nawr ac yn y dyfodol.

Strategaeth Pwysau lach:
Cymru lach

Mae strategaeth hirdymor Cymruii atal

a lleihau gordewdra yng Nghymru yn
croesawu pum dull o weithio Deddf
Llesiant Cenedlaethau'r Dyfodol; meddwl
hirdymor, mabwysiadu dull integredig,
cynnwys, cydweithio, a chamau atal i
ddatblygu dull seiliedig ar systemau i greu
amgylcheddau, lleoliadau a phobliachach.
Mae'r Strategaeth yn blaenoriaethu camau
i ‘Galluogi ein lleoliadau addysg

i Fod yn lleoedd lle mae iechyd corfforol

a meddyliol yn parhau i fod yn flaenoriaeth’
a ‘phwyslais ar Faethiad da gydoly
diwrnod ysgol'.

aaaaa

Lleoliadau
lach

‘‘‘‘‘

\ a3 Galluogi
Newid

“““““

Adolygiad o'r
Safonau Maeth
ar gyfer bwyd
a weinir mewn
ysgolion

Ymrwymodd Cynllun
Cyflawni Pwysau lach
Cymru lach 2022-24 i
ail-gychwyn gwaith i hysbysu

diwygiadau i Bwyta'n lach mewn Ysgolion.**

Mae diwygio'r Rheoliadau yn creu'r cyfle i;

» Ddeall cryfderau'r Rheoliadau presennol
a goresgyn eu heriau.

* Sicrhau bod y Rheoliadau yn
adlewyrchu'r dystiolaeth wyddonol
fwyaf cyfredol ar gyfer maetholion a
bwyd gan ystyried nodau cymdeithasol
ehangach®®.

* Ystyried pwysigrwydd monitro
cydymffurfiad &'r safonau maeth
ledled Cymru, i ddeall yr effaith y
maent yn ei chael ar fwyta pryd
maethlon aciechyd a llesiant plant
a phoblifanc yn sgil hynny.

Prydau Ysgol Am Ddim i Holl
Blant Ysgolion Cynradd

Bydd pob plentyn ysgol yng Nghymru yn
cael prydau ysgol am ddim erbyn 2024
yn rhan o'r cytundeb cydweithio rhwng
Llywodraeth Cymru a Phlaid Cymru, trwy
ddull gweithrediad graddol.*®

Mae gany dull cyffredinol hwn
gyfleoedd penodoli fyndi'r afael ag
anghydraddoldebau trwy ddarpariaeth
gynhwysol, cael gwared ar stigma a mwy
o gymorth i'r rhai a oedd rhyw fymryn
uwchbeny trothwy presennol ar gyfer
prydau ysgol am ddim.

Mae darparu bwyd maethlon a blasus a
chymeriant uchel yn hanfodoli'r polisi fod
yn llwyddiant. | ddeall a gallu cyfathrebu
effaith y polisi, mae monitro cydymffurfiad
a Rheoliadau i asesu'r effaith ar gymeriant
a deilliannau iechyd a llesiant yn hanfodol.

Bydd pob plentyn ysgol
gynradd yng Nghymru yn
cael prydau bwyd am ddim
erbyn 2024
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Deddf Cwricwlwm ac Asesu
(Cymru) 2021

Sefydlodd Deddf

(Cymru) 2021y
cwricwlwm i Gymru
newydd mewn

addysg plant 3-16
oed.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Chwe Maes Dysgu a Phrofiad

Cwricwlwm ac Asesu

cyfraith, yn cwmpasu

Nod y cwricwlwm,*” a adnabyddir fel y
pedwar diben, yw cynorthwyo ei ddysgwyr o
ddod:

dysgwyr uchelgeisiol a galluog sy'n barod
i ddysgu drwy gydol eu bywydau

cyfranwyr mentrus a chreadigol sy'n
barod i chwarae rhan lawn mewn bywyd
a gwaith

dinasyddion egwyddorol a gwybodus o
Gymru a'r byd

unigolion iach a hyderus sy’'n barod i fyw
bywydau llawn boddhad fel aelodau o
gymdeithas sy'n cael eu gwerthfawrogi.

Disgrifiwyd Chwe Maes o ddysgu a phrofiad sydd i gyd yn cynnig cyfleoedd i
ymwreiddio egwyddorion cyson sy’n seiliedig ar dystiolaeth ac yn deillio o'r Canllaw
Bwyta'n Dda am ddeietau iach a chynaliadwy o fewn cyd-destunau cymdeithasol
ehangach gwahanol gredoau diwylliannol a statws economaidd-gymdeithasol.>’

Y Celfyddydau
Mynegiannol

Bwyd, tymhorau a
dathliadau - gwyliau
diwylliannol/crefyddol
a'u cysylltiad & bwyd,
cerddoriaeth a drama.

Mathemateg a
Rhifedd

Cyllidebu, siopa

am fwyd, labelu,
coginio/ mesuriadau
rysait, dadansoddiad
maethegol.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Y Dyniaethau

O le mae bwyd yn dod,
cysylltiadau diwylliannol
a chrefyddol & bwyd,
cynaliadwyedd, systemau
bwyd, tyfu bwyd.

lechyd a Llesiant
Deiet cytbwys iach
(Canllaw Bwyta'n
Dda), bwyd a thymer,
dymuniadau bwyd.

leithoedd, Llythrennedd
a Chyfathrebu

Hysbysebu bwyd, marchnata
bwyd, coginio (darllen/
ysgrifennu ryseitiau), labelu

bwyd - cynhwysion (yr hyn sydd

yny bwyd yr ydym yn ei fwyta).

Gwyddoniaeth a
Thechnoleg

Paratoi bwyd, coginio, gwyddor :

bwyd -ffisioleg (e.e. treuliad),
cemeg bwyd, microbioleg,
pecynnau bwyd, datblygu
cynnyrch, diogelwch bwyd
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Dull Ysgol Gyfan o Ymdrin
ag lechyd a Llesiant

Yn 2021, fe wnaeth Sefydliad lechyd

y Byd, yn gweithio gyda Sefydliad
Addysg, Gwyddoniaeth a Diwylliant y
Cenhedloedd Unedig, osod yr her fyd-
eang i bob ysgol fod yn ysgol hybu iechyd.

Maent yn nodi:

Darparwyd yr uchelgais i gynorthwyo
ysgolion i fod yn rhai hybu iechyd yng
Nghymru trwy Gynlluniau Ysgolion lach -
Rhwydwaith Cymru ers eu lansio ym 1999.

Bydd adolygiad strategol diweddar
o'r cynllun yn sicrhau bod darpariaeth
yny dyfodol yn cynorthwyo ysgolion
i fanteisio i'r eithaf ar gyfleoedd i
ymwreiddio iechyd a llesiant yng
ngweithrediad beunyddiol yr ysgol.

“Mae’r cysyniad o ysgolion hybu iechyd yn ddull
ysgol gyfan o hybu iechyd a chyrhaeddiad gan
ddefnyddio potensial sefydliadol ysgolion i feithrin
yr amodau ffisegol, emosiynol-gymdeithasol a
seicolegol ar gyfer iechyd yn ogystal ag ar gyfer
deilliannau addysg cadarnhaol.”

Mae dull ysgol gyfan yng nghyd-destun

bwyd ysgol yn ymestyn y tu hwnti'r bwyd
a weinir felly, a'r cwricwlwm i hybu iechyd
a llesiant meddwl i bob agwedd ar addysg
gynradd ac uwchradd plant a phoblifanc.

Hefyd, mae newidiadau i'r model darparu
wedi paratoi'r ffordd i lechyd Cyhoeddus
Cymru ddatblygu fframwaith dull ysgol
gyfan thematig ar gyfer bwyd.

Mae safonau byd-eang yn nodi wyth elfen o ysgolion a systemau

sy'n hybu iechyd

1. 2. 3
Polisiau ac Polisiau ac
adnoddau’r adnoddau

llywodraeth ysgolion ysgolion

Llywodraethiant
ac arweinyddiaeth

6. Amgylchedd
emosiynol-gymdeithasol
ysgolion

5.
Cwricwlwm
ysgolion

7. Amgylchedd
Ffisegol ysgolion
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6 Effaith bosibl bwyd ysgol

ar iechyd a llesiant

Mae lleoliad ysgol yn cynnig amgylchedd
lle galliechyd plant gael ei ddiogelu a'i
hybu. Mae amgylchedd bwyd ysgol iach yn
ddull iechyd poblogaeth effeithiol i gefnogi
statws maetheg ac iechyd plant oedran
ysgol.>® Os byddwn yn manteisio i'r eithaf
ary cyfleoedd sydd ar gael i ni, gan sicrhau
y darperir bwyd maethlon drwy'r diwrnod
ysgol mewn amgylchedd cynaliadwy

sy’'n hybu perthynas gymdeithasol a
diwylliannol gadarnhaol a bwyd, gellir
sicrhau buddion byrdymor, tymor canolig a
hirdymor. (Ffigur 3).

Yn gyffredinol, mae’r buddion hyn wedi'u
rhannu i gategoriau:

« mynediad teg a chyfartal at fwyd a diod
iach tra yn yr ysgol, gan atal bod eisiau
bwyd a chynorthwyo diogeledd bwyd
aelwydydd.

 cyfrannu at fwyta deiet maethlon
a chynaliadwy, a datblygu sgiliau
bywyd bwyd, a dewisiadau, arferion ac
ymddygiadau bwyd iachach.

FFigur 3: Mynediad myfyrwyr at fFwydydd a diodydd iach yn yr ysgol

MARCHNATA BWYD A DIOD

Peiriannau Gwerthu

Bwydydd A La Carte

Siopau a Bariau i Ymgyrchoedd Codi
Byrbrydau Ysgol Mynediad Arian yn yr Ysgol
myfyrwyr at fwydydd
a diodydd iach
yn yr ysgol
Dathliadau .
Ystafell Ddosbarth, Prydau Ysgol
Digwyddiadau a Gwobrau
Nad Ydynt yn Fwyd

ESIAMPL GAN STAFF

CYFLEOEDD DYSGU
I FWYTA'N IACH

Mynediad at Ddwr Yfed
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 cynorthwyo cyrhaeddiad addysgol, gan
helpu plant a phobl ifanci gyflawni eu
dyheadau ar gyfer bywyd llawn boddhad
acigymdeithas elwa trwy ganlyniadau
economaidd.

Mae'r holl effeithiau hyn yn cyfrannu at
leihau anghydraddoldebau iechyd ac yn
cefnogi bywydau hwy ac iachach.

6.1 Buddion byrdymor

Bydd yr effeithiau mwyaf uniongyrchol yn
cael eu gwireddu dim ond os bydd plant

yn bwyta'r bwyd a gynigir. Mae'n rhaid

felly iddo fod yn Fforddiadwy, yn flasus ac
yn faethlon." Bydd bwyta o leiaf un pryd
maethlony dydd yn atal llwgu, yn rhoi'r
gallu i blant ganolbwyntio er mwyn dysgu, i
gymryd rhan yng ngweithgareddau'r ysgol
acigefnogi diogeledd bwyd aelwydydd.**

| rai plant, pryd ysgol fydd prif bryd y dydd,
a'r unig bryd efallai. Gall safonau bwyd
ysgol ac amgylcheddau bwyta gwell a
phrydau ysgol am ddim i holl blant ysgolion
cynradd arwain at niferoedd mwy o bobl
yn manteisio ar ginio ysgol.*>4"Hefyd, gall
amgylchedd ysgol sy’'n gefnogol o fwyta'n
iach wella perthynas gyffredinol plentyn a
bwyd.4°'42‘45

Mae darparu bwyd mewn ysgolion sy'n
cyd-fynd a Chanllawiau Bwyta'n Dda yn creu
cyfleoedd i wella effeithiau amgylcheddol
ac iechyd deietau ein plant.*®#’

6.2 Effeithiau tymor canolig

Bydd bwyta bwyd iachach dros y tymor
canolig yn cynorthwyo plant i dyfu’'n gyson a
bod a phwysau iach,* gan atal camfaethiad
a diffygion deietegol. Mae hefyd yn
cynorthwyo gallu’r plentyn a'r unigolyn
ifanc i wneud penderfyniadau am ddewis
bwyd iachach, gan eu paratoi ar gyfer
bywyd lle mae bwyd yn chwarae rhan mewn
cynulliadau cymdeithasol.*

Mae plant nad ydynt yn cael digon o fwyd
i'w fwyta yn debygol o gyflawni lefelau is o
gyrhaeddiad addysgol.*”

Gall newid gwybodaeth am faetheg, a
newid y bwyd a gynigir mewn ysgolion
arwain at welliannau cymedrol i
gyrhaeddiad ysgol cyffredinol poblifanc yn
eu harddegau a gordewdra, o'u cymharu ag
arferion ysgol safonol.*°

Yn seiliedig ar y gosodiad bod mwy o allu i
ganolbwyntio i ddysgu a llai o absenoldeb
yn cynorthwyo cyrhaeddiad addysgol plant.
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6.3 Effeithiau tymor hwy

Mae bwyd sy’n cael ei fwyta yn ystod
plentyndod a'r glasoed yn gosod y

sylfeini ar gyfer dewisiadau, arferion ac
ymddygiadau sy'n parhau pan fydd rhywun
yn oedolyn.

Mae deietau a chynnwys braster dirlawn a
siwgr uchel mewn plentyndod yn debygol
o arwain at ddeietau tebyg fel oedolyn, yn
ogystal & chynyddu perygl plentyn o fod
dros ei bwysau ac yn ordew ac afiechyd
cysylltiedig & deiet a phwysau dilynol fel
oedolyn.

Gan fod bwyd ysgol yn cyrraedd bron i
bob plentyn ac unigolyn ifanc ar raddfa
fawr dros gyfnod estynedig o amser o
ddatblygiad plentyndod hollbwysig, mae
gany bwyd sy'n cael ei fwyta yn yrysgol y
potensial i gael effaith sylweddol ar ddeiet
plentyn a'i berthynas 8 bwyd yn y dyfodol.

Nid yn unig y mae iechyd a maeth yn yr
ysgol yn fuddsoddiad yn iechyd a llesiant
plant ysgol a phoblifancyny glasoed,
ond mae ganddynt fanteision hefyd sy'n
ymestyn i gymunedau a chymdeithas.
Nid yn unig y mae iechyd da, maetheg

da ac addysg dda yn hawliau ac yn
ddibenion ynddynt eu hunain, ond maent
yn fuddsoddiad yn nyfodol gwlad a gallu
ei phobli fyw bywydau cynhyrchiol a
boddhaol.**

Mae tystiolaeth o weithredu polisiau
prydau ysgol yn y Ffindir a Sweden wedi
darganfod buddion hirdymor sylweddol o
ran cyrhaeddiad addysgol, iechyd, incwm
oes uwch, lleihau anghydraddoldebau
economaidd-gymdeithasol pan yn oedolion
ac effaith gadarnhaol ar yr economi leol a
chenedlaethol.>™*2

Mae bwyd ysgol yn effeithio bron i bob
plentyn ac mae’n ysgogiad pwysigigau'r
bwlch o ran deilliannau iechyd.>

FFfigur 4: EFfeithiau Byrdymor, Tymor Canolig a Hirdymor Bwyd Ysgol

Mae bwyd a Doty thas mevem Swaithazraddaivsaci SN
ph I'ydau Sy'n Yn cynorthwyo diogeled bwyd aelwydydd
bodloni safonau
maeth ar gael
EFfaith - Tymor canolig
Mwy o boblyn :
manteiSiO ar Yn cynorthwyo datblygiad plant
f d l . h Yn cynorthwyo'r twf gorau posibl a phwysau iach
Wy ysgo lac Yn atal camfaethiad a diffygion deietegol
Amgylchedd
bwyd ysgol Mwy o boblyn
. manteisio ar Effaith - Hirdymor
|ach brydau ysgol

am ddim

EFfaith - Byrdymor

Yn atal bod eisiau bwyd

plentyndod

Yn cynorthwyo llesiant meddwl
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Mae'r plant yn bwyta bwyd iach ac amgylcheddol gynaliadwy

Yn lleihau’r perygl o fod dros bwysau a gordewdra yn ystod

Yn lleihau'r perygl o broblemau iechyd mewn plentyndod fel
asthma, problemau anadlu sy'n gysylltiedig ag anhwylderau
cysgu, diabetes math 2 a chyflyrau cyhyrysgerbydol

Yn cyfrannu at:
Bywydau hwy aciachach

Gostyngiad i
anghydraddoldebau iechyd
ac economaidd-gymdeithasol

Yn cynorthwyo arferion cymdeithasol
cadarnhaol o ran bwyd, perthynas iachach &
bwyd a dewisiadau ffordd o fyw iachach

Yn cynorthwyo iechyd y geg

Yn cynorthwyo cyrhaeddiad addysgol

Yn lleihau'r perygl o glefydau yn gysylltiedig & deiet pan yn oedolyn
e.e. diabetes math 2, clefyd y galon, stréc a rhai mathau o ganser
Yn cyfrannu at well cyflogaeth a chynhyrchiant, gan leihau tlodi a
dod a gwerth i'r economi

Yn lleihau effaith ar yr hinsawdd sy’n gysylltiedig & defnydd o fwyd
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7 Casgliad

Dylai bob plentyn gael y cyfleoedd i ffynnu a

bod yn iach.

Mae'r blynyddoedd oedran ysgol yn
gyfnod o dyfu a datblygu’'n'7°*>*ac maent
yn gyfnod hollbwysig ar gyfer sefydlu
patrymau deietegol iach i'w parhau i fod
yn oedoly.>**’

Mae deiet cytbwys iach yn darparu’r
maetholion sydd eu hangen i gefnogi'r
cyfnod hollbwysig hwn o dwf. Mae hyn yn
cael effeithiau hirdymor ar ddeilliannau
iechyd a llesiant.

Mae ysgolion yn cyfrannu’n sylweddol

at batrymau deietegol plant oherwydd

yr amser a dreulir yn yr ysgol yn ystod

y blynyddoedd cynradd ac uwchradd.

Mae ysgolion yn rhan ddylanwadol o
amgylcheddau bwyd plant a phoblifancyn
y glasoed Ffelly.

Mae gan ddulliau bwyd ysgoliachy
potensial i feithrin yr amodau cadarnhaol
ar gyfer iechyd a llesiant plant a phobl
ifanc a lleihau anghydraddoldebau iechyd.
Disgrifiwyd yr effeithiau dros y byrdymor, y
tymor canolig a'r hirdymor yn yr adroddiad
hwn a cheir dealltwriaeth well nag erioed
ohonynt nawr.

Disgrifiwyd yr effeithiau
drosy byrdymor, y tymor
canolig a'r hirdymor

yn yr adroddiad hwn a
cheir dealltwriaeth well
ohonynt nawr nag erioed.

Mae bwyd iach hefyd yn ymwneud a
gwerthoedd a ddelir yn eang yn ein
cymdeithas: tegwch a chydraddoldeb, dull
ataliol o helpu plant a phoblifanci fyw
bywydau hwy aciachach aci gyflawni eu
dyheadau o fyw bywyd llawn boddhad trwy
gynorthwyo cyflawniad addysgol. Mae
system unedig aqg iaith gyffredin sy'n rhoi
sylw i iechyd a chyrhaeddiad addysgol yn
arwain at effeithiau dwyochrog i unigolion,
teuluoedd a chymdeithas.*

Wales is at an important point in time to
take action. Unless progress continues
and the opportunities available to us are
maximised, the huge opportunity that
school food can make on the health and
well-being of children and young people,
will not be realised.

Mae Cymru ar adeg bwysig mewn amser i
weithredu. Oni bai fod cynnydd yn parhau
acy manteisiri'r eithaf ary cyfleoedd sydd
ar gaeli ni, ni fydd y cyfle enfawry gall
bwyd ysgol ei greuiiechyd a llesiant plant a
phoblifanc yn cael ei wireddu.

Mae lechyd Cyhoeddus Cymru wedi
ymrwymo i weithio gyda'n partneriaid

i wireddu potensial bwyd ysgol o ran
gwella'r deilliannau iechyd ac addysgol i
blant a phobl ifanc yng Nghymru ac, yn
bwysig, i leihau anghydraddoldebau.
Gan gydnabody cyfle hwn, mae lechyd
Cyhoeddus Cymru wedi sefydlu rhaglen
waith benodol ar yr amgylchedd bwyd
ysgol a fydd yn golygu bod lechyd
Cyhoeddus Cymru yn cydweithio ar gyfer
amgylchedd bwyd ysgol iachach.
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