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Diolchiadau
Hoffai'r awduron ddiolch i'r practisiau a roddodd o'u hamser i gymryd rhan yn yr arolwg fel rhan o elfen casglu data'r adroddiad hwn; Partneriaethau Lleol am ymateb i ymholiadau am y gyfrifiannell a ddatblygwyd ganddynt; Partneriaeth Cydwasanaethau GIG Cymru am fynd i'r afael ag ymholiadau ynghylch meintiau practisiau; a Thîm Gwella Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro (BIP) am gysylltu ynghylch y gyfrifiannell carbon sy'n cael ei datblygu.
[bookmark: _Toc200524778]Crynodeb Gweithredol 
[bookmark: _Toc200524779]Mae GIG Cymru ar y daith tuag at ddatgarboneiddio a sero net erbyn 2050. Mae Fframwaith a Chynllun Gwobrau Gofal Sylfaenol Gwyrddach Cymru (y Cynllun) yn offeryn i roi strwythur, awgrymiadau ac adborth i gontractwyr gofal sylfaenol i wneud newidiadau yn eu hymarfer yn unol â'r nod hwn. Mae'r adroddiad hwn yn amlinellu'r cynnydd y mae'r Cynllun wedi'i wneud wrth amcangyfrif effaith gronnus cywerthedd carbon deuocsid (CO2e) practisiau sy'n cymryd rhan dros y tair blynedd rhwng 2022 a 2024, a phrawf o’r gefnogaeth sydd ar gael i helpu practisiau i amcangyfrif eu heffaith o ran CO2e ar lefel y practis.

[bookmark: _Hlk198623595][bookmark: _Hlk198636985]Fel rhan o raglen waith flaenorol, datblygodd Partneriaethau Lleol (LP) gyfrifiannell carbon bwrpasol (y cyfeirir ati fel cyfrifiannell LP) yn seiliedig ar y camau gweithredu o fewn Fframwaith a Chynllun Gwobrau Gofal Sylfaenol Gwyrddach Cymru gan ddefnyddio dull o'r gwaelod i fyny. Yn seiliedig ar y cysyniad o ymarfer model, mae'r gyfrifiannell wedi cael ei defnyddio gan Dîm Gofal Sylfaenol Gwyrddach Cymru i amcangyfrif yn ôl-weithredol, am y tro cyntaf, y gostyngiad cronnus mewn allyriadau CO2e o fewn practisiau a oedd yn cymryd rhan rhwng 2022 a 2024 fel 2,761 tunnell o CO2e. Mae hyn yn cyfateb i yrru dros 7 miliwn o filltiroedd neu 46,600 o deithiau unffordd o Gaerdydd i Lundain mewn cerbyd teithwyr cyffredin sy'n cael ei bweru gan betrol.[footnoteRef:2]  Mae ffactorau allyriadau yn amrywio yn ôl yr offeryn trosi a ddefnyddir a'r flwyddyn gyhoeddi; fodd bynnag, gan ddefnyddio offerynFfactorau Trosi Nwyon Tŷ Gwydr Llywodraeth y DU ar gyfer Adrodd gan Gwmnïau, mae’r gywerthedd a gyfrifir fel 7 miliwn o filltiroedd yn amcangyfrif ceidwadol.   [2:  Cyfrifiannell Cywertheddau Nwyon Tŷ Gwydr | EPA yr Unol Daleithiau
] 


Asesodd yr astudiaeth hon a allai cyfrifiannell LP gael ei defnyddio'n annibynnol hefyd gan bractisiau gofal sylfaenol a oedd yn cymryd rhan i amcangyfrif y gostyngiad mewn CO2e yn sgil rhoi camau gweithredu'r Cynllun ar waith yn eu practis eu hunain. Mantais dull o'r gwaelod i fyny yw y gall adlewyrchu amgylchiadau lleol yn fwy cywir, ond un cyfyngiad yw y gall casglu data fod yn hirfaith iawn. Daethpwyd i’r casgliad bod yr her o gael mynediad at y data sydd ei angen ar gyfer y gyfrifiannell, ochr yn ochr â chymhlethdod y ddarpariaeth gofal sylfaenol a phrinder amser staff i wneud hyn, yn golygu nad oedd hyn yn ymarferol.	Comment by Martin Naughton (Public Health Wales - No. 2 Capital Quarter): Font has gone weird

O ystyried y diffyg cyfrifianellau carbon arbenigol a gynlluniwyd ar gyfer practisiau optometreg gymunedol, practisiau deintyddol gofal sylfaenol a fferylliaeth gymunedol, cynhaliwyd arolwg gan yr adolygiad hwn o brofiadau practisiau a gwblhaodd y camau ôl troed carbon o fewn y Cynllun. Cyfwelwyd â staff o wyth practis nad ydynt yn rhai meddygon teulu ledled Cymru am eu profiadau o ddefnyddio cyfrifianellau ar-lein i amcangyfrif ôl troed carbon eu practis. 

Dangosodd canfyddiadau o'r cyfweliadau fod defnyddio cyfrifiannell yn gymhelliant i rai i helpu i nodi ble i flaenoriaethu eu hymdrechion. Teimlai eraill rywfaint o rwystredigaeth bod y canlyniadau'n rhy generig i fod yn ddefnyddiol. Un angen a fynegwyd yw awydd practisiau i gymharu eu hôl troed carbon eu hunain â phractisiau tebyg eraill. Mae'n braf nodi bod cyfrifiannell bwrpasol newydd sydd wedi'i hanelu at Bractisiau Deintyddol Cymunedol yn cael ei datblygu ar lefel y DU, a allai helpu i fynd i'r afael â'r bwlch hwn. Argymhellodd yr holl bractisiau a gymerodd ran yn yr arolwg y dylai practisiau eraill roi cynnig ar o leiaf un o'r cyfrifianellau sydd ar gael, fel ciplun. Mae practisiau gofal sylfaenol yn hynod amrywiol, ac ar hyn o bryd, ymddengys nad oes un gyfrifiannell carbon ar-lein berffaith am ddim ar gael i ddiwallu anghenion amcangyfrif ôl troed carbon amrywiaeth o leoliadau contractwyr annibynnol. 

Mae'r canfyddiadau hyn yn cyd-fynd â chanfyddiadau Gofal Sylfaenol yng Nghymru, Asesiad ôl troed carbon o allyriadau amcangyfrifedig ar gyfer contractwyr gofal sylfaenol yng Nghymru o ran yr heriau sylweddol wrth fesur yr ôl troed carbon mewn lleoliadau gofal sylfaenol. 

Archwiliodd yr astudiaeth hon hefyd addasrwydd cyfrifiannell carbon a ddatblygwyd gan Fwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro (BIP). Er nad yw’n cyd-fynd yn benodol â chamau gweithredu'r Cynllun, mae rhwyddineb defnydd a pherthnasedd y gyfrifiannell hon, sy'n defnyddio dulliau o'r brig i lawr, o'r gwaelod i fyny a rhai hybrid, ar gyfer amcangyfrif lleihau CO2e yn awgrymu y byddai'n gymorth ac yn offeryn defnyddiol wrth wneud penderfyniadau i wella llythrennedd carbon ymhlith staff gofal sylfaenol ac wrth werthuso eu mentrau lleihau carbon penodol. 







1 [bookmark: _Toc200524780]Cyflwyniad
[bookmark: _Toc200524781]1.1 Y cyd-destun byd-eang
Newid hinsawdd anthropogenig yw'r bygythiad mwyaf i iechyd dynol yn yr 21ain ganrif[footnoteRef:3]. Mae effeithiau newid hinsawdd ar iechyd yn digwydd nawr, ac mae gweithwyr iechyd proffesiynol ledled y byd eisoes yn ymateb i faterion a achosir gan yr argyfwng. Mae Adroddiad y Panel Rhynglywodraethol ar Newid Hinsawdd (IPCC) yn 2022 yn tynnu sylw at y ffaith bod newid hinsawdd a digwyddiadau tywydd eithafol yn effeithio'n anghymesur ar bobl a grwpiau sydd wedi'u hymylu'n economaidd ac yn gymdeithasol, gan waethygu'r anghydraddoldebau iechyd presennol.[footnoteRef:4]. [3:  Managing the health effects of climate change: Lancet a Sefydliad Coleg Prifysgol Llundain ar gyfer Comisiwn Iechyd Byd-eang. Lancet 2009; 373:  1693 – 733 ]  [4:  Climate Change 2022: Impacts, Adaptation and Vulnerability] 


Ym mis Rhagfyr 2015, mabwysiadodd 196 o bartïon (gan gynnwys y DU) Gytundeb Paris[footnoteRef:5] yng Nghynhadledd Newid Hinsawdd y Cenhedloedd Unedig (COP21) ym Mharis, Ffrainc. Dyma oedd y tro cyntaf i bob cenedl ddod at ei gilydd i frwydro yn erbyn newid hinsawdd ac addasu i'w effeithiau trwy gytundeb rhyngwladol sy'n gyfreithiol rwymol ar newid hinsawdd. Daeth i rym ar 4 Tachwedd 2016, a nod y Cytundeb yw dal 'y cynnydd yn nhymheredd cyfartalog y byd i lawer islaw 2°C uwchlaw lefelau cyn-ddiwydiannol' a mynd ati i 'gyfyngu'r cynnydd mewn tymheredd i 1.5°C uwchlaw lefelau cyn-ddiwydiannol'.  Os torrir y trothwy 1.5°C, mae'r IPCC yn adrodd bod perygl effeithiau difrifol ar newid hinsawdd, gan gynnwys sychder, tywydd poeth a glawiad, a hynny i gyd yn fynych ac yn ddifrifol.   [5:  Cytundeb Paris | UNFCCC] 


Er mwyn cyfyngu ar gynhesu byd-eang, mae angen gostyngiad cyflym mewn allyriadau nwyon tŷ gwydr erbyn 2030. 

[bookmark: _Toc200524782]1.2 Cyd-destun Cymru
Y Senedd oedd y senedd gyntaf yn y byd i ddatgan argyfwng hinsawdd yn 2019, ac yna ddwy flynedd yn ddiweddarach, datganodd argyfwng natur yn 2021. Roedd y datganiadau hyn yn adeiladu ar y dirwedd ddeddfwriaethol bresennol yng Nghymru, sef Deddf yr Amgylchedd (Cymru) 2016, sy'n nodi targedau sy'n gyfreithiol rwymol i weithio tuag atynt:

· Nod o allyriadau sero net erbyn 2050 
· Uchelgais i'r sector cyhoeddus yng Nghymru gyrraedd carbon sero net erbyn 2030  
· Fel isafswm llwyr, rhaid i Iechyd a Gofal Cymdeithasol gyflawni gostyngiad mewn allyriadau o 16% erbyn 2025 a 34% erbyn 2030. 

Y sector iechyd yng Nghymru sy'n gyfrifol am yr allyriadau carbon mwyaf yn y sector cyhoeddus; amcangyfrifwyd mai 1,001,378 tunnell CO2e oedd allyriadau GIG Cymru yn unig[footnoteRef:6].   Adroddwyd ar  ôl troed carbon GIG Cymru yn 2020, ar gyfer blwyddyn ariannol 2018/19. Roedd yr ôl troed yn canolbwyntio ar allyriadau byrddau iechyd ac ymddiriedolaethau'r GIG. Ni chynhwyswyd allyriadau o ofal sylfaenol yn y cyfrifiad. Llywiodd yr adroddiad ddatblygiad Cynllun Cyflawni Strategol Datgarboneiddio GIG Cymru (2021), sy'n amlinellu 46 o fentrau ar gyfer lleihau carbon. Hefyd yn 2021, cyhoeddodd Llywodraeth Cymru ganllawiau ar gyfer adrodd sero net y sector cyhoeddus[footnoteRef:7].  [6:  ]  [7:  Canllaw Sector Cyhoeddus Cymru ar gyfer Adrodd ar Garbon Sero-Net 2021] 


Cyhoeddwyd Gofal Sylfaenol yng Nghymru, Asesiad ôl troed carbon o allyriadau amcangyfrifedig ar gyfer contractwyr gofal sylfaenol yng Nghymru ym mis Mehefin 2024. Roedd yn adlewyrchu'r ffaith ei bod yn llai hawdd cael gafael ar allyriadau carbon yn ymwneud â gofal sylfaenol a’u bod wedi'u heithrio yn yr asesiadau ôl troed carbon cychwynnol a gynhaliwyd yn 2020. Nod yr ymarfer oedd amcangyfrif ôl troed carbon cychwynnol, lefel uchel ar gyfer y pedwar grŵp contractwyr gofal sylfaenol yng Nghymru o ddata sydd ar gael yn ganolog, ac adrodd arno. Amcangyfrifwyd mai 227,627 tunnell o CO2e oedd yr ôl troed carbon y gellid ei briodoli i gontractwyr gofal sylfaenol a oedd yn darparu gofal iechyd y GIG yng Nghymru ar gyfer cyfnod adrodd blwyddyn ariannol 2022/2023. Fel ymarfer bwrdd gwaith, roedd yr asesiad yn cymhwyso nifer o dybiaethau, allosod data ac amcangyfrifon oherwydd 'prinder prif ddata'.  Gan dynnu sylw at yr anhawster o ran amcangyfrif ôl troed carbon mewn gofal sylfaenol, mae'r awduron yn nodi y dylid bod yn ofalus wrth ddehongli'r canlyniadau. 

Mae gan leoliadau gofal sylfaenol fel practisiau meddygon teulu, fferyllfeydd cymunedol, practisiau deintyddol a phractisiau optometreg ran bwysig i'w chwarae wrth leihau allyriadau'r sector iechyd, er nad ydynt yn cael eu dosbarthu'n swyddogol fel y sector cyhoeddus wrth ystyried Deddf Llesiant a Chenedlaethau'r Dyfodol (Cymru) 2015[footnoteRef:8].  [8:  Deddf Llesiant Cenedlaethau'r Dyfodol (Cymru) 2015: yr hanfodion] 


[bookmark: _Toc200524783]1.3 Mesur ôl-troed carbon
Cyn cymryd camau i leihau allyriadau carbon ar unrhyw lefel, mae'n ddefnyddiol deall yr ôl troed carbon cyfredol fel mesur sylfaenol. 

Mae sawl nwy gwahanol sy'n cyfrannu at newid hinsawdd byd-eang. Y rhain yw: carbon deuocsid (CO2), methan (CH4), ocsid nitraidd  (N2O), a nwyon-F fel hydro-fflworocarbonau (HFC), perfflworocarbonau (PFC), nitrogen trifflworid (NF3) a sylffwr hecsafflworid (SF6). Mae effaith gwahanol nwyon ar yr atmosffer yn gymhleth ac yn dibynnu ar faint o amser maent yn para yn yr atmosffer, a’u hymddygiad yno. Er enghraifft, mae methan yn cynhyrchu 25 gwaith yn fwy o effaith gynhesu na swm cyfatebol o garbon deuocsid dros gyfnod cyfatebol o amser[footnoteRef:9]. I symleiddio hyn, mae data ar gyfer pob nwy tŷ gwydr yn cael ei droi’n un uned gymharol o'r enw cywerthedd carbon deuocsid (CO2e), sydd fel arfer yn cael ei fesur mewn cilogramau neu dunelli, ac a elwir yn aml yn 'ôl troed carbon'. I roi hyn mewn persbectif, mae un dunnell o CO2e yn cyfateb i ôl troed carbon person cyffredin yn y DU dros oddeutu mis.  [9:  Canllaw Adrodd Carbon Sero Net Sector Cyhoeddus Cymru 2024] 


Gellir mesur ôl troed carbon gweithgareddau unigolyn, sefydliad, neu o fewn lleoliad. Gall hefyd fod yn berthnasol i systemau, prosesau, cynhyrchion, gwasanaethau neu ddigwyddiadau. Mae amcangyfrif allyriadau nwyon tŷ gwydr, neu ôl troed carbon, gofal iechyd  yn cynnig cyfrwng cyfnewid amgylcheddol ar gyfer nodi mannau problemus, olrhain cynnydd a galluogi cymharu llwybrau clinigol a chynhyrchion amgen. 

Mae'r dull ar gyfer amcangyfrif ôl troed carbon yn esblygu, ac nid yw'n wyddor gywir. Mae dau brif ddull o amcangyfrif ôl troed carbon: o'r brig i lawr (Dadansoddiad Mewnbwn-Allbwn Estynedig Amgylcheddol) ac o'r gwaelod i fyny (ôl troed carbon yn seiliedig ar broses) [footnoteRef:10].  [10:  Mae mesur ôl troed carbon hefyd yn rhan o'r dull Dadansoddi Cylch Bywyd (LCA). Mae LCA hefyd yn cynnwys yr effaith mewn meysydd eraill, e.e. bioamrywiaeth. Er bod nifer gynyddol o LCAs cyhoeddedig sy'n gysylltiedig â gofal iechyd e.e. HealthcareLCA | Gofal iechyd cynaliadwy sy'n cael ei ysgogi gan ddata, mae cwmpas y dull hwn yn ei roi y tu hwnt i gwmpas yr adroddiad hwn.] 


Mae gan bob dull ei fanteision a'i gyfyngiadau cymharol, ac mae llawer o astudiaethau'n defnyddio trydydd dull hybrid lle mae data'n caniatáu hynny (Gweler Tabl 1). Mae'n bwysig deall y math o ddull a ffiniau'r hyn sydd a'r hyn nad yw wedi'i gynnwys mewn unrhyw amcangyfrif o ôl troed carbon. Gall y dull a ddewisir wneud gwahaniaeth i'r amcangyfrif terfynol. 

[bookmark: Table1]Tabl 1: Manteision a chyfyngiadau gwahanol ddulliau o fesur ôl troed carbon
	Dull

	Manteision
	Cyfyngiadau

	O'r Brig i Lawr: yn seiliedig ar wariant ariannol
	· Mae data costau yn aml ar gael yn rhwydd
· Yn aml, gellir cwblhau dadansoddiad yn gyflym
· Yn osgoi gwallau cwtogi

	· Yn aml, mae data costau’n cael ei agregu, gan ei gwneud hi'n anodd canfod newid i un agwedd, e.e. yn dilyn ymyrraeth.
· Gall costau amrywio rhwng eitemau neu dros leoliad/amser am resymau heblaw am newid yn yr ôl troed carbon, e.e. newid cyflenwr 
· Yng nghyd-destun gofal iechyd, byddai argaeledd cyfyngedig ffactorau allyriadau ar gyfer cynhyrchion penodol, e.e. paracetamol geneuol ac IV, yn defnyddio'r un ffactor allyriadau meddyginiaeth generig yn y DU ar hyn o bryd. 


	O'r Gwaelod i Fyny: defnyddio data cydrannau a gweithgarwch
	· Syml i'w ddeall
· Mae'r canlyniad yn fwy cywir o ran y lleoliad lleol penodol e.e. ffynhonnell ynni leol adnabyddadwy (felly mae canran yr ynni adnewyddadwy yn hysbys)
· Defnyddiol ar gyfer cymharu cynhyrchion yn syml, e.e. siswrn y gellir eu hailddefnyddio yn erbyn siswrn tafladwy
· Mae nifer cynyddol o ffactorau allyriadau sydd wedi'u hadolygu gan y llywodraeth a chymheiriaid, sydd ag enw da ac sydd wedi'u safoni, ar gael ar gyfer cyrchu ffactorau allyriadau, ac sy'n cael eu diweddaru'n rheolaidd, e.e. adrodd ar nwyon tŷ gwydr: ffactorau trosi 2024

	· Mae dadansoddiad yn dibynnu ar ddata rhestr nwyon a allai fod yn anghyflawn neu nad yw’n cael ei ddeall yn dda
· Gall cyrchu data gymryd llawer o amser a bod yn llafurus. e.e. pwyso deunyddiau pecynnu
· Efallai na fydd modd trosglwyddo'r canlyniad i leoliad arall
· Gall golli effeithiau anuniongyrchol

	Hybrid: O'r Brig i Lawr ac o'r Gwaelod i Fyny 
	· Mae dull cymysg yn gwneud defnydd pragmatig o ddata sydd ar gael yn rhwydd
· Gall osgoi gwallau cwtogi
	· Gall dulliau cymysg gyfyngu ar gymhariaeth rhwng gwahanol ddadansoddiadau o'r un cynnyrch, gwasanaeth neu lwybr




[bookmark: _Toc200524784]1.4 Fframwaith a Chynllun Gwobrwyo Gofal Sylfaenol Gwyrddach Cymru
Er mwyn cynorthwyo practisiau gofal sylfaenol i ddadgarboneiddio, addasu a dod yn fwy cynaliadwy yn amgylcheddol, datblygodd yr Adran Gofal Sylfaenol (PCD), Iechyd Cyhoeddus Cymru, Fframwaith a Chynllun Gwobrau Gofal Sylfaenol Gwyrddach Cymru yn 2022, y cyfeirir ato fel 'y Cynllun'. Gan gynnwys dros 50 o gamau gweithredu sy'n gyfeillgar i'r hinsawdd, mae'r Fframwaith yn darparu canllaw i bractisiau gofal sylfaenol gymryd camau bach i ddod yn fwy cynaliadwy yn amgylcheddol. Mae un o'r camau gweithredu a gynhwysir yn y Cynllun yn annog practisiau i amcangyfrif eu hôl troed carbon. Mae'r weithred yn datgan:

· Mae'r practis wedi cymryd camau i bennu pa mor gynaliadwy yw’r practis drwy fesur eu hôl troed carbon yn flynyddol.  

Er mwyn cynorthwyo practisiau i gwblhau'r cam gweithredu hwn, mae'r PCD yn darparu rhagor o wybodaeth (Atodiad 1) ac yn cyfeirio at yr adroddiad Cyfrifianellau Ôl-troed Carbon i'w defnyddio gan Gontractwyr Gofal Sylfaenol, a gyhoeddwyd gan y PCD yn 2022, sy'n manylu ar gyfrifianellau 'addas' ac 'argymhelledig'. 
















2 [bookmark: _Toc200524785]Cefndir
Yn 2023/24, ymrwymodd Llywodraeth Cymru, drwy Raglen Genedlaethol Argyfwng Hinsawdd Iechyd a Gofal Cymdeithasol, gyllid ar gyfer gofal sylfaenol. Llwyddodd y PCD, Iechyd Cyhoeddus Cymru, i sicrhau elfen o'r cyllid hwn i gomisiynu Partneriaethau Lleol (LP) i ddatblygu cyfrifiannell i amcangyfrif y gostyngiadau carbon sy'n gysylltiedig â'r camau gweithredu sydd wedi'u cynnwys yn y Cynllun. Cyfeirir at hyn o hyn ymlaen fel cyfrifiannell LP. 

Gan ddefnyddio dull o'r gwaelod i fyny, roedd y gyfrifiannell a ddatblygwyd gan LP yn cynnwys taenlen Excel gyda ffactorau allyriadau yn erbyn camau gweithredu perthnasol a gynlluniwyd i amcangyfrif y gostyngiadau CO2e posibl y gallai practis eu gwneud o ganlyniad i roi camau gweithredu ar waith ar draws y Cynllun.

Y bwriad oedd i garboniadur LP hon fod yn offeryn i amcangyfrif y gostyngiadau cronnus mewn CO2e sy'n deillio o bractisiau sy'n cymryd rhan yn y Cynllun a hefyd ar lefel practisiau unigol. 

Mae'r papur hwn yn adrodd ar ganlyniad astudiaeth wrth gymhwyso cyfrifiannell LP i amcangyfrif gostyngiadau CO2e a cheisio cipolwg ar brofiadau practisiau gofal sylfaenol wrth gyfrifo ôl troed carbon eu practisiau. 
























[bookmark: _Toc200524786]3 Amcanion 
Amcanion yr astudiaeth hon oedd:

1. Nodi’r gostyngiadau cronnus amcangyfrifedig mewn allyriadau CO2e a gynhyrchwyd gan bractisiau a fu'n cymryd rhan yn y Cynllun rhwng 2022 a 2024.

2. [bookmark: O2]Asesu i ba raddau y gellid defnyddio cyfrifiannell LP yn annibynnol gan gontractwyr gofal sylfaenol i amcangyfrif eu gostyngiadau CO2e eu hunain, a hynny’n gyflym ac yn hawdd. .

3. Disgrifio profiadau practisiau gofal sylfaenol sy'n cwblhau'r camau gweithredu ôl troed carbon o fewn y Cynllun gan ddefnyddio amrywiaeth o gyfrifianellau carbon sydd ar gael, gan dynnu gwersi allan a gwneud argymhellion ar gyfer cyfrifianellau carbon addas i bractisiau eu defnyddio.

4. Nodi ac archwilio defnyddioldeb cyfrifianellau carbon eraill i'w defnyddio ar lefel y Cynllun a phractisiau.  




















[bookmark: _Toc200524787]4 Dull
Er mwyn asesu a phrofi cymhwysiad cyfrifiannell LP, darparwyd capasiti ychwanegol i'r PCD ar ffurf ymgynghorydd allanol rhan-amser yn gweithio gyda'r Is-adran rhwng mis Medi 2024 a mis Mawrth 2025. Trefnwyd cyfarfod gydag LP i archwilio manylion y rhagdybiaethau a'r dull cymhwyso arfaethedig.

Casglwyd data gweithgarwch y Cynllun ynghylch cyfranogwyr, cofrestru, a chamau gweithredu a gwblhawyd rhwng y cyfnod tair blynedd rhwng 2022 a 2024 a'i ddefnyddio i amcangyfrif gostyngiadau CO2e gan ddefnyddio cyfrifiannell LP. 

[bookmark: _Toc200524788]4.1 Amcangyfrif gostyngiadau cronnus mewn CO2e y Cynllun 
Archwiliwyd cyfrifiannell LP i nodi pa gamau gweithredu o fewn y Cynllun a neilltuwyd ar gyfer gostyngiad CO2e. Casglwyd data gweithgarwch y Cynllun yn ôl blwyddyn a chafodd ei ddefnyddio i fesur nifer y practisiau a oedd yn cofnodi camau gweithredu yr oedd gostyngiad CO2e wedi'i neilltuo iddynt. Gwnaed cyfrifiad syml gan ddefnyddio ffactorau cyfrifiannell LP a'r data gweithgarwch i nodi'r gostyngiad carbon amcangyfrifedig fesul gweithred fesul blwyddyn er mwyn adrodd ar y gostyngiad cronnus amcangyfrifedig mewn CO2e  dros 3 blynedd (rhwng 2022 a 2024).  

[bookmark: _Toc200524789]4.2 Amcangyfrif gostyngiadau CO2e gan bractisiau unigol 
Adolygwyd y gyfrifiannell mewn ymarfer bwrdd gwaith, gan gymharu cwmpas y gyfrifiannell a’i hwylustod defnydd â chyfrifianellau carbon ar-lein addas a oedd yn bodoli eisoes a nodwyd ac a adroddwyd amdanynt yn flaenorol gan y PCD yn y Cyfrifianellau Ôl-troed Carbon i'w defnyddio gan Gontractwyr Gofal Sylfaenol.

[bookmark: _Toc200524790]4.3 Profiadau practisiau sy'n cwblhau'r camau gweithredu ôl troed carbon o fewn y Cynllun
Roedd cyfrifiannell ôl troed carbon anghlinigol SEE ar gyfer Meddygfeydd Teulu wedi'i nodi'n flaenorol fel offeryn syml i'w ddefnyddio gan Feddygon Teulu, ac roedd y Cynllun eisoes wedi argymell ei defnyddio.  Felly penderfynwyd canolbwyntio ar ddeall y gefnogaeth sydd ei hangen ar fferyllfeydd cymunedol, practisiau deintyddol a phractisiau optometreg wrth gyfrifo ôl troed carbon eu practis. Casglwyd rhestr o'r holl bractisiau a gwblhaodd y camau gweithredu ôl troed carbon o fewn y Cynllun rhwng 2022 a 2024 o ddata cofrestru. Nodwyd practisiau nad ydynt yn rhai meddygon teulu a oedd yn cwblhau'r cam gweithredu hwn.

Cynlluniwyd arolwg ar gyfer meddygfeydd nad ydynt yn rhai meddygon teulu. Roedd yr arolwg ar ffurf cyfweliad dros y ffôn. Gwahoddwyd sampl bwrpasol o bractisiau nad ydynt yn rhai meddygon teulu a fu’n cwblhau'r cam gweithredu ôl troed carbon 
o fewn y Cynllun rhwng 2022 a 2024 i gymryd rhan mewn cyfweliad, a hynny drwy e-bost. Anogwyd pob practis dair gwaith dros y ffôn i wneud apwyntiad ar gyfer y cyfweliad. Cynhaliwyd y cyfweliadau dros y ffôn rhwng mis Rhagfyr 2024 a mis Ionawr 2025, gan ddefnyddio dull cyfweliad lled-strwythuredig (Atodiad 2). Cofnodwyd yr ymatebion a rhoddwyd y canlyniadau mewn tablau.

[bookmark: _Toc200524791][bookmark: OCalc]4.4 Cyfrifianellau ôl troed carbon eraill 
[bookmark: _Hlk198637256]Cafodd adolygiad cyflym o gyfrifianellau ôl troed carbon sydd ar gael Cyfrifianellau Ôl Troed Carbon i'w defnyddio gan Gontractwyr Gofal Sylfaenol ei gynnal ac adroddwyd arno, yn wreiddiol yn 2022, gan y PCD. 

Ymhellach i'r cyfrifianellau a argymhellwyd yn yr adroddiad uchod,nodwyd bod Tîm Arloesi BIP Caerdydd a'r Fro wedi datblygu cyfrifiannell ôl troed carbon ar-lein i'w defnyddio ar draws y bwrdd iechyd. O ganlyniad i gysylltu â'r datblygwr, cynhaliwyd ymarfer i nodi a ellid defnyddio'r gyfrifiannell hon i amcangyfrif y gostyngiadau cronnus mewn allyriadau CO2e a gynhyrchwyd gan bractisiau a fu'n cymryd rhan yn y Cynllun a'i haddasrwydd i'w defnyddio'n annibynnol gan gontractwyr gofal sylfaenol. Roedd hyn yn cynnwys archwilio dulliau a rhagdybiaethau o fewn y gyfrifiannell newydd, ochr yn ochr â ffynonellau ffactorau allyriadau.

Cynhaliwyd ymarfer bwrdd gwaith i gadarnhau'r canlynol:

· Cymharu graddfa'r gorgyffwrdd a'r bylchau rhwng  eitemau cyfrifiannell BIP Caerdydd a'r Fro a chamau gweithredu'r Cynllun.

· Nodi'r potensial ar gyfer defnyddio'r gyfrifiannell newydd hon i fod yn offeryn i amcangyfrif y gostyngiadau cronnus mewn allyriadau CO2e a gynhyrchir gan bractisiau a fu'n cymryd rhan yn y Cynllun. 





















[bookmark: _Toc200524792][bookmark: _Hlk177052770]5 Canfyddiadau
[bookmark: _Toc200524793]5.1 Gostyngiadau CO2e amcangyfrifedig y Cynllun gan ddefnyddio cyfrifiannell LP
[bookmark: _Hlk192487618]5.1.1 Camau gweithredu lle gellid neilltuo gwerth lleihau CO2e
Gan ddibynnu ar y flwyddyn, gellid neilltuo gwerth lleihau CO2e i rhwng 36% a 41% (n=20 i n=22) o'r camau gweithredu sydd wedi'u cynnwys yn y Cynllun. (Tabl 2) 
[bookmark: Table2]
Tabl 2: Nifer y camau gweithredu o fewn y Cynllun, yn ôl blwyddyn, y neilltuwyd gostyngiadau CO2e iddynt

	
	Cynllun 2022
	Cynllun 2023
	Cynllun 2024

	Cyfanswm nifer y camau gweithredu 
	50
	54
	61

	Nifer y camau gweithredu lle amcangyfrifwyd gostyngiad CO2e o ddata'r Cynllun 
	20
	22
	22

	Nifer y camau gweithredu lle’r oedd angen data ymarfer pwrpasol 
	5
	6
	6



Yn gyffredinol, roedd y camau gweithredu hyn wedi'u gwasgaru ar draws y categorïau, ac eithrio'r camau gweithredu addasu, ymddygiadau iach, a chyd-gynhyrchu ac arloesi, lle na ellid neilltuo unrhyw ostyngiadau CO2e penodol. (Tabl 3)

[bookmark: Table3]Tabl 3: Nifer y camau gweithredu o fewn y Cynllun, yn ôl blwyddyn a chategori, y neilltuwyd gostyngiadau CO2e iddynt

	Categorïau camau gweithredu’r fframwaith
	Nifer y camau gweithredu gyda gostyngiad CO2e 

	
	2022
	2023
	2024

	Camau gweithredu generig – yn berthnasol i unrhyw leoliad

	Addasiad
	0
	0
	0

	Adeiladau ac ystadau
	3
	4
	4

	Rheoli carbon
	0
	1
	1

	Ymddygiadau iach
	0
	0
	0

	Arloesi a chyd-gynhyrchu
	0
	0
	0

	Caffael
	1
	1
	1

	Trafnidiaeth a gweithio'n glyfar
	2
	2
	2

	Gwastraff
	2
	2
	2

	IS-GYFANSWM 
	8
	10
	10

	Camau gweithredu penodol i gontractwyr 

	Practis cyffredinol
	3
	3
	3

	Fferyllfeydd yn y gymuned
	2
	2
	2

	Optometreg
	4
	4
	4

	Deintyddol
	3
	3
	3

	IS-GYFANSWM 
	12
	12
	12

	CYFANSWM 
	20
	22
	22




Byddai nifer fach arall o gamau gweithredu yn y Cynllun yn arwain at ostyngiad mewn CO2e, ond byddai angen data practisiau lleol ar gyfer y rhain i aseinio gwerth (n=6). Mae'r chwe cham gweithredu a fyddai angen data practisiau lleol i amcangyfrif gostyngiad mewn CO2e wedi'u categoreiddio fel camau gweithredu Caffael (n=3), camau gweithredu Arloesi a chyd-gynhyrchu (n=2) a cham gweithredu penodol i ddeintyddiaeth (n=1). 

Ystyriwyd bod y camau gweithredu sy'n weddill o fewn y Cynllun yn 'swyddogaethau galluogi' e.e. ymgysylltu â staff a newid diwylliant practisiau.

5.1.2 Gwerthoedd lleihau CO2e cronnus amcangyfrifedig y Cynllun cenedlaethol gan ddefnyddio cyfrifiannell LP
Amcangyfrifwyd mai 2761 tunnell o CO2e oedd y gostyngiad cronnnus mewn CO2e o fewn practisiau a fu'n cymryd rhan yn y Cynllun rhwng 2022 a 2024.

I gynhyrchu amcangyfrifon lleihau carbon ar lefel y Cynllun, mae cyfrifiannell LP yn defnyddio ffactorau allyriadau carbon y llywodraeth genedlaethol, maint practis model, a chyfres o dybiaethau. Mae ffynhonnell pob ffactor allyriadau, y rhagdybiaethau, a maint y practis wedi'u manylu yng nghorff y gyfrifiannell, ar lefel y camau gweithredu. 

Mae dau fath o ragdybiaethau, sef: rhagdybiaethau cyffredinol yn seiliedig ar brofiad staff LP sy'n gweithio gyda busnesau bach neu ganolig (e.e. canran trydan adeiladau a ddefnyddir ar gyfer goleuo), a rhagdybiaethau penodol yn seiliedig ar bapurau ymchwil diwydiant neu academaidd (e.e. canllawiau NICE). 

[bookmark: _Toc200524794][bookmark: T2]5.2 Gostyngiad amcangyfrifedig mewn CO2e gan bractisiau gofal sylfaenol unigol gan ddefnyddio cyfrifiannell LP 
Mae'r gofynion data ar gyfer y gyfrifiannell i'w defnyddio'n annibynnol gan bractisiau unigol wedi'u manylu yn Nhabl 4. 
O ganlyniad i nodi'r data ar lefel practisiau sy'n ofynnol i ddefnyddio cyfrifiannell LP, daethpwyd i'r casgliad: 

· nad yw'r holl ddata sydd ei angen ar gael yn rheolaidd, ac y byddai angen i bractisiau ei gasglu,

· y byddai rhywfaint o ddata a oedd ar gael yn gofyn am gryn dipyn o amser i bractisiau ei gasglu,

· ystyriwyd bod y dasg o gasglu data yn y fformat a'r ansawdd angenrheidiol i ddefnyddio cyfrifiannell LP ar lefel practisiau unigol yn eithaf beichus,

· ar lefel practisiau unigol, ac o ystyried pwysau amser ym maes gofal sylfaenol, roedd yr ymdrech sydd ei hangen i ddefnyddio’ gyfrifiannell LP arfaethedig i amcangyfrif gostyngiadau mewn CO2e o ganlyniad i'w camau gweithredu perthnasol yn anghymesur â'r budd a geir o amcangyfrifon ôl troed carbon mwy cywir. 

Ni chafodd Amcan (2), sef defnydd lleol annibynnol mewn safleoedd prawf, ei ddilyn wedi hynny, ac felly ni chafodd ei adrodd.  

[bookmark: Table4]Tabl 4: Gofyniad data i ddefnyddio cyfrifiannell LP
	Rhif cyfeirnod gweithredu 
yn y Cynllun 
(fersiwn 2023)
	Categori’r data 
sy’n ofynnol ar gyfer y gyfrifiannell
	Ffynhonnell bosibl

	2/4/5/22
	Trydan kWh/m2
	· Tystysgrif Ynni i'w Harddangos neu Dystysgrif Perfformiad Ynni
· Darlleniadau mesurydd/bil cyfleustodau a mesur gofod llawr

	3/5/22
	Tanwydd Thermol kWh/m2
	

	15
	Nifer y staff cyfwerth ag amser llawn
	· Cofnodion AD

	33
	Maint y papur a ddefnyddiwyd 
	· Gwybodaeth gaffael practisiau  

	31/OPT02/OPT03/OPT04/
OPT05/PHARM01/GP02/
GP03/DENT02/DENT05
	Nifer y cleifion
	· Cofnodion cleifion y practis 

	28/PHARM04/DENT06
	Nifer y cleifion ac amcangyfrif o'r pellter a deithir ganddynt
	· Fel yr uchod a chofnodion cleifion unigol 



Roedd yr heriau a ddaeth i’r amlwg wrth gael mynediad at ddata ar lefel practisiau a’i gasglu yn adleisio’r rhai a nodwyd yn Gofal Sylfaenol yng Nghymru, Asesiad ôl troed carbon o allyriadau amcangyfrifedig ar gyfer contractwyr gofal sylfaenol yngNghymru, er enghraifft nifer bosib y practisiau mewn adeiladau heb fynediad at Dystysgrif Ynni i'w Harddangos (DEC) na Thystysgrif Perfformiad Ynni (EPC).[footnoteRef:11].  [11:  O gofnodion a gedwir yn ganolog, mae Adroddiad Gwasanaeth Ynni 2024 wedi gallu dod o hyd i lai na hanner y DEC/EPCs sy'n cwmpasu safleoedd gofal sylfaenol, h.y. 855/1951 o safleoedd. Darperir gwybodaeth sy'n egluro DEC ac EPC yn Atodiad 3. ] 


[bookmark: _Toc200524795]5.2 Cyfrifianellau ôl troed carbon eraill
5.2.1 Cyfrifianellau y dywedwyd eu bod yn cael eu defnyddio gan bractisiau a fu'n cwblhau'r camau ôl troed carbon o fewn y Cynllun 
[bookmark: Table5]Nododd dadansoddiad o'r data a gedwir ar gyfer y Cynllun, rhwng 2022 a 2024, fod 25 o bractisiau ar draws y pedwar lleoliad gofal sylfaenol wedi nodi eu bod wedi cwblhau'r camau gweithredu ôl troed carbon o fewn y Cynllun. Adroddodd deunaw o'r 25 o bractisiau eu bod yn defnyddio o leiaf un gyfrifiannell ôl troed carbon.

Dangosir dadansoddiad o'r cyfrifianellau a ddefnyddiwyd gan y 18 practis hyn yn Nhabl 5.  Defnyddiodd nifer bach o ymarferion fwy nag un gyfrifiannell, sy'n golygu bod cyfanswm y nifer yn y tabl yn fwy nag 18. 

Mae'r Cynllun yn cyfeirio practisiau at Gyfrifianellau Ôl-troed Carbon i'w defnyddio gan Gontractwyr Gofal Sylfaenol, sy'n nodi tair cyfrifiannell fel rhai 'a argymhellir' neu sy’n 'addas' i'w defnyddio gan bractisiau gofal sylfaenol.[footnoteRef:12]. Ar 12 achlysur, defnyddiodd practis un o'r tri chyfrifiannell hyn.  [12:  Argymhellwyd pedwar yn wreiddiol yn 2022. Nid yw un o'r rhain, sef Cyfrifiannell Ôl-troed Carbon y Sefydliad Ynni Cenedlaethol, ar gael fel adnodd am ddim mwyach.] 




Tabl 5: Cyfrifianellau ôl troed carbon a ddefnyddir gan bractisiau gofal sylfaenol a fu'n cymryd rhan yn y Cynllun, yn ôl proffesiwn, 2022 i 2024

	



Lleoliad
	Cyfrifianellau wedi'u rhestru yn y ddogfen 
Cyfrifianellau Ôl-troed Carbon i'w defnyddio mewn Gofal Sylfaenol (2022)
	Arall

	
	Cafodd ei argymell
	Ystyrir ei bod yn addas
	Arall
	

	
	SEE*
	Yr Ymddiriedolaeth Garbon 
	Climate Hero
	Ôl troed carbon

	Cronfa Bywyd Gwyllt y Byd (WWF) 
	Greener Dentistry Global
	Di-enw 

	Practisiau Cyffredinol
	4
	1
	0
	1
	0
	0
	0

	Fferylliaeth Gymunedol
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0

	Optometreg Gymunedol
	1
	3
	0
	0
	1
	0
	1

	Gofal Deintyddol Sylfaenol 
	2
	0
	1
	4
	0
	1
	1

	CYFANSWM
	7
	4
	1
	6
	1
	1
	2



* Cyfrifiannell ôl troed carbon anghlinigol SEE ar gyfer Meddygfeydd Teulu

5.3 [bookmark: _Toc200524796]Profiadau practisiau a fu'n cwblhau'r camau gweithredu ôl troed carbon o fewn y Cynllun
5.3.1 Cyfranogiad yn yr arolwg 
O'r 18 practis a oedd wedi defnyddio o leiaf 1 gyfrifiannell ôl troed carbon, cysylltwyd â 10 practis nad ydynt yn rhai meddygon teulu (5 optometrydd a 5 deintydd): Cytunodd 8 i gymryd rhan yn yr arolwg a gwrthododd 2 oherwydd pwysau amser a chlinigol (Ffigur 1). O'r 8 a gymerodd ran yn yr arolwg, roedd 4 yn bractisiau Optometreg Cymunedol ac roedd 4 yn bractisiau Deintyddol Gofal Sylfaenol.




[bookmark: F1][image: ]Ffigur 1: Practisiau a fu'n cymryd rhan yn yr arolwg	Comment by Martin Naughton (Public Health Wales - No. 2 Capital Quarter): Figure only available in ENG











5.3.2 Canfyddiadau allweddol 
Roedd tair Meddygfa nad ydynt yn rhai Meddygon Teulu yn defnyddio cyfrifiannell ôl troed carbon anghlinigol SEE ar gyfer Meddygfeydd Teulu ac roedd tair yn defnyddio cyfrifiannell yr Ymddiriedolaeth Garbon. Defnyddiwyd pob un o’r cyfrifianellau a oedd yn weddill, sef Climate Hero, Carbon Footprint, WWF a Greener Dentistry Global gan un practis yn unig. Dangosir y profiad o ddefnyddio'r cyfrifianellau yn Nhabl 6.  

[bookmark: Table6]Tabl 6: Crynodeb o ganfyddiadau'r arolwg
	
	SEE* 
	Yr Ymddiriedolaeth Garbon
	Climate Hero
	Ôl troed carbon

	WWF
	Greener Dentistry Global

	Nifer y practisiau nad ydynt rhai meddygon teulu a oed dyn defnyddio’r gyfrifiannell 
	3
	3
	1
	1
	1
	1

	Defnyddioldeb (ar raddfa o 0-10)
	6
	4
	4
	3
	4
	6.5

	Pa mor hir mae'n ei gymryd?
	2-4 awr
	10 munud – 4 awr
	1 diwrnod
	<1 awr
	<1 awr
	1-2 awr

	A fyddech chi'n ei defnyddio eto?
	Cymysg
	Cymysg
	Byddem
	O bosib
	Byddem
	O bosib

	A fyddech chi'n ei hargymell?
	Byddem
	Byddem
	Byddem
	Byddem
	Byddem
	Byddem



* Cyfrifiannell ôl troed carbon anghlinigol SEE ar gyfer Meddygfeydd Teulu

Gan sgorio rhwyddineb defnydd “allan o 10” (lle mai 0 yw hawdd iawn a 10 yw anodd iawn), sgoriodd pob practis y gyfrifiannell(au) a ddefnyddiwyd ganddynt rhwng 3-6.5. Roedd barn gymysg ynghylch a fyddai'r practis yn defnyddio eu cyfrifiannell(au) eto at ddibenion monitro, ond byddai pob practis yn argymell bod practisiau eraill yn defnyddio o leiaf un o'r offer yr oeddent wedi rhoi cynnig arnynt o leiaf unwaith, fel rhan o fod ar y Cynllun.

5.3.3 Y gyfrifiannell a ddefnyddiwyd 
Nid oedd unrhyw un gyfrifiannell a nodwyd gan yr ymatebwyr fel yr offeryn perffaith i amcangyfrif eu hôl troed carbon. Nodir isod rai o'r gwahanol safbwyntiau a ddisgrifiwyd gan y cyfranogwyr yn yr arolwg.

· Cyfrifiannell ôl troed carbon anghlinigol SEE ar gyfer Practisiau Cyffredinol 

Roedd sylwadau am y profiad o ddefnyddio cyfrifiannell ôl troed carbon anghlinigol SEE fel practis nad yw'n un meddygon teulu yn gymysg:

“Mae cyfrifo cyfanswm ôl troed carbon practis deintyddol yn anodd … oherwydd nad oes gan ddeintyddion restr ddeintyddol gofrestredig mwyach i helpu i gyfrifo teithiau cleifion … sydd, ynghyd â theithiau’r staff, yn ffurfio rhan sylweddol o’r ôl troed”. 							
Practis Deintyddol Gofal Sylfaenol      
· Yr Ymddiriedolaeth Garbon

Roedd y practisiau hynny a ddefnyddiodd gyfrifiannell yr Ymddiriedolaeth Garbon yn gadarnhaol ar y cyfan:

“Fe wnaethon ni gyfrifo hyn gydag Offeryn yr Ymddiriedolaeth Garbon. Roedden ni’n falch bod ein hôl troed carbon wedi lleihau ar sail ein hymdrechion parhaus gyda dim gwastraff, blwyddyn gyfan o fod yn gwbl ddi-bapur a’n gostyngiad yn y defnydd o ynni ers cael ein boeler newydd”.						
Practis Optometreg Gymunedol 
· Climate Hero

“Cododd y broses (o gasglu’r data) ein hymwybyddiaeth o faint rydyn ni’n ei ddefnyddio ac fe wnaeth hynny inni feddwl am yr hyn y gallem ni ei wneud (i leihau ein heffaith carbon)”
					Practis Deintyddol Gofal Sylfaenol

· Ôl troed carbon

Nid oedd cyfrifiannell Carbon footprint ar y rhestr "addas", am nad oedd modd i fusnesau bach wneud defnydd helaeth ohoni heb dalu ffi. Roedd y ffaith bod y gyfrifiannell yn hawdd ei defnyddio’n apelio at rai, ond roedd yn rhwystr yn nhyb pobl eraill:

“Defnyddiais gyfrifiannell ôl troed carbon syml i asesu ein hôl troed carbon. Rydym eisoes wedi gwrthbwyso hanner yr allbwn hwn trwy drefnu i 2 goeden gael eu plannu yng nghoedwig y GIG ar ein rhan”.
Practis Optometreg Gymunedol

“Roedd yn eithaf diystyr mewn rhai ffyrdd. Fy nghwestiwn i yw, pa mor ddrwg ydyn ni? Doedd dim byd i gymharu ein sgôr ag ef”.
								Practis Optometreg Gymunedol

· WWF

Nodwyd mai offeryn ar gyfer unigolion oedd y gyfrifiannell hon; fe’i defnyddiwyd gan un practis. Roedd dechrau'r broses o amcangyfrif ôl troed carbon y practis ynddi’i hun yn gymhelliant, i bob golwg:

“Canfuom nad ydym yn gallu cyfrifo ein hôl troed carbon yn llawn ar hyn o bryd. Fodd bynnag, byddwn yn dechrau cadw golwg ar faint o ynni rydym yn ei ddefnyddio bob mis ac ati, o ddechrau'r flwyddyn newydd. Yna byddwn yn gallu cadw golwg arno a chyfrifo ein hôl troed carbon”. 					
Practis Optometreg Gymunedol
· Greener Dentistry Global 

Manteisiodd un practis ar y cyfle i ddefnyddio offeryn pwrpasol newydd ar gyfer practisiau deintyddol hefyd (Greener Dentistry Global - i’w defnyddio’n gyfyngedig fel adnodd am ddim), ac roedd y gwaith hwn yn ysgogiad ar gyfer amrywiaeth o gamau gweithredu:

“Rydym wedi edrych ar ôl troed gwahanol ardaloedd ac wedi canolbwyntio ar sut i leihau’r rhain. Rydym wedi edrych ar ôl troed carbon ar gyfer defnydd ynni trydan/nwy, gan y gellir monitro hyn yn fwy manwl. Yna fe wnaethon ni weithredu cymaint o’r argymhellion mewn adroddiadau ar sero net â phosibl i ostwng yr holl gyfranwyr eraill h.y. gweithio gartref, lleihau ymweliadau cleifion, teithio gan staff, danfon stoc a defnyddio cwmnïau cymorth e.e. labordai.   
Practis Deintyddol Gofal Sylfaenol

5.3.4 Amser i gwblhau amcangyfrifon ôl troed carbon
Roedd yr ymatebwyr a ddefnyddiodd y cyfrifianellau ôl troed carbon hyn yn perthyn i ddau grŵp: 

· y rhai a oedd wedi cwblhau'r dasg yn gyflym, wedi dewis cyfrifiannell symlach ac wedi defnyddio'r canfyddiadau fel arwydd cyffredinol o'u hôl troed, a’r

· rhai a oedd wedi gorfod treulio amser yn dod o hyd i'r data, wedi rhoi cynnig ar fwy nag un gyfrifiannell o bosibl i gymharu canlyniadau gan obeithio cael dadansoddiad mwy manwl.

Roedd yr amser a gymerwyd i gwblhau'r gyfrifiannell yn amrywio o 10 munud i un diwrnod cyfan, ac roedd yn dibynnu'n fawr a oedd y data yr oedd ei angen eisoes ar gael yn hawdd, e.e. biliau ynni. Cwblhaodd pob practis ond un y broses o fewn hanner diwrnod. 

5.3.5 Defnyddioldeb 
Dywedwyd bod y canlyniadau wedi bod yn “eithaf defnyddiol” wrth gynllunio unrhyw gamau gweithredu y gellid eu rhoi ar waith yn y practis gan y rhan fwyaf o bractisiau; fodd bynnag, teimlai dau bractis (un deintyddol ac un optometrig) nad oedd yr amser wedi’i dreulio’n dda, gan fod y gyfrifiannell yn rhy sylfaenol:


“Yn lle hynny, rydym wedi edrych ar ein defnydd o ynni trydan/nwy, gan y gellir monitro hyn yn fwy manwl”.
Practis Optometreg Gymunedol

Er gwaethaf yr heriau, byddai 5 allan o 8 practis a oedd yn defnyddio cyfrifiannell yn gwneud hynny eto at ddibenion monitro (ac oherwydd eu bod bellach yn gyfarwydd â hi).

Byddai pob practis yn argymell o leiaf un o'r cyfrifianellau yr oeddent wedi rhoi cynnig arnynt i ddeintyddion neu optometryddion eraill:

“Roedd yn lle da i ddechrau ac i ddeall ble roedd angen i ni wella – roedd yn dangos realiti’r sefyllfa i ni, mewn gwirionedd”
Practis Deintyddol Gofal Sylfaenol

5.4 Cyfrifianellau ôl troed carbon eraill 
5.4.1 Cyfrifianellau a ddyfynnir mewn Cyfrifianellau Ôl-troed Carbon i'w defnyddio gan Gontractwyr Gofal Sylfaenol
Yn 2022, cynhaliwyd adolygiad cyflym o'r cyfrifianellau ôl troed carbon a oedd ar gael, ac adroddwyd arno gan y PCD yn Cyfrifianellau Ôl Troed Carbon i'w defnyddio gan Gontractwyr Gofal Sylfaenol. Mae angen diweddaru'r adroddiad hwn gan nad yw un gyfrifiannell a argymhellwyd ar gael mwyach. 

5.4.2 Cyfrifiannell BIP Caerdydd a'r Fro
Mae cyfrifiannell BIP Caerdydd a'r Fro yn ymgorffori ffactorau allyriadau ar gyfer 60 o eitemau sy'n ymwneud â gofal iechyd, yn amrywio o kWh trydan i nifer yr apwyntiadau meddygon teulu i’r ffedogau plastig a osgoir. Mae'n adeiladu ar waith a wnaed gan Ysbytai Athrofaol Dorset, sydd yn eu tro yn defnyddio methodoleg Gwella Ansawdd Cynaliadwy'r Ganolfan Gofal Iechyd Cynaliadwy ac yn mabwysiadu elfennau o'u hymarferion sganio. Mae rhagor o fanylion am eu ffynonellau a'u rhagdybiaethau i'w cael ar  wefanyGanolfan Gofal Iechyd Cynaliadwy. Mae'n defnyddio cymysgedd o ddulliau o'r gwaelod i fyny, o'r brig i lawr a hybrid.

Mae'r canfyddiadau ynghylch y defnydd posibl o gyfrifiannell BIP Caerdydd a'r Fro ar lefel y Cynllun a phractisiau yn dangos y canlynol: 

· Nid oedd modd amcangyfrif yr un o'r camau gweithredu o fewn y Cynllun gan ddefnyddio cyfrifiannell BIP Caerdydd a'r Fro yn unig. Mae hyn oherwydd bod gweithredoedd y Cynllun yn fwy cynnil na'r eitemau yng nghyfrifiannell BIP Caerdydd a'r Fro. Wrth amcangyfrif yr ôl troed carbon ar lefel y Cynllun, nid yw cyfrifiannell BIP Caerdydd a'r Fro yn ychwanegu unrhyw werth pellach at ddefnyddio cyfrifiannell LP.

· Wrth gwblhau cam gweithredu ôl troed carbon y Cynllun ar lefel practisiau, nid yw cyfrifiannell BIP Caerdydd a'r Fro yn ychwanegu unrhyw werth pellach at y cyfrifianellau ar-lein y cyfeiriwyd atynt eisoes.

· Gallai cyfrifiannell BIP Caerdydd a'r Fro helpu practis i amcangyfrif ôl troed carbon dau o'r camau gweithredu o fewn y Cynllun:

Cam Gweithredu 31 (lleihau nifer y llythyrau) Mae cyfrifiannell LP yn defnyddio amcangyfrif o'r gwaelod i fyny o 'bwysau'r papur a'r amlenni nas defnyddiwyd' * y 'ffactor allyriadau ar gyfer papur', tra bod cyfrifiannell BIP Caerdydd a'r Fro yn defnyddio amcangyfrif generig o'r brig i lawr o’r 'ffactor allyriadau ar eitemau swyddfa' * '£ a arbedwyd.' Dylai'r practis allu cael gafael hawdd ar gost papur ac amlenni, ond byddai'n rhaid iddo amcangyfrif y gostyngiad canrannol yn ei leoliad ei hun o hyd. 

Cam gweithredu DENT06 (apwyntiadau teuluol a gaiff eu gwneud gyda'i gilydd) Mae cyfrifiannell LP yn defnyddio 'pellter milltiroedd cyfartalog i'r practis' * 'nifer yr apwyntiadau' * rhagdybiaeth y bydd 10% o ymweliadau'n cael eu hosgoi, a hyn oll yn dod o ffynonellau academaidd, ond wrth ddefnyddio cyfrifiannell BIP Caerdydd a'r Fro, byddai angen i'r practis gyfrifo'r milltiroedd cyfartalog a arbedwyd trwy ryw ddull arall, e.e. archwiliad teithio, ac yna defnyddio ffactor allyriadau ar gyfer 'milltiroedd cyfartalog a deithiwyd mewn ceir'. Unwaith eto, byddai'n rhaid i'r practis amcangyfrif y gostyngiad canrannol yn ei leoliad ei hun.

I gloi, o ystyried ei ffocws ar ofal iechyd, gellid cyfeirio’n hawdd at gyfrifiannell BIP Caerdydd a’r Fro o’r Cynllun fel offeryn i gynorthwyo wrth gynllunio ymyriadau clinigol lleol ac i wella llythrennedd carbon y staff.



















[bookmark: _Toc200524797]6 Cyfyngiadau 
6.1 [bookmark: _Toc200524798]Amcangyfrif gostyngiadau cronnus mewn CO2e y Cynllun gan ddefnyddio cyfrifiannell LP 
Nodwyd nifer o gyfyngiadau. Mae’r rhain fel a ganlyn:
· Dim ond ar gyfer cyfran o'r camau gweithredu a gynhwysir yn y Cynllun y gellid amcangyfrif gostyngiadau CO2e.  Felly ni chaiff gwerth y camau 'galluogi' eu hadrodd. Gallai chwe cham gweithredu arwain at ostyngiadau mewn CO2e, ond byddent yn gofyn am ddata pwrpasol ar lefel practisiau nad oedd ar gael, ac felly ni chynhwyswyd y gostyngiadau mewn CO2e a oedd yn ymwneud â'r chwe cham gweithredu hyn yng nghyfanswm y gostyngiadau mewn CO2e yr adroddwyd amdanynt ar gyfer y Cynllun rhwng 2022 a 2024, gan danamcangyfrif y gostyngiadau mewn CO2e.

· Gan nad oedd amcangyfrif sylfaenol o allyriadau CO2e cyn i bractisiau ymuno â'r Cynllun, ni ellir tybio bod y camau gweithredu a gofnodwyd ganddynt yn deillio’n uniongyrchol o gyfranogiad yn y Cynllun rhwng 2022 a 2024. Mae'n bosibl, er enghraifft, fod practisiau wedi gosod goleuadau LED yn 2020, cyn iddynt ymuno. Er na ellir profi’r achos a’r effaith, mae'r amcangyfrif o faint o CO2e a gaiff ei leihau yn rhoi darlun o sut y gall newid ar lefel practisiau gyfrannu at dargedau datgarboneiddio cenedlaethol.

· Gwnaeth Partneriaethau Lleol dybiaethau wrth amcangyfrif y gostyngiadau mewn CO2e a dylunio'r gyfrifiannell. Yn benodol, ar gyfer y gostyngiad mewn CO2e ar gyfer y Cynllun o fewn practisiau a oedd yn cymryd rhan yn ystod y tair blynedd gyntaf o'i gyflwyno, roedd y gostyngiadau mewn CO2e yn seiliedig ar faint practis model o 3,630 o gleifion ac arwynebedd llawr defnyddiol cyfan o 319 metr sgwâr. Yn yr un modd, roedd yr amcangyfrif yn seiliedig ar bractis gydag 11 o staff cyfwerth ag amser llawn (WTE). Nid oes modd gwirio dilysrwydd y ffigurau hyn mewn perthynas â safleoedd gofal sylfaenol Cymru o ddata a gedwir yn ganolog am faint rhestrau cleifion, arwynebedd llawr a nifer y staff WTE ar hyn o bryd i bob contractwr annibynnol yng Nghymru. Yn ôl niferoedd cleifion meddygon teulu sydd wedi’u cyhoeddi[footnoteRef:13], cyfartaledd maint rhestr cleifion practisiau (cymedr) oedd oddeutu 8,800, gan amrywio o lai na 1,000 i dros 26,000 o gleifion. Mae data arwynebedd llawr yn anghyflawn, ac mae ar gael lle cesglir data ynghylch ad-dalu rhent i feddygfeydd teulu yn unig. Nifer y staff sy’n feddygon teulu fesul practis cyfartalog yw 21.7 cyfwerth ag amser llawn[footnoteRef:14]. Mae gwaith ar y gweill yn genedlaethol i ganfod niferoedd y staff WTE ar gyfer gwasanaethau optometreg, deintyddol a fferylliaeth cymunedol. Mae angen niferoedd cleifion practisiau ar gyfer 13/22 o'r amcangyfrifon gweithredu o fewn cyfrifiannell LP. Heb wybod maint cyfatebol y rhestrau, arwynebedd y llawr a nifer y staff WTE ar gyfer pob contractwr annibynnol, mae amwysedd sylweddol yn parhau ynghylch y cysyniad o bractis gofal sylfaenol model yng Nghymru. [13:  Cleifion wedi'u Cofrestru mewn Practis Meddygon Teulu Ystadegau Cymru mis Hydref 2024]  [14:  Nifer cyfartalog y staff (cyfwerth ag amser llawn) fesul practis yn ôl y bwrdd iechyd lleol mis Ionawr 2025] 


Mae'r cyfyngiadau hyn yn adleisio canfyddiadau Gofal Sylfaenol yng Nghymru, Asesiad ôl troed carbon o allyriadau amcangyfrifedig ar gyfer contractwyr gofal sylfaenol yng Nghymru: “Mae gofal sylfaenol yn sector helaeth sydd â nifer o gymhlethdodau a rhyngweithiadau â gwasanaethau gofal iechyd, preifat a masnachol eraill. Mae'r cymhlethdodau hyn wedi cyfrannu at heriau wrth gynnal dadansoddiad manwl”.
6.2 [bookmark: _Toc200524799]Amcangyfrif y gostyngiad mewn CO2e gan bractisiau gofal sylfaenol unigol sy’n ddefnyddio cyfrifiannell LP
Daethpwyd i’r casgliad, sef nad oedd cyfrifiannell LP yn addas i'w defnyddio ar lefel practisiau unigol, a bod yr ymdrech sydd ei hangen i amcangyfrif gostyngiadau mewn CO2e yn anghymesur â'r budd a geir, i ryw raddau oherwydd ei chyfyngiadau. 
· Y prif gyfyngiad wrth ddefnyddio cyfrifiannell LP ar lefel ymarfer unigol oedd prinder data hygyrch. Er mwyn lleihau'r lwfans gwallau anochel o amgylch defnyddio maint practis model a rhagdybiaethau ar gyfer mesur gostyngiad mewn CO2e ar lefel gweithredu/practisiau, mae cyfrifiannell LP yn cynnig y cyfle i ymarferwyr unigol fewnosod eu data a/neu eu rhagdybiaethau eu hunain. Gallai hyn weithio i bractisiau sy'n gwybod maint eu rhestr cleifion, sydd â ffin ffisegol glir i safle eu practis, ac sydd â mynediad rheolaidd at eu data defnydd ynni eu hunain. Bydd cyfrifiannell LP yn llai abl i adlewyrchu amcangyfrif o ostyngiad mewn CO2e yn gywir mewn sefyllfaoedd lle nad yw'r practis yn monitro maint ei restr cleifion yn rheolaidd (e.e. fferylliaeth gymunedol), mae'n rhannu biliau swyddfeydd/cyfleustodau, neu mewn rhyw ffordd, mae ganddo gyfrifoldeb ar y cyd am adnoddau eraill (e.e. staff cymunedol y bwrdd iechyd, bod yn rhan o gadwyn neu bractis luosog). 

· Felly, mae LP yn rhoi rhybudd y dylid defnyddio'r gostyngiadau mewn CO2e a amcangyfrifir yn y gyfrifiannell fel canllaw. Fe wnaethant argymell ymhellach y dylai practisiau fonitro'r defnydd o ynni'n rheolaidd, archwilio'r data rhagnodi sydd ar gael yn lleol ar gyfer meddyginiaethau a chaffael nwyddau a gwasanaethau, er mwyn gwella cywirdeb amcangyfrif gostyngiadau mewn CO2e. 

· Roedd LP yn rhagweld y byddai amser yn gyfyngedig o fewn gofal sylfaenol a chynigiodd y dylai practisiau gyfeirio at eu tystysgrifau DEC neu EPC y gellid cael mynediad at ddata ynni practisiau ohonynt. Mae angen data ynni i amcangyfrif 7 allan o 22 o'r camau gweithredu o fewn cyfrifiannell LP. Fodd bynnag, yn 2024, canfu Gofal Sylfaenol yng Nghymru, asesiad ôl troed carbon o allyriadau amcangyfrifedig ar gyfer contractwyr gofal sylfaenol yng Nghymru, fod cydymffurfiaeth ag EPC/DEC yn ymddangos yn isel, gyda dim ond 50% o safleoedd gofal sylfaenol yn cyd-fynd ag EPC a gedwir yn ganolog, a dim ond 12% yn cyd-fynd â DEC a gedwir yn ganolog.  

· Ar ôl ymchwiliad pellach, datgelwyd nad oedd meddu ar DEC na EPC yn orfodol ar gyfer pob practis, gan y byddai hyn yn dibynnu ar faint y llawr a/neu’r defnydd o’r adeilad, ynghyd â hanes deiliadaeth y practis. Mae Tystysgrifau Ynni Arddangos (DECs) yn orfodol ar gyfer adeiladau cyhoeddus yn y DU lle mae arwynebedd y llawr yn fwy na 250m2 ac y mae'r cyhoedd yn ymweld â nhw'n aml. Ar ddyddiad ei chyhoeddi, mae'r dystysgrif yn adlewyrchu defnydd ynni'r flwyddyn galendr flaenorol, ac ar gyfer safleoedd llai, lle mae gan yr adeilad gyfanswm arwynebedd llawr defnyddiol rhwng 250m2a 1000m2, mae'r DEC a'r adroddiad cynghori cyfatebol yn ddilys am 10 mlynedd. 

· Dim ond ar gyfer adeiladau domestig ac annomestig sydd wedi'u hadeiladu'n ddiweddar, wedi cael eu hadnewyddu'n sylweddol, neu sy'n cael eu gwerthu neu eu prydlesu y mae angen Tystysgrifau Perfformiad Ynni (EPCs). Mae Tystysgrifau Perfformiad Ynni yn seiliedig ar ddefnydd ynni wedi'i fodelu. Mae Tystysgrif Perfformiad Ynni  yn ddilys am 10 mlynedd cyn belled nad oes unrhyw newidiadau'n cael eu gwneud i'r adeilad. Er y gallai fod yn ddefnyddiol fel ciplun, yn ôl y diffiniad, ni fyddai'r data hwn o fewn EPC/DEC y safle yn ddefnyddiol mewn llawer o achosion wrth fonitro'r defnydd o ynni o fewn practis yn flynyddol.
6.3 [bookmark: _Toc200524800]Profiadau practisiau a fu'n cwblhau'r camau gweithredu ôl troed carbon o fewn y Cynllun
[bookmark: _Toc200524801]Mae cyfrifo ôl troed carbon mewn gofal iechyd yn weithgaredd cymharol newydd. Dangosir hyn ymhellach gan y gyfran fach o bractisiau a gwblhaodd gamau ôl troed carbon Fframwaith a Chynllun Gwobrau Gofal Sylfaenol Gwyrddach Cymru dros y tair blynedd a astudiwyd. Mae hyn yn arwain at gyfyngiadau posibl o ran cael cipolwg ar brofiadau practisiau sy'n cwblhau'r cam gweithredu hwn yn y Cynllun. 

· Roedd y sampl o bractisiau a gyfwelwyd yn yr arolwg yn fach. Nid oes modd canfod a yw canfyddiadau'r arolwg yn gyffredinoladwy. Fodd bynnag, mae'n rhoi rhywfaint o fewnwelediad i brofiad practisiau o gynnal gweithgarwch mesur ôl troed carbon.  

· Cwblhaodd rhai practisiau'r cam gweithredu hwn yn 2022, sef 2 flynedd cyn cymryd rhan yn yr arolwg. Felly efallai bod gan gyfranogwyr duedd atgofio a allai effeithio ar eu hatgof o brofiadau. 



[bookmark: _Toc200524802]7 Casgliad 
Mae defnyddio cyfrifiannell LP wedi galluogi Fframwaith a Chynllun Gwobrau Gofal Sylfaenol Gwyrddach Cymru i amcangyfrif yn ôl-weithredol, am y tro cyntaf, y gostyngiad cronnus mewn CO2e o fewn practisiau a oedd yn cymryd rhan rhwng 2022 a 2024 fel 2,761 tunnell o CO2e. Mae'r ffigur hwn yn cwmpasu gwaith dros 500 o bractisiau ac mae'n cyfateb i yrru dros 7 miliwn o filltiroedd neu 46,600 o deithiau unffordd o Gaerdydd i Lundain mewn cerbyd teithwyr cyffredin a gaiff ei bweru gan betrol.[footnoteRef:15]   [15:  Cyfrifiannell Cywertheddau Nwyon Tŷ Gwydr | EPA yr Unol Daleithiau
] 


Archwiliodd yr astudiaeth ymhellach a allai cyfrifiannell LP gael ei defnyddio'n annibynnol hefyd gan bractisiau a oedd yn cymryd rhan i amcangyfrif y gostyngiad mewn CO2e o gymryd camau gweithredu o fewn eu practis eu hunain. Daeth adolygiad o ansawdd a fformat y data y mae'n ofynnol ei fewnbynnu i'r casgliad y byddai'r amser a'r ymdrech ar lefel practisiau sydd eu hangen i amcangyfrif y gostyngiad mewn CO2e mewn amrywiaeth o gamau gweithredu yn anghymesur â'r budd a geid o gael mesur mwy manwl.

Mae'r canfyddiad hwn yn siomedig, ond nid yw’n gwbl annisgwyl. Mae cyfrifiannell LP yn defnyddio'r dull o'r gwaelod i fyny ar gyfer cyfrifo ôl troed carbon lle mae gweithgarwch yn cael ei fesur a'i luosi â'r ffactor allyriadau carbon priodol. Manteision y dull hwn yw ei fod yn syml ei ddeall ac yn aml yn cynhyrchu amcangyfrif mwy cywir sy'n benodol i amgylchiadau lleol. Prif anfantais y dull hwn yw bod dod o hyd i ddata yn aml yn cymryd llawer o amser ac yn llafurus. Defnyddiodd cyfrifiannell LP gyfres o dybiaethau yn ei hamcangyfrifon, er enghraifft y bydd goleuadau'n defnyddio tua 40% o'r trydan mewn practis gofal sylfaenol, ac y byddai gostyngiad o 60% yn y trydan a ddefnyddir o ganlyniad i gyflwyno goleuadau LED. Un o fanteision cyfrifiannell LP yw bod y rhagdybiaethau hyn yn dryloyw, a gellir trin y rhan fwyaf ohonynt i adlewyrchu amgylchiadau lleol. Gan ddefnyddio maint rhestr cleifion, gofod llawr a nodweddion lefel staffio practis 'model' o fewn y gyfrifiannell, mae LP wedi galluogi gwneud amcangyfrif o ostyngiadau mewn CO2e ar lefel y Cynllun. Yng Nghymru ar hyn o bryd, nid oes unrhyw ffynonellau sy'n cael eu monitro'n ganolog ar gyfer y tri math hyn o ddata ar gyfer yr holl gontractwyr annibynnol, ac felly ni ellir archwilio dilysrwydd practis 'model' LP yn llawn.

Roedd yr astudiaeth hon hefyd yn ceisio disgrifio profiadau practisiau a oedd yn cwblhau'r camau gweithredu ôl troed carbon o fewn y Cynllun. Ar ôl cadarnhau bod gan bractisiau meddygon teulu fynediad at gyfrifiannell ar-lein bwrpasol, am ddim ar gyfer ymarfer cyffredinol, bu’r astudiaeth yn canolbwyntio ar asesu profiadau practisau optometreg, fferylliaeth gymunedol a phractisau deintyddol. Cafodd staff o wyth practis nad ydynt yn rhai meddygon teulu ledled Cymru eu cyfweld ynglŷn â'u profiadau o ddefnyddio cyfrifianellau ar-lein i amcangyfrif ôl troed carbon eu practis fel cam gweithredu o fewn y Cynllun. Roedd practisau’n rhannu’n ddau grŵp, sef y rhai a oedd wedi cwblhau’r dasg yn gyflym, wedi dewis cyfrifiannell symlach, gan ddefnyddio’r canfyddiadau fel arwydd cyffredinol o’u hôl troed, a’r rhai a oedd wedi gorfod treulio amser yn dod o hyd i’w data, ac o bosib wedi rhoi cynnig ar fwy nag un gyfrifiannell i gymharu canlyniadau, wrth geisio dadansoddiad mwy manwl. 

Un bwlch heb ei gyflawni yw dymuniad practisiaui allu cymharu eu hôl troed eu hunain â phractisiau tebyg eraill. Mae'n bleser nodi bod cyfrifiannell bwrpasol newydd sydd wedi'i hanelu at bractisiau deintyddol cymunedol yn cael ei datblygu ar lefel y DU, a allai helpu i lenwi'r bwlch hwn. Er bod yr holl bractisiau a gymerodd ran yn yr arolwg wedi argymell y dylai practisiau eraill roi cynnig ar o leiaf un o'r cyfrifianellau sydd ar gael, fel ciplun, roedd barn gymysg ynghylch a fyddai gwneud hynny'n arwain at gamau datgarboneiddio penodol, o ystyried lefel uchel y dadansoddiad. Mae practisiau gofal sylfaenol yn amrywiol, ac ar hyn o bryd, ymddengys nad oes un gyfrifiannell carbon berffaith am ddim ar gael i ddiwallu anghenion amrywiaeth o leoliadau contractwyr annibynnol o ran amcangyfrif eu hôl troed carbon. 

Bu’r astudiaeth hefyd yn archwilio addasrwydd cyfrifiannell carbon a ddatblygwyd gan Fwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro. Ni ychwanegodd y gyfrifiannell unrhyw werth at ddefnyddio cyfrifiannell LP ar lefel y Cynllun na phractisiau unigol wrth asesu camau gweithredu'r Cynllun. Fodd bynnag, mae rhwyddineb defnydd a pherthnasedd y gyfrifiannell hon, a ddefnyddiodd ddulliau o'r brig i lawr, o'r gwaelod i fyny a hybrid ar gyfer amcangyfrif lleihau CO2e, yn awgrymu y byddai'n gymorth ac yn offeryn defnyddiol ar gyfer gwneud penderfyniadau i wella llythrennedd carbon ymhlith staff gofal sylfaenol, er enghraifft: 

· Wrth nodi'r budd o ran ôl troed carbon o leihau nifer y bagiau gwastraff clinigol y mis, byddai'r practis yn cyfrifo eu cilogramau o wastraff ac yn defnyddio'r gyfrifiannell i amcangyfrif ôl troed carbon "llosgi ar dymheredd uchel" 

· Wrth amcangyfrif y gostyngiad mewn allyriadau nwyon tŷ gwydr pe bai staff yn teithio i'r gwaith ar drafnidiaeth gyhoeddus yn hytrach na mewn car, efallai i adolygu dichonoldeb addasu eu hamserlen waith i gyd-fynd ag amserlen y bysiau lleol.

Am amcangyfrifon mwy manwl, gallai cyfrifiannell BIP Caerdydd a'r Fro helpu'r practis i amcangyfrif budd ymyriadau penodol i bractisiau sydd wedi'u cynnwys yn eu cynllun gwyrdd pwrpasol, neu i'w gwerthuso. Er enghraifft:

· Adolygu llwybr gofal a lleihau nifer yr apwyntiadau gyda meddyg teulu (ôl troed carbon amcangyfrifedig un apwyntiad gyda meddyg teulu, gan gynnwys teithio, yw 9.9KgCO2e)

· Gwerthusiad o ymgyrch rheoli meddyginiaethau i leihau rhagnodi ailadroddus amhriodol (e.e. dros gyfnod o chwe mis, gwnaeth y practis leihau eu hôl troed o gyfwerth â 139 o deithiau dwyffordd mewn car rhwng Casnewydd a Chaerdydd). 

Mae canfyddiadau'r astudiaeth hon yn cyd-fynd â chanfyddiadau Gofal Sylfaenol yng Nghymru, Asesiad ôl troed carbon o allyriadau amcangyfrifedig ar gyfer contractwyr gofal sylfaenol yng Nghymru ynghylch yr heriau sylweddol o fesur yr ôl troed carbon mewn gofal sylfaenol. Mae'r canfyddiadau yma'n dangos tystiolaeth i ategu tri o argymhellion yr adroddiad uchod, yn benodol:

· Cyfleu'r ôl troed, ochr yn ochr ag adnoddau llythrennedd carbon sylfaenol, i ddarparwyr gwasanaethau gofal sylfaenol i gynyddu eu dealltwriaeth o allyriadau a’u hymwybyddiaeth o uchelgeisiau GIG Cymru a meithrin momentwm ar gyfer y newid i sero net.

· Targedu gwaith arolwg i ddeall cydymffurfiaeth â DEC ac i ofyn am ddata. Nodwedd allweddol o gael DEC yw ei bod yn cynnwys adroddiad argymhellion, gan nodi newidiadau ymarferol a fyddai'n talu amdanynt eu hunain mewn 3 i 5 mlynedd a'r effaith bosibl ar allyriadau carbon yn sgil y newidiadau hynny.[footnoteRef:16]. Byddai cael y cyngor pwrpasol penodol hwn mewn lleoliad ymarfer yn gam sylweddol tuag at nod datgarboneiddio GIG Cymru. [16:  Am adroddiad argymhellion enghreifftiol, gweler Atodiad 3.] 


· Mae mesuryddion clyfar yn rhad ac am ddim i'w gosod trwy'r cyflenwr ynni ac maent yn darparu data defnydd ynni mwy cywir sy'n benodol i'r safle. Gellir cofnodi hyn yn ganolog, a byddai'n welliant o’i gymharu â data DEC ar gyfer adrodd ar allyriadau. 
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[bookmark: _Toc200524804]Gwybodaeth i gynorthwyo practisiau i gwblhau'r camau cyfrifo ôl troed carbon yn y Cynllun

1. Gwybodaeth bellach sydd wedi'i chynnwys yn y Fframwaith ar-lein i gefnogi practisiau sy'n gweithredu'r camau ôl troed carbon o fewn Fframwaith a Chynllun Gwobrau Gofal Sylfaenol Gwyrddach Cymru [Ebrill 2025]
	Camau gweithredu’r fframwaith
	Rhagor o wybodaeth

	Mae'r practis wedi cymryd camau i bennu pa mor gynaliadwy yw’r practis drwy fesur eu hôl troed carbon yn flynyddol.  

	Bydd mesur ôl troed carbon eich practis yn eich helpu i geisio meddwl am feysydd blaenoriaeth allweddol ar gyfer lleihau eich effaith amgylcheddol a gwella arferion cynaliadwy. 

Mae nifer o gyfrifianellau ôl troed carbon ar gael, ac mae rhai o'r rhain yn fwy addas ar gyfer gofal sylfaenol nag eraill. Adroddodd y PCD ar y cyfrifianellau ôl troed carbon i'w defnyddio gan gontractwyr gofal sylfaenol, ac ymhlith y cyfrifianellau a argymhellir mae cyfrifiannell Carbonfootprint,Cyfrifiannell yr Ymddiriedolaeth Carbon,neugyfrifiannell carbon anghlinigol ar gyfer Ymarfer Cyffredinol.

Gall unigolion fesur eu hôl troed carbon drwy gwblhauCyfrifiannell Ôl Troed WWF. Mae'n cymryd ychydig funudau i gwblhau cyfres o gwestiynau ac yna mae’n amcangyfrif eich ôl troed ac yn ei gymharu â chyfartaledd y DU a'r byd. Mae hefyd yn rhoi cyngor ar sut i leihau eich ôl troed.




2. Mae Blwyddlyfr Gofal Sylfaenol Gwyrddach Cymru 2022 yn darparu astudiaeth achos sy’n disgrifio sut y cyflawnodd practis yng Nghymru y cam hwn fel rhan o’r Cynllun yn 2022.

3. Cyhoeddwyd y Cyfrifianellau Ôl-troed Carbon i'w defnyddio gan Gontractwyr Gofal Sylfaenol gan y PCD, Iechyd Cyhoeddus Cymru, yn 2022.  Mae'r adroddiad hwn yn argymell y cyfrifianellau ôl troed carbon mwyaf addas i'w defnyddio gan bractisiau i ganfod eu hôl troed carbon. Daeth yr adroddiad i’r casgliad ‘nad oes unrhyw gyfrifiannell carbon, am ddim, sy’n ystyried ffactorau sy’n bodloni ei defnydd ar draws y pedwar lleoliad mewn gofal sylfaenol, practisiu cyffredinol, fferyllfeydd cymunedol, meddygfeydd deintyddol a meddygfeydd optometreg’. Mae'r adroddiad yn cyfeirio at nifer fach o’r cyfrifianellau sydd fwyaf addas i'w defnyddio mewn gofal sylfaenol, ac yn argymell Cyfrifiannell Carbon Anghlinigol SEE ar gyfer Ymarfer Cyffredinol i'w defnyddio ar draws lleoliadau gofal sylfaenol, er gwaethaf y ffaith ei bod wedi'i chynllunio'n benodol ar gyfer ymarfer cyffredinol.
[bookmark: _Toc200524805][bookmark: A2]Atodiad 2
[bookmark: _Toc200524806]HOLIADUR: Y profiad o ddefnyddio cyfrifianellau cyfrifo ôl troed carbon gan bractisiau nad ydynt yn rhai meddygon teulu
Cyflwyniad ar ddechrau'r cyfweliad ffôn
Diolch am eich amser, dylai gymryd 10-20 munud yn unig. Ein nod yw casglu unrhyw wersi gan bractisiau fel eich un chi sydd wedi rhoi cynnig ar amcangyfrif eu hôl troed carbon. Mae hyn er mwyn i ni nodi sut y gallwn helpu practisiau optometreg/deintyddol sy'n ymgymryd â'r camau gweithredu cyfrifo ôl troed carbon yn y dyfodol. Bydd eich atebion yn cael eu cadw'n gyfrinachol, ac os byddwn yn dyfynnu o unrhyw beth a ddywedwch, bydd yn cael ei wneud yn ddienw a’i nodi fel “ dywedodd un practis optometreg/deintyddol…”
1. Ydych chi'n cofio pa gyfrifiannell a ddefnyddiwyd gennych i amcangyfrif eich ôl troed carbon?

2. Pam wnaethoch chi ei dewis? … A/neu, beth oedd elfennau negyddol y cyfrifianellau eraill (rhestrwch…)?

3. Ai cyfrifiannell ôl troed carbon SEE/Carbon Trust/Climate Hero (dewiswch y gyfrifiannell berthnasol) oedd yr unig un rydych chi wedi rhoi cynnig arni? IE/NAGE YDW/DDIM YN GWYBOD (rhestrwch eraill …) 

4. Ar raddfa o 0-10, lle mae 0 yn golygu ‘hawdd iawn’ ac mae 10 yn golygu ‘anodd iawn’,  pa mor hawdd oedd defnyddio’r gyfrifiannell?

5. Tua faint o amser gymerodd hi i chi? 	
<1 awr 1-2 awr hanner diwrnod	diwrnod cyfan	    >diwrnod cyfan

6. Pa mor ddefnyddiol y bu amcangyfrif yr ôl troed wrth gynllunio unrhyw gamau gweithredu y gellid eu rhoi ar waith yn y practis?
Defnyddiol iawn	    Yn weddol ddefnyddiol	      Ddim yn ddefnyddiol  	Roedd yn wastraff amser llwyr  
Er enghraifft…Os oedd yn ddefnyddiol, pa gamau gweithredu? (rhestrwch…)

7. Beth oedd yn gweithio'n dda, yn eich barn chi, wrth ddefnyddio cyfrifiannell i amcangyfrif eich ôl troed ar gyfer eich sefyllfa chi? (rhestrwch…)

8. Beth nad oedd yn gweithio, yn eich barn chi, wrth ddefnyddio cyfrifiannell i amcangyfrif eich ôl troed ar gyfer eich sefyllfa chi? (rhestrwch…)

9. Beth, os o gwbl, oedd y problemau o ran sut roedd y gyfrifiannell yn berthnasol i'ch practis chi fel practis optometreg/deintyddol (yn hytrach na phractis contractwr annibynnol arall)? (rhestrwch…)

10. A fyddech chi'n ei defnyddio eto? 	Pryd? Pam?

11. A fyddech chi'n argymell y gyfrifiannell i bractisiau optometreg/deintyddol eraill? BYDDWN / NA FYDDWN / DDIM YN GWYBOD Os na fyddech, pam?...

12. Oes unrhyw beth arall yr hoffech chi ei ddweud wrthym am eich profiad o amcangyfrif eich ôl troed?

Diolch i chi am roi o’ch amser i'n helpu i gynllunio ein cymorth ar gyfer practisiau optometreg/deintyddol. Os oes gennych unrhyw adborth pellach ar ôl yr alwad, mae croeso i chi anfon e-bost at greenerprimarycare@wales.nhs.uk












[bookmark: _Toc200524807]Atodiad 3
[bookmark: _Toc200524808]Tystysgrifau Perfformiad Ynni (EPCs) a Tystysgrifau Ynni i'w Harddangos (DECs)
Crynodeb o’r tri phrif wahaniaeth [footnoteRef:17] [17:  Esboniad o dystysgrifau perfformiad ynni - yr Ymddiriedolaeth Arbed Ynni] 

· Mae angen Tystysgrifau Perfformiad Ynni (EPCs) ar gyfer yr holl adeiladau domestig ac annomestig sydd wedi'u hadeiladu o’r newydd, sydd wedi cael eu hadnewyddu'n sylweddol, neu sy'n cael eu gwerthu neu eu prydlesu, tra bod Tystysgrifau Ynni i’w Harddangos (DECs) yn ofynnol ar gyfer detholiad llawer llai o adeiladau; dim ond ar gyfer adeiladau annomestig gydag arwynebedd llawr sy'n fwy na 250m2 sy'n cael eu meddiannu gan awdurdod cyhoeddus neu sy'n darparu gwasanaeth cyhoeddus y maent yn ofynnol (250m2 = maint hanner cwrt pêl-fasged).
· Er bod Tystysgrifau Perfformiad Ynni (EPCs) yn seiliedig ar ddefnydd ynni wedi'i fodelu, mae Tystysgrifau Ynni i’w Harddangos (DECs) yn seiliedig ar ddefnydd ynni blynyddol gwirioneddol adeilad ar gyfer y flwyddyn flaenorol.
· Mae Tystysgrif Perfformiad Ynni (TPE) yn ddilys am 10 mlynedd cyn belled nad oes unrhyw newidiadau'n cael eu gwneud i'r adeilad. Lle mae gan yr adeilad gyfanswm arwynebedd llawr defnyddiol o fwy na 1,000m2, mae'r DEC yn ddilys am 12 mis. Mae'r adroddiad ymgynghori cysylltiedig yn ddilys am 7 mlynedd. Lle mae gan yr adeilad gyfanswm arwynebedd llawr defnyddiol o rhwng 250m2 a 1000m2, mae'r DEC a'r adroddiad ymgynghori yn ddilys am 10 mlynedd.
· Mae gan Dystysgrifau Perfformiad Ynni (EPCs) a Thystysgrifau Ynni i’w Harddangos (DECs) ill dau adroddiad argymhellion cysylltiedig, sy'n nodi newidiadau a fyddai'n talu amdanynt eu hunain ymhen 3 i 5 mlynedd, ac effaith bosibl y newidiadau hynny ar allyriadau carbon. Mae enghraifft i’w gweld isod.
Ciplun sgrin yn dangos cynnwys enghreifftiol Adroddiad Argymhellion DEC[image: ]
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