[image: Mae'r ddogfen/ffurlen hon hefyd ar gael yn Gymraeg.]
Canllawiau i Ddefnyddwyr
Mae'r dangosfwrdd hwn yn cyflwyno canfyddiadau Arolygon Iechyd a Lles Myfyrwyr y Rhwydwaith Ymchwil Iechyd mewn Ysgolion (SHRN) yng Nghymru o 2017/18, 2019/20, 2021/22 a 2023/24. Mae'r dangosfwrdd yn galluogi defnyddwyr i weld siartiau a thablau rhyngweithiol i ddelweddu data SHRN i lawr i lefel awdurdod lleol lle bo modd. Gall defnyddwyr lawrlwytho data llawn, delweddau o'r siartiau a grëwyd a lawrlwytho data o'r hyn sy'n cael ei arddangos yn y siart.
Isod mae canllawiau i ddefnyddwyr sy'n esbonio'r dangosfwrdd a'i nodweddion ynghyd ag enghraifft weithredol.
Defnyddio'r dangosfwrdd [image: Sgrin lun o’r dangosfwrdd SHRN gyda blychau testun a saethau yn dangos cyfarwyddiadau i ddefnyddwyr]Dewiswch ddangosydd
Dewiswch bwnc
Dewiswch Gymraeg neu Saesneg

[image: Sgrin lun o’r dangosfwrdd SHRN gyda blychau testun a saethau yn dangos cyfarwyddiadau i ddefnyddwyr][image: Sgrin lun o’r dangosfwrdd SHRN gyda blychau testun a saethau yn dangos cyfarwyddiadau i ddefnyddwyr]Copïo dolen y siart dethol


Mae'r siart yn ymddangos yma.
Dewiswch Rhywedd
Dewiswch flwyddyn sengl neu gymharu flwyddyn neu duedd yma.





Dewiswch ddadansoddiad


Lawrlwythwch y Ddelwedd o’r Siart neu Ddata’r Siart yma.

Dewiswch pa Ddadansoddiadau rydych chi eisiau eu harddangos.

[image: Sgrin lun o’r dangosfwrdd SHRN gyda blychau testun a saethau yn dangos cyfarwyddiadau i ddefnyddwyr][image: Sgrin lun o’r dangosfwrdd SHRN gyda blychau testun a saethau yn dangos cyfarwyddiadau i ddefnyddwyr]Canllawiau technegol i'w gweld isod.
Tabl yn dangos data a ddangosir yn y siart uchod.
Dangos/Cuddio cyfyngiadau hyder a Dangos/Cuddio gwerthoedd Cymru.

Buttons linking to Key messages, Accessibility statement, an excel download of exclusion and response rates, and a full data download.

















[image: Sgrin lun o’r dangosfwrdd SHRN gyda blychau testun a saethau yn dangos cyfarwyddiadau i ddefnyddwyr]Botymau sy'n cysylltu â Negeseuon Allweddol, Datganiad Hygyrchedd, lawrlwythiad Excel o gyfraddau gwahardd ac ymateb, a lawrlwythiad data llawn.




Enghraifft:

I edrych ar sut mae’r amser ar eu heistedd wedi newid dros bedair blynedd yr arolwg ar gyfer gwrywod a benywod, wrth ystyried effaith y Raddfa Cyfoeth Teuluol (FAS), dilynwch y camau hyn:
1. Dewiswch y pwnc cywir: Ar frig y sgrin, cliciwch ar y tab gwyrdd gyda'r label ‘Gweithgarwch Corfforol a Diet’.
[image: Bar Dewis Testun - Dangosfwrdd SHRN]

2. Dewiswch y data Amser ar eu Heistedd: O'r tabiau isod, cliciwch ar 'Amser ar eu Heistedd'.

[image: Bar Dewis Newidyn - Dangosfwrdd SHRN]

3. Gweld y data dros amser: Ar yr ochr chwith, o dan 'Dewis siart i’w gweld', dewiswch 'Tuedd' i weld newidiadau dros y blynyddoedd.

 [image: Dewis Golwg Siart - Dangosfwrdd SHRN]

4. Cynnwys y ddau rywedd: Yn yr adran 'Dewis Rhywedd', dewiswch ‘Bachgen a Merch’.

[image: Dewis Rhywedd - Dangosfwrdd SHRN ]
5. Dadansoddi yn ôl cyfoeth teuluol: O dan 'Dewis Dadansoddiad', dewiswch 'Graddfa Cyfoeth Teuluol (FAS)' i edrych ar sut mae'r ffactor hwn yn dylanwadu ar y data.
[image: Dewis Dadansoddiad - Dangosfwrdd SHRN]

6. Canolbwyntio ar grwpiau cyfoeth uchel ac isel: Byddwch yn awr yn gweld llinell gyfartaledd Cymru. I gymharu, ticiwch y blychau ar gyfer 'Uchel' ac 'Isel' i ddangos y grwpiau hynny.

[image: Dewis FAS - Dangosfwrdd SHRN]

Dylai’r siart ddangos: [image: Siart tueddiadau SHRN]

Os hoffech weld cyfyngau hyder, cliciwch y blwch ar ochr chwith uchaf y siart. 
[image: Siart tueddiadau SHRN gyda Chyfyngau Hyder wedi'u Dewis]
Os hoffech chi chwyddo siart tueddiadau, cliciwch ar y blwch ar ochr chwith uchaf y siart sydd â'r label 'Cliciwch i fyrhau'r echelinau'. Mae hyn yn byrhau'r raddfa ganrannol i lai na 100% i gynorthwyo gyda delweddu gwahaniaethau rhwng grwpiau. [image: Siart tueddiadau SHRN gyda Chyfyngau Hyder wedi'u dewis ac echelin wedi’i byrhau.]
Gallwch hefyd glicio ddwywaith ar y siart i chwyddo mwy. Os ydych chi eisiau canolbwyntio ar ran benodol, cliciwch a llusgwch flwch dros yr ardal honno. I fynd yn ôl i'r olwg arferol, cliciwch ddwywaith ar y siart eto.
Cafeat: gall defnyddio’r offeryn chwyddo ar siartiau tueddiadau a bar orliwio tueddiadau a gwahaniaethau felly byddwch yn ofalus bob amser wrth ddangos neu ddehongli siartiau wedi'u chwyddo.
Os hoffech ganolbwyntio ar un llinell ar y siart tueddiadau, gallwch ddad-ddewis a dewis y llinellau rydych chi eu heisiau neu ddim eu heisiau ar y siart tueddiadau yn uniongyrchol o allwedd y siart. Ni fydd hyn yn effeithio ar y dewis dadansoddiad a wnaethoch yn yr adran ddadansoddi. [image: Allwedd Siart Tueddiadau SHRN]
I roi cynnig ar hyn, dad-ddewiswch y llinell 'Cymru' ac 'Uchel' o'r allwedd drwy glicio arnyn nhw. 
Dylech chi gael siart tueddiadau sy'n dangos y sgôr Graddfa Cyfoeth Teuluol (FAS) 'Isel' yn unig. Bydd hyn yn ddefnyddiol os ydych chi eisiau gwirio'r llinell benodol sy'n cyfeirio at eich dadansoddiad dymunol yn gyflym heb newid y dewis dadansoddiad gwreiddiol ar gyfer eich siart.[image: Siart tueddiadau SHRN gyda Chyfyngau Hyder wedi'u dewis ac echelin wedi’i byrhau. Dim ond ‘Isel’ wedi’i ddewis ar yr allwedd.]

7. Lawrlwytho’r siart ar gyfer eich cyflwyniad: Os hoffech ddefnyddio'r siart mewn cyflwyniad, cliciwch ar y botwm 'Lawrlwytho Delwedd' ychydig o dan y siart.
[image: Lawrlwytho botymau delwedd a data]
8. Gwirio’r data yn agosach: Sgroliwch i lawr i weld y tabl data llawn am rifau manylach heb orfod gadael y dangosfwrdd. Drwy ddewis y blwch ticio 'Dangos/cuddio cyfyngau hyder' a dad-ddewis y blwch 'Dangos/cuddio gwerthoedd Cymru', gallwch ddileu gwerthoedd Cymru ac arddangos y cyfyngau hyder uchaf ac isaf.
 [image: Dangos a chuddio botymau cyfyngau hyder]
Enghraifft heb werthoedd Cymru a chyfyngau hyder:[image: Tabl data SHRN gyda Chyfyngau Hyder]

Enghraifft gyda gwerthoedd Cymru a dim cyfyngau hyder:
[image: Tabl data SHRN heb Gyfyngau Hyder]
Gallwch hefyd ddidoli yn ôl gwerth gan ddefnyddio'r saethau a amlygwyd isod wrth ymyl y flwyddyn o'ch dewis.
[image: Tabl data SHRN wedi'i drefnu yn ôl blynyddoedd penodol]
Neu, gallwch lawrlwytho'r data mewn ffeil Excel, cliciwch ar y botwm 'Lawrlwytho Data'.
9. Rhannwch yr un siart rydych chi'n ei gweld yn gyflym gan ddefnyddio'r botwm 'Copïo’r Ddolen': Gallwch rannu dolen i'r siart a'r tabl rydych chi wedi'u dewis hyd yn hyn - hyd at y pwynt lle rydych chi wedi dewis yr opsiwn 'Dewis Dadansoddiad'.

 [image: Ciplun o’r botwm ‘Copïo Dolen’]
Pan fyddwch wedi gludo'r ddolen URL i'ch bar cyfeiriad, bydd y ffenestr isod yn ymddangos. I fynd â chi i'r un golwg o’r siart, cliciwch ar 'Ewch i'r golwg hwn'. [image: Ciplun o ffenestr naid ar y dangosfwrdd]
Os oes gennych unrhyw sylwadau neu adborth, anfonwch neges atom drwy e-bostio: publichealthwalesobservatory@wales.nhs.uk



Geiriadur:

Rhywedd: Dewiswch a ydych am weld data ar gyfer pobl, gwrywod, benywod, nid yw'r naill air na'r llall yn fy nisgrifio i neu wrywod a benywod. Defnyddir rhywedd yn lle rhyw gan fod y dadansoddiad hwn yn seiliedig ar gwestiwn sy'n gofyn am rywedd, nid rhyw adeg geni. Sylwch: oherwydd niferoedd bach, nid yw ‘nid yw’r naill air na'r llall yn fy nisgrifio i’ ond ar gael ar gyfer dadansoddiadau ar lefel Cymru.

Dadansoddiadau: Dewiswch sut yr hoffech i'r data gael ei dorri i lawr a dewiswch y meysydd penodol yr hoffech ganolbwyntio arnynt.
· Daearyddiaeth: Cymru, Bwrdd Iechyd ac Awdurdod Lleol.  
· Oedran: wedi'i gyfrifo gan ddefnyddio'r canlyniadau a ddarparwyd ar gyfer mis a blwyddyn geni, a dynnwyd wedyn o fis a blwyddyn yr arolwg a gwblhawyd. Os nad oedd mis geni ar gael, yna cymerwyd blwyddyn geni fel dirprwy a thybiwyd oedran.
· Grŵp Blwyddyn: Y grŵp blwyddyn yr oedd y myfyriwr ynddo pan gymerodd ran yn yr arolwg. 
· Graddfa Cyfoeth Teuluol (FAS): Mae Graddfa Cyfoeth Teuluol (FAS) HBSC wedi'i defnyddio i amcangyfrif statws economaidd-gymdeithasol pobl ifanc, yn seiliedig ar gyfres o gwestiynau sy'n mesur amodau materol y cartref y mae pobl ifanc yn byw ynddo. Cyfrifwyd canlyniad sgôr cyfoeth  gan ddefnyddio pump o bob chwech o’r canlyniadau sgôr cyfoeth oherwydd nad oedd un o’r chwe chwestiwn sy’n ffurfio canlyniad y raddfa yn fesur priodol yn 2021 oherwydd cyfyngiadau pandemig. Defnyddiwyd y dull hwn ar draws pob un o’r pedair blynedd o ddata i ganiatáu cymhared dros amser ac felly nid oes modd ei gymharu â chanlyniadau Adroddiadau Cenedlaethol SHRN. Ni roddwyd canlyniad uchel, canolig neu isel i'r rhai na ymatebodd i'r holl gwestiynau a oedd yn cyfrannu at y sgôr. Mae hyn yn golygu eu bod wedi'u heithrio o'r dadansoddiadau Sgôr Cyfoeth Teuluol (FAS). I gael rhagor o wybodaeth am FAS, gweler yma.
· Ethnigrwydd: Dewisodd y disgyblion un opsiwn o bum adran ethnigrwydd (A–E) i ddisgrifio eu grŵp ethnig orau: (A) Gwyn – gan gynnwys 'Cymreig, Seisnig, Albanaidd, Gogledd Iwerddon neu Brydeinig', 'Gwyddelig', 'Sipsiwn neu Deithiwr Gwyddelig', 'Roma', ac 'Unrhyw gefndir Gwyn arall'; (B) Grwpiau ethnig Cymysg neu Luosog – gan gynnwys 'Gwyn a Du o'r Caribî', 'Gwyn a Du Affricanaidd', 'Gwyn ac Asiaidd', ac 'Unrhyw gefndir Cymysg neu Luosog arall'; (C) Asiaidd, Asiaidd Cymreig neu Asiaidd Prydeinig – gan gynnwys 'Indiaidd', 'Pacistanaidd', 'Bangladeshaidd', 'Tsieineaidd', ac 'Unrhyw gefndir Asiaidd arall'; (D) Du, Du Cymreig, Du Prydeinig, Caribïaidd neu Affricanaidd – gan gynnwys 'Caribïaidd', 'cefndir Affricanaidd', ac 'Unrhyw gefndir Du, Prydeinig Du neu Garibïaidd arall'; a (E) Grŵp ethnig arall – gan gynnwys 'Arabaidd', 'Unrhyw grŵp ethnig arall', ac 'Nid wyf am ateb'. Ar gyfer dadansoddiad y dangosfwrdd, grwpiwyd ymatebion ethnigrwydd yn bum categori: Gwyn; Grŵp Ethnig Cymysg neu Luosog; Asiaidd, Asiaidd Prydeinig neu Asiaidd Cymreig; Du, Du Prydeinig, Du Cymreig, Caribïaidd neu Affricanaidd; ac Ethnigrwydd Arall. Cafodd ymatebion 'Nid wyf am ateb' ac atebion coll eu heithrio er mwyn canolbwyntio ar ymatebion ethnigrwydd diffiniedig. Noder y gwnaed mân newidiadau i'r atebion i'r cwestiwn ethnigrwydd yn ystod arolwg 2023 i gynrychioli cefndiroedd ethnig posibl yr ymatebwyr yn fwy cywir. Oherwydd y newidiadau hyn yn y flwyddyn arolwg ddiweddaraf, dylid bod yn ofalus wrth gymharu 2023 â blynyddoedd arolwg blaenorol.
· Grŵp Blwyddyn yn ôl Awdurdod Lleol : Mae’r dadansoddiad hwn yn galluogi defnyddwyr i weld canlyniadau’r arolwg yn ôl grŵp blwyddyn ysgol a’r awdurdod lleol. Mae wedi’i gynnwys er mwyn cynnal cysondeb gyda’r adroddiadau PDF blaenorol, a oedd yn cynnwys y lefel hon o fanylder.
[bookmark: _Hlk214964669]Cafeat: Bydd ystyriaethau pwysig ynglŷn â'r data sydd wedi'u cynnwys yn y siart a ddewiswyd gennych yn ymddangos o dan y ddelwedd.
Mae cyfwng hyder (CI) yn rhoi ystod o werthoedd y disgwyliwn i'r gwir werth ddisgyn oddi mewn iddynt. Yn y tabl data, amlygir gwerthoedd mewn glas tywyll neu las golau yn y tabl data pan fo gan y dadansoddiadau a ddewiswyd ganlyniad sylweddol uwch neu is na Chymru, yn y drefn honno. Mae'r gwerth a ddewiswyd yn sylweddol wahanol os nad yw ei amrediad cyfwng hyder yn cynnwys gwerth Cymru ar gyfer y flwyddyn berthnasol. Er enghraifft: os yw gwerth Cymru 2021 yn is na’r ystod cyfwng hyder ar gyfer awdurdod lleol yn 2021 yna mae gwerth yr awdurdod lleol yn sylweddol uwch na gwerth Cymru. Mae’r gwrthwyneb hefyd yn wir am werthoedd sylweddol is na Chymru. Os yw'r cyfwng hyder yn gorgyffwrdd â gwerth Cymru, yna nid yw'r gwahaniaeth yn arwyddocaol ac felly nid yw wedi'i amlygu yn y tabl data.
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Dangosfwrdd Iechyd a Lles Plant Ysgolion Uwchradd

Data Arolwg Rhwydwaith Ymchwil Techyd mewn Ysgolion (SHRN)
Dyddiad dimeddaru dvethaf 27/11/25

Mae'r dangosfwrdd hwn yn cyfiwyno canfyddiadau Arolygon Techyd a Lies Myfyrwyr Rhwydwaith Ymchwil Techyd Ysgolion (SHRN) yng Nghymru o 2017/18, 2019/20, 2021/22 a 2023/24. Mae'r arolwg, a gynhelir bob dwy
fiynedd, yn rhoi cipolwg rheolaidd ar ymddygiadau iechyd pobl ifanc 11 i 16 oed. Mae hyn yn galluogi asesiad parhaus o iechyd pobl ifanc yng Nghymru, yn genedlacthol ac yn rhanbarthol, a chyfieoedd ar gyfer
cymariaethau rhyngwladol o dueddiadau ym maes iechyd 3 lles pobl ifanc.
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Canran

“Noder y gwnaed man newidiadau i'r atebion i cwestiwn ethnigrwydd yn ystod arolwg 2023 i gynrychioli cefndiroedd ethnig posibl yr
ymatebwyr yn fwy cywir. Oherwydd y newidiadau hyn yn y fiwyddyn arolwg ddiweddaraf, dylid bod yn ofalus wrth gymharu 2023 &
blynyddoedd arolwg blaenorol.
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Ma'r dangosyde huin yn cyfeyn canrany plant ' eyfsunic o 8iaf 60 munud o wethganich corforl bob dyd am y ssth dirnod dusethsf MaeT datsn cynmeys pobl fanc 11-16 oed 3 stebod su
bod yn bodloni' canlawiau gueithgarvich corfforola argymhel, sef o liaf 60 munud y dydd bob dydd. Rhagor o fanylion am st  gofynnuyd y cwestiun o fewn yr arolug: “Mae' cwestivn cynta yn
ymuineud & quaithgarsich corfrol Darllenwch yn ofalus ac atebwch y cwestn sy diyn. Gueithganuch corforol yw unrhyw wlthganch sy'n cynyddu cyfradd curad eich calon ac sy guneud 1 ch
#ynd allan o eyt ywaint ofr amser. Gall gueithganch corforol aynmys chwarason, quelthgareddat ysgol, chwaras gyda findiau neu gerdded ir ysgol. Mas enghreifiau erall o welthgarich
corforol yn cynays rhedag, cerdded yn gyfym, lafrolio, beico, aunsio, sglefrfyrdo, noi, pél-nyd, pé-fasged, pé-droed a rygbi. Ar gyfer  cestiun nesaf hun, adich 1 Fyny yr hol amser
Fyéych chin o dreio yn quneud gueithganch corforol bob dydd”.

Guybodaeth ayffredinol

Mae'r Rhwydaith Vmchisl Tachyd mewn Vsgalion (SHRN) yn qinyddu Arolug Techyd  Lasiant Myfyrsyr o fewn ysgolin usichradd yng Nghymru bob ey fiynedd. s 2017, mae pob ysgol unchradd
2 chanol pi finud a gynheliryng Nghymru yn aslodau o SHRN. 1 gael thagor o fanyion am feshocoleg yr aroing Gusier quefan SHRI..

i rodyd unrhys buysau ar y data a gyfeynunyd yn y dangosfrdd hun gan fod demografieg saml yr arcig yn yfateb yn agos i boblogaeth gyfatebol Cymru oherwydd y gyfradd ymateb uchel. Ar
ayfary rhan fuyaf o newidynnau, cyfyrir ymatabion | item yr hliadur o yna &Ffni dangosydd deuaidd. Ar gyfer pob dangosyde, cyfheyni canlyniadau yn Bl thywede, osdran (e bo'n briodol],
hmigrydd (I b'n briodal). 3 bhuyedyn (I bo'n rioda). cyfosth euluol, awdurdd ol burdd echyc el = arisp buyeyn yn 51 andurdd s (2 bo'n briodol) Mas eyfyngau hyder wedr's
yfifo gan ddinyddia dulltebygolrnydd profil (Venables & Riple, 2002) i helpu | o a yw erthoedd yn sylweddol wahanol i glycd.

Mas data wedts hatal ar gyfer dadansoddiadau a gyfer y dadansoddiadau y mas 29 neu Iai o bobl wedi ymateb iddynt. Mas'eataliad wedl ymhyso | sicrhau nad oes modd adnabod unigolyn o data.
Pan fo gritp unigol wedi' ata 2 bod guecdil y data heb eu hatal, mas ataiad siaid v’ gymhueyso i sicrhau na elir guneud yr un cyfrfiad gurthdro posil 1 ddsgels querthoedd data wedrs hata,
Bydd data yn ymddangos fel [s] yn y awriwythiad data o ydynt wediu hatal neu oz byddantar gollneu'n ymedangs fel NA pan gant eu eld yn y dangosfurcdd rhyngweihil

oy tabldata, amlygic querthosdd mewn glas yyl e 125 goau yny tabl data pan fo gan y dadansoddiadau a ddewisuyd ganiynad sylueddol unich neu s na Chymr, oy drefn honno. Mas's
guierch a ddeuiswyd yn sylieddol wahan os niad yw e amrediad cyfung hyder yn cynnwys guerth Cymes a gyfer y fuycddyn berthnasol. 1 gasl hagor o wybodaech am y dehongli, quelery canlawiau
i ddafnycdyr.

Mae Graddfa Cyfoeth Teuluol (FAS) Vmddygiad Iachyc mevn Plant Oscran Ysgol (HBSC) wed' dfnycdio | amcangyfrif scats economaidd-gymdeihasol pob fanc. Mas canlyniad sgér cyfosth wedi
ayirifo gan ddeinyddio pump o' chwe charlyriad cyloeth positl. Mas'dul i wedlt ddefyddio ar draws pob n o' pedair blynedd o ddaca | ganatau ar gyfer cymaroldeb dros amser ac faly nid oes
ok i aymhraru & chaniyniacau yn Adroddiadau Cenadiasthol SHRN. i rodhyd canlynad schel, canolig nse sl 7 i s rodcodd ymateb 1 hol questynas 3 Gadd yn than o7 s38r 2y Golvas 2
bod wedr hithio o'r dadansoddiadau FAS. Guielr y lawriythiad cyfracd guahardd ac ymateb ar gyfer cyfraddau guahardd sy'n benodol  fuydyn ar gyfer cadansoddiadau FAS.

Cfrfeyd oedran gan ddefnyddio canyniacau a ddarparuyd ar gyfer y mis 3t fluyddyn geni, 3 dynmueyd wedyn o fis 2 ivyddyn cublrau' arolug. Os nad osdd mis gei a gael, yna cymenyd
Blryddyn geni fol dirpry a thybivyd osdran. Guele y awrheyehiad ar waharddiadau ac ymatabion a gyfer qwaharddiadau bheyddyn-benodol chenydd eu bod y u ala i* ystod oedran 11-16.

Devisodd y disgybiion un opsivn o bum adran ethnigruydd (A-E) | disgrifioau grp athnig oraus (A) Giyn - gan gynnwys ‘Cymralg, Seisnig, Albanaidd, Gogledd Terddon nu Brydeing' ‘Guyddelig',
“Sipsiun neu Deitiwr Guyddelg', ‘Roma’, ¢ Unhyw gefndir Gyn aralfs () Grpiau et Cymy=s new Luosog — gan gynnuys Guyn 2 Du o' Cari, ‘Guyn 2 Du Africaneidd’ ‘Guyn 2¢ Asiaidd
“Unehyw efndie Cymysg nu Luosog arals (C) Asiaidd, Asiaidd Cymrag neu Asiaidd Prydein — gan gynnwys Tndaidd’ ‘Pacistanaidd, ‘Bancladeshaidd’ Tsisineadd', ac Unrhyw gefndic Asiaidd arall
(0) D, Du Cymreis, D Prycein, Carsiscd ne Aficanaidd - san aynmays Caribsdd, cefnr AfAcanaiad, a2 Unthyss qeindie Du, ryceinig Du s Garbiacd aral's 3 (€) Grip schnig rsl - gan
gynnveys Arabaidd, ‘Unvhyw grivp et arall, 3¢ Nid wyf am aceb' A gyfer dadansoddiady dangosfurdd, grpivye ymatebion ethnignuydd yn bum categori: Gyn; G Echeig Cymysg neu Luosog;
REiicd, hsaidd Prydeing nes A58140 Oymrei; Du, Du Prydaims, Du Cymreig, Carbaidd new Afncansidd; a2 Enigryd Arsl. Cafodd ymatebion Nid oy am steb s stasion cal a2 hethrio & muayn
Canalbuynto ar ymatebion sthnisrydd & edia. Noder y gunsed min nevdiadau {1 stsbion ' cestiun ethnigryed yn yatad arohug 2023 | qynryehil cefndiroedd sthng ozl yr ymstebuay v
Ry cyvi. Oheruaydd y newidiadau hyn yn  Finyddyn arolig ddivedéaraf, dyi bod yn ofalus wrth gymharu 2023 3 biynyddosdd arolwg blaenorl.

M dadansoddiadau andurdodau Usol ar yfer Torfn yn 2017/18 vied'stynnu e canlyniadau sherydd cumzss <70% o ysgalion yn yr ardal hon. Yo 2018, symudodd Peny-bont ar O Furdd
{achyd sral faly rosd canlymiadas 2057/18 yn cynmys sbelu haneey sl ar ayfr y leciad i, Mas an-y-bont ar Ogui et aibannys & v | Furdd Techyd Gum Tf Morganmg ym miuyddyn v
arciig hun er muyn helpu | gymhars data dros amser.

Mas cuestiun yr aroug sy gofyn am ryvedd wedi nawid dros amses. ¥ ystod arohig 201718, rosdd apsiynau wedis ofyngu 'Bachgen’'Geneth'neu ‘Gl gannyf beidio ag st Ehanguyd yr
‘ymatebion yn arolug 2019/20 i gyanuys "Nid yu/r nail icna' lallyn fy isgrifo” neu "Nid wyf am ateb” Yo y dangosfurdd i, mae allbynnau ar lfel person yn cynmuys y thl 2 ymatsbodd "Guel
gennyf beidio ag ateb” (2017 yn urig), ™Nid e nail airna' lall yn fy isgrFio” 3 Nid wyF am ateh”, Mae ymatebion N yw/r il ir na' lal yn y nisgrfo” yn casl eu harddangos yn  dadansoddiad
hywedd arlfel genediaeshol yn unig. oherwydd y nifer fach o ymatabion.

¢ ddibenion cyfeyniadel, mae graddfa scheln pob figur yn amrywiol ac yn berthynol r data a gyfuyni.Dyld bod yn ofslu felly wrth ddarlen  figurau, i sictha nad y guiahaniasthau bach yn cael
4 gor-ddehongl shenwydd sgoric.

Syluch, afali na fydd y data 3 gynhyrchir yn y dangosfurdd hun yn cfateb yn llun i data 3 geir yn adroddiadau Canedlaeshol SHRN oheruydd y mei praxe sitrio ychianegol 2 osodiuyd gan
Techyd Cyhoaddus Cymru. A¢ hynny, gll sfithtalgrynnu mewn adrocdiadau SHRN arvain at anghysondsbau bach yn y canrannau a adroddi Y yr un modd, mae'n bosil na fydd y iferoedd yn
adroddiadau Awdurdod Lisol SHRN yn cyfsteh " iferoedd yn y dangosturdd hu gan y gals rhai duliau ameywio.

05 oas gennych unrhyw sylwadau new adborch, yna cysyltuch & i drey &-bostio: sublichealthualesobservatonyGuales.ahs.c

Rydym yn crossauu gahadau 2 gohebizeth yn Gymras. Byddhan yn ymateb yn Gymraeg heb oedi




image5.png
L wwen na Gy
Dewiswch Fanylion L m
7 Dangosiucio yfmgiacau e Liaver i 1z Gy
Dangosieudco guertosca Cymru Lol Tertn yaeris

UCL Terfyn Hyder Uchaf

Dadansoddiad Rhywedd Mesur 17 09 201 2023
Cym Pobl % a3 189 162 a3
G Pobl % a2
Dy, Du Prydeinig, Du Cymreig, Caribaidd ne Afficanaidd Pobl % 215
‘Asiidd, Asiidd Prydeinig neu Asiaidd Cymreig Pobl % 65
‘Grivp Etinig Cymysg neu Luosog Pobl % 174

Ethnigruydd Arall Pobl %





image6.png
& CyFaddau Gwahardd ac Ymateb | & Lawriwyho Data Liaun

©2025 Vmdédirisdolaeth GIG lechyd Cyhosddus Cymru. Gl acqynhyrchu deurydd 2 geir yn  ddogfen hon yn unol 3 thelerau Trurdded Usuodrasth Acored (OGL) cyhyd 3 bo hyrny'n cas i wneud yn aywir c i chaif e ddafrydidio mewn cyddestun camarweinol Dyl
cydnabod Vmddiradalasth GIG lachyd Cyhosddus Cymra. Mas havlraint y reniant teipografiyddel, v dylunied 3 cynlun yn 6dd 1 Vm@diedolasch GIG Tachyd Cyhosddus Cymr.

- ARDIFF
N CANCER () ¢
° P RESEARCH 5‘% g





image7.png
(TR VR T lechyd a Liesiant Meddyliol | Defnyddio Syweddau a Gamblo  Rhyw a Pherthnasoedd  Bywyd Ysgol |~ Cyfelligarwch a Bwiio  lechyd Cyfiredinol




image8.png




image9.png
Data 2017
O Data2019

Data 2021

Data 2023

© Cymharu 202312021
® Duedd





image10.png
O Pobl
O Bachgen

© Merch

O Nidyw un o geiriau yn y isgrifo
® Bachgen a Merch




image11.png
© Awdurdod Lieo!
© Ocdran

O Grwp Bhuyddyn

® Graddta Cyfoeth Teuluol (FAS)

O Etignydd

O Grétp Biwyddyn yn &l Awdurdod Lieol




image12.png
Dewiswch Graddfa Cyfoeth Teuluol (FAS)
Oy

@ Uchel

0 Canol

Isel




image13.png
60 munud o weithgarwch corfforol bob dydd am y saith diwrnod diwethaf, canran, bachgen a merch, Cymru, 2017 i

Cynhyrchuayd gan Tachyd Cyhosddus Cymey, gan ddefnyddio data SHRN
Clicivch i arddangos cyfwng hyder 95%

Cliciwh ifythau' echein

— Cymru = = Uchel

o0 Bachgen Merch

canran

077 £ £ Er £ w055 E £
Blwyddyn Blwyddyn




image14.png
Qsiaf 60 munud o weithgarwch corfforol bob dydd am y saith diwrnod diwethaf, canran, bachgen a merch, Cymru, 2017 i

Cyniyrchyd gan Techyd Cyhoeddus Cymry, gan ddsfnyddio data SHELN
1 Cytung hyder 95%
livch i arddangos cywng hyder 95%

Cliciwh ifythau' echein

— Cymru = = Uchel

o0 Bachgen Merch

canran

077 £ £ Er £ w055 E £
Blwyddyn Blwyddyn




image15.png
60 munud o weithgarwch corfforol bob dydd am y saith diwrnod diwethaf, canran, bachgen a merch, Cymru, 2017

Cyniyrchyd gan Techyd Cyhoeddus Cymry, gan ddsfnyddio data SHELN
1 Cytung hyder 95%
livch i arddangos cywng hyder 95%

Giciweh i fyhau echein

— Cymru = = Uchel

canran

077 £ £ Er £ w055 E £
Blwyddyn Blwyddyn

“Mae' raddfa ganrannol yn y siart uchod wedi byrhau i lai na 100% er mwyn helpu | ddelweddu gwahaniaethau rhwng grwpiau. Byddweh yn ofalus wrth ddehongli' siart
hon gan y gallai byrhau graddfeydd bwysieisio gwahaniaethau fel eu bod yn edrych yn fwy nag y maent mewn gwirionedd.




image16.png
— Cymru = = Uchel -




image17.png
60 munud o weithgarwch corfforol bob dydd am y saith diwrnod diwethaf, canran, bachgen a merch, Cymru, 2017 i

Cyniyrchyd gan Techyd Cyhoeddus Cymry, gan ddsfnyddio data SHELN
1 Cytung hyder 95%
livch i arddangos cywng hyder 95%

Giciweh i fyhau echein

canran

077 £ £ Er £ w055 E £
Blwyddyn Blwyddyn

v siart

“Mae' raddfa ganrannol yn y siart uchod wedi' byrhau i lai na 100% er mwyn helpu i ddelweddu gwahaniaethau rhwng grwpiau. Byddweh yn ofalus wrth ddehong
hon gan y gallai byrhau graddfeydd bwysieisio gwahaniaethau fel eu bod yn edrych yn fwy nag y maent mewn gwirionedd.




image18.png
& Lawriwytho delwedd || & Lawriwytho data




image19.png
Dewisweh Fanylion
Dangosicuddio cyfyngiadau hyder
0] Dangosicuddio guerthoedd Cymru




image20.png
Dadansoddiad Rnywedd Mesur 2017 2018 2021 2023

e P .
wae s 22 s

wae s v . - -

v e « (o e |
o P—- « s

s v s 2

- o «

e P—- « s

o s v s

sl Merch veL 15 120 15 23





image21.png
Dadansoddiad Rnywedd Mesur 2017 2018 2021 2023

Cymeu Bachgen % 26 211 207 28
Cymeu Merch % s

Uchel Bachgen %

Uchel Merch % 131

Canol Bachgen % 199 185 181

Canol Merch % 128 14 104 17
el Bachgen % 193 165 173 180

sl Merch % 27 13 07 16





image22.png




image23.png
Copio Dolen




image24.png
Hoffech chi agor y dangosfwrdd i'r golwg ganlynol?

Pwnc: Gweithganich Corforol a Diet
Newidyn: Gueithganich corforol

Siart F'w gweld: Duedd

Rywedd: Bachgen a Merch

Dadansoddiad: Graddfa Cyfosth Teuluol (FAS)

Euch i goluig hon

‘Agor y dangosfurdd r golwg ddiofyn




image25.png
Mae'r ddogfen / ffurflen hon hefyd ar gael yn
Gymraeg.

This document / form is also available in Welsh.





