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Penderfynyddion ehangach iechyd
Y berthynas rhwng tai a’u cyffiniau ac iechyd, llesiant a thegwch







Crynodeb o fapio tystiolaeth systematig
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Beth mae’r ddogfen hon yn ei ddweud wrthym
Mae’r ddogfen hon yn crynhoi’r dystiolaeth o ffynonellau tystiolaeth lefel uchel sydd wedi edrych ar y berthynas rhwng tai, eu cyffiniau, ac iechyd, llesiant a thegwch.  Rydym wedi defnyddio proses mapio tystiolaeth systematig i chwilio am a threfnu tystiolaeth o adolygiadau systematig.  Mae’r deunydd yn y crynodeb hwn wedi ei gyfyngu i adolygiadau yr ydym ni o’r farn eu bod wedi eu cynhyrchu gan ddefnyddio methodoleg gadarn[footnoteRef:1].  [1:  Adolygiadau systematig a meta-ddadansoddiadau sydd yn rhoi dadansoddiad, dehongliad o astudiaethau ymchwil sylfaenol a gynhyrchwyd gan gorff arbenigol cydnabyddedig, gan ddefnyddio dull sydd yn agored ac sydd yn ymlynu at egwyddorion adolygiadau systematig gyda gwerthusiad beirniadol gan ddefnyddio offeryn cydnabyddedig.] 

Rydym wedi mapio corff helaeth o dystiolaeth.  Rydym wedi trefnu hyn ar sail a yw’r dystiolaeth yn awgrymu y gallai’r ymyrraeth weithio (gwyrdd) neu na fydd yn gweithio o bosibl (lliw coch).  Mae llawer o adolygiadau systematig wedi datgan bod tystiolaeth annigonol (un neu ddim astudiaethau perthnasol) neu dystiolaeth amhendant (lliw oren).  Rydym o’r farn bod y dystiolaeth yn amhendant mewn adolygiadau pan ganfu rhai astudiaethau effaith gadarnhaol ond ni wnaeth eraill, felly nid oedd unrhyw fwyafrif astudiaethau i’r naill gyfeiriad neu’r llall.
Gallwch ddefnyddio’r crynodeb hwn i ymgyfarwyddo â’r ymchwil lefel uchel yn y maes hwn.  Mae’n cyfeirio at ymyriadau a allai fod yn ddefnyddiol neu i’r gwrthwyneb.
Nid yw’r ddogfen hon yn dweud wrthym
Nid yw’n rhoi’r holl atebion.  Am na wnaethom gynnal adolygiad systematig, nid ydym wedi ystyried ansawdd y dystiolaeth (priodoldeb dyluniad yr astudiaeth neu pa mor dda y cafodd ei chynnal).  
Mae’r broses fapio yn cwmpasu ehangder tystiolaeth Pa berthnasoedd rhwng tai a’u cyffiniau ac iechyd, llesiant a thegwch sydd wedi eu hadolygu’n systematig?  yn hytrach na dyfnder tystiolaeth ar gwestiwn penodol.  Er mwyn llywio penderfyniadau ynglŷn â chamau gweithredu mae angen i chi wybod beth sydd yn gweithio i bwy ac ym mha amgylchiadau.  Crynodeb yn unig a geir yn y ddogfen hon o’r hyn sy’n gweithio.  Mae angen ymgynghori â’r map tystiolaeth a’r adolygiadau o dystiolaeth lawn er mwyn llywio penderfyniadau.  Dylid cadw mewn cof na fydd yr ymyriadau yn berthnasol o bosibl i’ch lleoliad neu’ch poblogaeth chi.
Bylchau yn y dystiolaeth
Fe wnaethom nodi nifer o fylchau pwysig yn y dystiolaeth.  Dim ond nifer fach o adolygiadau systematig a ganfuasom oedd yn edrych ar ganlyniadau sydd yn berthnasol i degwch.  Mae bylchau eraill yn y dystiolaeth a nodwyd gennym wedi eu crynhoi yn y tabl isod.

	Seilwaith ffisegol
	Effaith seicolegol

	Effaith/perthynas iechyd a llesiant gyda’r seilwaith a’r amwynderau lleol
	Effaith perthynas gyda chymdogion, digwyddiadau niweidiol tai (e.e. llifogydd, tân) math o ddaliadaeth a chost tai ar iechyd a lles.  Effeithiau anuniongyrchol tai e.e. addysg


Mae’r map tystiolaeth manwl a’r adroddiad technegol ar gael yma.
[bookmark: _GoBack]

Yr hyn a ganfuasom
Yr amgylchedd ffisegol
[bookmark: _Ref34751044]Pa ffactorau sydd yn gysylltiedig â chyswllt ag ansawdd aer gwael dan do?[footnoteRef:2] [2:  Mae’r niferoedd yn yr uwchysgrif yn cyfeirio at y rhestr gyfeirio yn yr adroddiad technegol] 

Ffactorau ffordd o fyw ac ymddygiad (yn berchen ar anifail anwes, dull coginio, defnyddio canhwyllau a ffresnwyr aer, pŵer sugnwr llwch ac amlder ei ddefnydd, dull sychu dillad, mesurau osgoi alergenau, defnyddio dillad gwely gwlân a math o fatres a’i oed)1

Ffactorau’r boblogaeth (rhyw, SES, oedran, dwysedd deiliadaeth aelwydydd)1


Mae tystiolaeth yn brin ar y rhain



Math o adeilad (e.e. fflat neu dŷ), oed yr adeilad, maint y tŷ, y math o gytundeb deiliadaeth, lleoliad yr annedd (agosatrwydd at ganol dinas, cyswllt â thraffig), y math o system wresogi (nwy, defnyddio lleoedd tân, llosgi pren), gwaith adnewyddu neu DIY diweddar, modurdy cyfannol, cyflwr ffisegol yr annedd, y math o orchudd ar y waliau, y dull o gynhesu dŵr, cladin brics, lloriau concrid islawr, math o loriau, inswleiddio1





Dull awyru (ffenestri gwydr dwbl, system aerdymheru canolog, awyriad mecanyddol, agor ffenestri, defnyddio ffan echdynnu, defnyddio dadleithydd, presenoldeb lefel uchel o leithder)1




Pa ymyriadau sydd yn atal cyswllt â chartrefi oer?2
Dillad thermol, dyfeisiau gwrth-lithro a sefydlogi osgo11
Newidiadau i ddulliau awyru mewn cartrefi11
Tai o faint priodol sydd yn fforddiadwy i’w gwresogi12

Gwelliannau effeithlonrwydd ynni7, 11, 12

Gallai’r rhain fod yn effeithiol


Mae diffyg tystiolaeth neu nid yw’n bendant

Pa ymyriadau sydd yn atal cyswllt ag ansawdd aer gwael dan do?2
Ymyriadau aml-elfen, aml-sbardun yn y cartref gyda ffocws amgylcheddol ar gyfer plant a phobl ifanc yn eu harddegau ag asthma5

Gallai’r rhain fod yn effeithiol



Rhaglenni acaridau a rheolaeth amgylcheddol ddwys yn yr ystafelloedd gwely ar gyfer rhinitis alergaidd9

Atgyweirio tai sydd wedi eu difrodi gan lwydni ar gyfer symptomau sydd yn gysylltiedig ag asthma a heintiau anadlol ymhlith oedolion10



Stofiau llosgi coed allyriadau isel, dyfeisiau hidlo aer, purwyr aer HEPA ar gyfer mater gronynnol2


Pwmp gwres, llosgwr peledi pren neu system wresogi nwy ffliw neu adfer gwres yn fecanyddol er mwyn lleihau cyswllt ag NO2 a CO22


Mae diffyg tystiolaeth neu nid yw’n bendant



Ymyriadau amgylcheddol yn y cartref ar gyfer oedolion ag asthma5

Dulliau cemegol a ffisegol neu ddulliau cyfunol o reoli gwiddon llwch tŷ ar gyfer asthma2, 6, 7
Efallai na fydd y rhain yn effeithiol

Dulliau cemegol a ffisegol neu ddulliau cyfunol o reoli gwiddon llwch tŷ ar gyfer ecsema2, 8

Adfer adeiladau sydd wedi eu difrodi gan lwydni neu leithder ar gyfer problemau system anadlu ymhlith plant10

Strategaethau awyru4

Ymyriadau aml-elfen newid ymddygiad gyda hyd at naw elfen er mwyn atal amlygiad i alergenau aer a mwg ail-law3

Hidlydd a sugnwr llwch HEPA ar gyfer dander anifail anwes2

Ymyriadau i atal neu leihau llwydni2


Pa ymyriadau sydd yn lleihau anafiadau anfwriadol?2

Efallai na fydd y rhain yn effeithiol

Addasiadau i amgylchedd y cartref ar gyfer plant neu bobl hŷn7, 15
Mae diffyg tystiolaeth neu nid yw’n bendant

Deddfwriaeth synwyryddion mwg7

Symud ac atgyweirio peryglon diogelwch i bobl hŷn7

Addysg diogelwch yn y cartref gyda neu heb ddarparu offer diogelwch cost isel er mwyn gwella arfer diogelwch7, 13, 14

Gallai’r rhain fod yn effeithiol



Pa ymyriadau i’r amgylchedd allanol sydd yn gwella iechyd, llesiant a thegwch?2Addysg diogelwch yn y cartref gyda neu heb ddarparu offer diogelwch cost isel er mwyn lleihau cyfraddau anafiadau7, 13, 14

Cwnsela neu addysg gofal iechyd, gwybodaeth am ddiogelwch neu thermomedrau am ddim er mwyn annog tymheredd dŵr poeth diogel7

Rhaglenni atal anafiadau neu losgiadau yn y gymuned7

Ymyriadau ar sail addysg a synwyryddion mwg am gost ostyngol er mwyn cynyddu’r cyfraddau gosod7


Gallai’r rhain fod yn effeithiol


Gosod gatiau y gellir eu cloi ar draws lonydd cefn er mwyn lleihau bwrgleriaethau16






Mae diffyg tystiolaeth neu nid yw’n bendant



Adnewyddu ystadau (ymyriadau ar sail ardaloedd sydd yn cynnwys elfen o adfywio ffisegol) 17






Efallai na fydd y rhain yn effeithiol


Mae’r dystiolaeth yn awgrymu nad yw adnewyddu ystadau yn effeithiol o bosibl o ran gwella cyflogaeth, cyflogau neu amddifadedd mewn economïau lleol17







4.2	Yr amgylchedd seicolegol
Pa ymyriadau sydd yn gwella iechyd, llesiant a thegwch mewn cymunedau?2
Newidiadau i ddyluniad cymdogaethau19
Mae diffyg tystiolaeth neu nid yw’n bendant





Ymyriadau sydd wedi eu llywio gan glymblaid gymunedol er mwyn gwella’r amgylchedd lleol18

Efallai na fydd y rhain yn effeithiol




Grwpiau agored i niwed
Ymyriadau tai ar gyfer grwpiau agored i niwed2
Dulliau Tai yn Gyntaf i wella iechyd corfforol, lles meddyliol, iechyd meddwl a sefydlogrwydd tai20, 21

Tai adferiad (ar gyfer camddefnyddio alcohol neu sylweddau) er mwyn gwella llesiant20
Gallai’r rhain fod yn effeithiol



Tai â chymorth er mwyn gwella sefydlogrwydd tai a llesiant20

Ymyriadau tai ar gyfer cyn-garcharorion er mwyn lleihau troseddu20

Rheoli achosion er mwyn lleihau digartrefedd21

Talebau tai (tai â chymhorthdal) er mwyn lleihau digartrefedd a gwella sefydlogrwydd tai21

Triniaeth breswyl i’r rhai â salwch meddwl neu sydd yn camddefnyddio sylweddau er mwyn lleihau digartrefedd a gwella sefydlogrwydd tai21
Mae diffyg tystiolaeth neu nid yw’n bendant


Technolegau clyfar yn y cartref ar gyfer cymorth iechyd a gofal cymdeithasol23
Ymyriadau tai ar gyfer pobl ifanc sydd yn agored i niwed20
Cynlluniau tai â chymorth ar gyfer oedolion â salwch meddwl difrifol22
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