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Offeryn Hunanasesu Llywodraethu Clinigol Practisau Clinigol (OHLlCP)

Pennod 7: Effeithiol


Chapter 1: Leadership

Matrics 7.2: Stiwardiaeth Wrthficrobaidd
  
Cwmpas  
Beth sydd yn y matrics hwn? 
Sut mae'r practis yn sicrhau priodoldeb ei bresgripsiynu gwrthfiotig   
Cadw at ganllawiau 
Defnydd darbodus o brofion microbioleg

Beth sydd ddim yn y matrics hwn? 
Rheoli heintiau (gweler Pennod 6)  
Cynllunio Pandemig (gweler Pennod 1)

Cwestiynau Allweddol i'w hystyried ar gyfer y Matrics hwn 
Sut mae'r practis yn dangos bod pob presgripsiynydd annibynnol yn dilyn yr un canllawiau? 
Os yw tîm rheoli meddyginiaethau'r Bwrdd Iechyd yn cwrdd â phresgripsiynwyr, ac yn cytuno ar gynllun gweithredu i wella stiwardiaeth gwrthficrobaidd, sut mae'r practis yn monitro presgripsiynwyr ac yn cynnig adborth?  
Sut mae'r practis yn sicrhau ei hun y gellir cyfiawnhau profion microbioleg, gan gynnwys dadansoddi wrin gyda ffon brofi? 
Hunanasesiad ar lefel 1 ar gyfer y matrics hwn 					 
Mae Lefel 1 pob matrics yn darllen fel a ganlyn: - 			 
 
Lefel 1:  Dim sicrwydd. Ni all y Practis ddangos bod y Practis wedi cyflawni unrhyw un o'r lefelau eraill, ond mae'r Practis yn gweithio tuag ato.

Sylwch fod geiriad y lefel hon yn parhau'n uchelgeisiol. Dewiswch y lefel hon os na all y practis fodloni'r meini prawf ar gyfer lefel 2. 
 
Beth i'w ddangos i hunanasesu fel lefel 2 ar gyfer y matrics hwn? 
Lefel 2: Sicrwydd Cyfyngedig. Gall y Practis ddangos rhai elfennau o broses (e.e. fframwaith, rhestr wirio, polisi neu brotocol, hyfforddiant staff, cynllun, mesurau, arweinydd practis a enwir ar gyfer y prosiect), ond nid yw’r Practis wedi cwblhau cylch eto. 

 
Gallai enghreifftiau (nid rhestr gynhwysfawr) sy’n bodloni hunanasesiad lefel 2 gynnwys: 
Cytunwyd i ddilyn canllawiau GSMCU ar bresgripsiynu gwrthficrobaidd mewn gofal sylfaenol ac mae wedi cael ei drafod gyda thîm rheoli meddyginiaethau'r Bwrdd Iechyd ond ni allant ddangos eto y camau a gymerwyd i fynd i'r afael â diffygion.  
Mae polisïau sy'n cynghori clinigwyr yn y practis ar bresgripsiynu gwrthfiotigau priodol ac mae'r rhain yn cael eu diweddaru'n rheolaidd, ond heb eu gwerthuso o ran effeithiolrwydd eto. 
Mae clinigwyr wedi cynnwys cofnodion ar bresgripsiynu gwrthficrobaidd yn eu ffolderi arfarnu, ond nid yw'r rhain yn cynnwys unrhyw gylchoedd dysgu sy'n ymwneud â defnydd y practis o wrthfiotigau.   
Ymdrinnir â phresgripsiynu gwrthficrobaidd priodol mewn sesiynau dysgu a ddiogelir ond ni all ddarparu dogfennau o'r effaith ar ymddygiad presgripsiynu i ddangos cylch dysgu wedi'i gwblhau. 
Defnyddir meddalwedd sy'n helpu i ysgogi awgrymiadau presgripsiynu priodol pan fydd cyflyrau penodol yn cael eu codio, ond heb werthuso cydymffurfio â'r ysgogiadau hyn eto.   
Gallai dogfennau i gefnogi enghreifftiau o'r fath gynnwys dogfennu DDdAau, polisïau, rhestrau gwirio, cofnodion cyfarfodydd, sesiynau dysgu, ac ati. 
 
DS:  Nid yw hunanasesiad Lefel 2 yn gofyn bod pob un o'r pynciau a restrir uchod o dan Cwmpas, na'r dogfennau/elfennau a nodir uchod o dan enghreifftiau, wedi cael sylw llawn. Mater i'r practis yw ystyried pa mor gynhwysfawr i fynd i'r afael â'r rhain ar gyfer lefelau aeddfedrwydd uwch hunanasesiadau.  
 
Beth i'w ddangos i hunanasesu fel lefel 3 ar gyfer y matrics hwn? 
Lefel 3: Sicrwydd Rhesymol. Gall y Practis ddangos bod y Practis wedi cwblhau cylch dysgu fel practis a gwneud newidiadau i brosesau o ganlyniad i hynny.


Gan ddechrau gyda'r hunanasesiad lefel 2, yna mae'n dilyn y byddai gwneud gwerthusiad, ac yna myfyrio a gweithredu arno, yn galluogi hunanasesu fel lefel 3. Gallai'r gwerthusiad fod yn archwiliad neu’n gylch dysgu fel CGAG, archwiliad clinigol, prosiect gwella ansawdd, neu DDdA gyda chynllun gweithredu wedi'i gwblhau.  
 
Os yw'r broses yn cynnwys adolygu'r newidiadau hynny flwyddyn ar ôl blwyddyn ac yn ymdrin ag ystod eang o bolisïau ac yn cynnwys y tîm ehangach, yna ystyriwch hyn fel un sy'n bodloni lefel 4.  
 
 Gallai enghreifftiau (nid rhestr gynhwysfawr) sy’n bodloni hunanasesiad lefel 3 gynnwys: 
Mae Grŵp Strategaeth Meddyginiaethau Cymru Gyfan wedi cynhyrchu archwiliadau CEPP penodol ar gyfer presgripsiynu i hwyluso gwella ansawdd. Byddai cwblhau un o'r archwiliadau hyn yn rhoi digon o dystiolaeth i bractis hunanasesu fel lefel 3 ar gyfer y matrics hwn. 
Cyfarfu tîm Rheoli Meddyginiaethau'r Bwrdd Iechyd a hysbyswyd y practis am eu perfformiad presgripsiynu gwrthficrobaidd a chytunodd y practis ar gamau gweithredu a threfniadau monitro. Mae cofnodion cyfarfodydd partneriaid wedi'u cofnodi lle trafodwyd y canlyniadau presgripsiynu chwarterol, a chytunwyd ar gamau gweithredu dros y flwyddyn. 
Mae cofrestrydd meddygon teulu yn adolygu'r defnydd o ddadansoddi wrin gyda ffon brofi ac yn cyflwyno i dîm y practis yn ystod cyfarfod amser cinio, ac mae presgripsiynwyr a nyrsys yn cytuno i leihau defnydd direswm o ffon brofi. Mae'r cofrestrydd meddygon teulu yn ailadrodd yr adolygiad o ffyn profi ar ôl tri mis ac mae'n dangos newid cadarnhaol. 
Gall y Practis ddylunio ei werthusiad ei hun a allai fod yn gylch dysgu fel CGAG, archwiliad clinigol, prosiect gwella ansawdd, neu DDdA gyda chynllun gweithredu wedi'i gwblhau. 
Gallai dogfennau i gefnogi enghreifftiau o'r fath gynnwys: 
Adroddiad DDdA a chofnodion cyfarfod lle cafodd ei drafod gyda chamau gweithredu’n cael eu cofnodi. 
Cynllun addysg/dysgu y practis yn deillio o DDdA. 
Crynodebau o adborth o arolygon staff, a chynlluniau gweithredu sy'n deillio ohonynt 
CGAG, archwiliad clinigol, prosiect gwella ansawdd 
 
Beth i'w ddangos i hunanasesu fel lefel 4 ar gyfer y matrics hwn? 
Lefel 4: Sicrwydd Sylweddol.Gall y Practis ddangos bod tîm y practis yn gweithio gyda system fonitro effeithiol, gyda chylchoedd dysgu lluosog ar draws ehangder y matrics.


Myfyrio ar 
lefel 2 yn benderfyniad i weithredu newid, ond heb werthusiad 
lefel 3 yn newid ar waith gyda gwerthusiad wedi'i gofnodi 
lefel 4 fyddai fod newid wedi ei weithredu gyda thystiolaeth o werthusiad dro ar ôl tro a chyfranogiad ehangach tîm y practis. Bydd hyn yn cyd-fynd â nifer o newidiadau sydd wedi ymwreiddio'n gadarn yn niwylliant y practis ac mae bellach yn fusnes fel arfer. 
 
Gallai enghreifftiau (nid rhestr gynhwysfawr) sy’n bodloni hunanasesiad lefel 4 gynnwys: 
Perfformio archwiliad CEPP, ac ailadrodd y cylch archwilio, efallai fwy nag unwaith. 
Cyflawni ei gylch dysgu pwrpasol ei hun, fwy nag unwaith. 
Fel arfer, bydd gan bractis sy’n hunanasesu ar lefel 4 enghreifftiau lluosog ar gyfer y matrics hwn yn hytrach na dibynnu ar un categori o newid gyda chylchoedd lluosog. Os nad oes sicrwydd a yw'r practis yn bodloni’r maen prawf "sicrwydd sylweddol" hwn, dewiswch hunanasesiad lefel 3, ac anelu at lefel 4 pan fydd mwy o dystiolaeth i sicrhau hyn. 
Beth i'w ddangos i hunanasesu fel lefel 5 ar gyfer y matrics hwn? 
Lefel 5: Enghraifft. Gall y Practis ddangos bod gan y Practis system fonitro effeithiol, gyda chylchoedd dysgu lluosog, A gall y Practis ddangos bod y Practis wedi trafod y dysgu gyda chymheiriaid y tu allan i'r Practis (e.e. mewn cyfarfod Cydweithredfa/Clwstwr GMC, Cydweithredfa Nyrsio Gofal Sylfaenol, Asesiad Hyfforddiant Safle Practis Meddyg Teulu ac ati).


[bookmark: _Hlk161990979]Byddai hyn yn gofyn am rywfaint o ddilysu'r gwaith yn allanol. Gallai hyn gynnwys rhannu'r gwaith gyda chydweithredfa / clwstwr GMC a derbyn adborth gan aelodau, adolygiad cymheiriaid gan Bractis arall, neu arolygiad gan gorff swyddogol fel AGIC neu Llais. Dylai'r gwaith eisoes fod wedi bodloni'r gofynion ar gyfer lefel 4 - h.y. mwy nag un cylch dysgu - felly ni fyddai rhannu cylch dysgu heb ei ddatblygu yn cyfrif ar gyfer lefel 5.   
  
Gallai enghreifftiau (nid rhestr gynhwysfawr) sy’n bodloni hunanasesiad lefel 5 gynnwys: 
Roedd y practis, gan adeiladu ar eu cyflawniadau lefel 4, yn cyflwyno poster Gwella Ansawdd ar eu prosesau stiwardiaeth gwrthficrobaidd mewn digwyddiad Bwrdd Iechyd lleol a chafodd adborth gan gyfoedion.

[bookmark: _Hlk163639688][bookmark: _Hlk163724931]Canllawiau Cenedlaethol ac adnoddau (rhai dolennau ar gael yn Saesneg yn unig)
Grŵp Strategaeth Meddyginiaethau Cymru Gyfan canllawiau Gwrthficrobaidd Gofal Sylfaenol 
Archwiliad Cenedlaethol CEPP - Focus on Antibiotic Prescribing v5.pdf (gig.cymru) 
Trosolwg | Peswch (acíwt): presgripsiynu gwrthficrobaidd | Canllawiau | NICE 

 Dogfennau enghreifftiol a gyflwynwyd gan bractisau yng Nghymru 
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