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Pennod 5: Diogel


Chapter 1: Leadership


Matrics 5.5: Arwyddion Diogelwch Cleifion 
  
Cwmpas  
Beth sydd yn y matrics hwn? 
Nodi Risgiau i Ddiogelwch Cleifion
Rhoi gwybod am Ddigwyddiadau Diogelwch Cleifion
Derbyn Rhybuddion am Ddiogelwch Cleifion
Sicrhau Diogelwch Presgripsiynu
Osgoi Niwed y Gellir ei Atal
Hyrwyddo Iechyd, Diogelwch a Lles yn Weithredol

Beth sydd ddim yn y matrics hwn? 
System rhoi presgripsiwn addas at y diben. Mae hyn yn cael ei gynnwys ym Mhennod 5: "Diogel" Matrics 5.1 "System Gweinyddu Presgripsiwn". Mae'r Matrics 5.5 hwn, fodd bynnag, yn cynnwys diogelwch cyffuriau ar bresgripsiwn, rhyngweithio rhwng cyffuriau, effeithiau niweidiol, ac ati. 
Rheoli heintiau. Mae hyn yn cael ei gynnwys ym Mhennod 5: "Diogel", Matrics 5.2 "Rheoli Heintiau".
Rheoli cyflwyniadau mewn argyfwng. Mae hyn yn cael ei gynnwys ym Mhennod 5 "Diogel" Matrix 5.3 "Rheoli argyfyngau".
Diogelu. Mae hyn yn cael ei gynnwys ym Mhennod 5 "Diogel" Matrics 5.4 "Diogelu".

Cwestiynau Allweddol i'w hystyried ar gyfer y Matrics hwn. 
Dylai systemau practis ar gyfer darparu gofal fod o ansawdd uchel, yn ddibynadwy ac yn ddiogel. Sut y gellir sicrhau hyn? Beth fyddai angen ei wneud i gofnodi hyn? 
Sut mae'r practis yn nodi ac yn cofnodi risgiau i ddiogelwch cleifion?
Mewn sawl ffordd mae’r practis yn nodi ac adrodd am ddigwyddiadau diogelwch cleifion? 
A all dogfennau gael eu darparu’n hawdd o bob digwyddiadau o'r fath o'r flwyddyn ddiwethaf a'r elfennau cysylltiedig a ddysgwyd oddi wrthynt? 
 Sut mae'r practis yn dysgu o rybuddion diogelwch cleifion a dderbyniwyd o rywle arall? (Prif Swyddog Meddygol, Asiantaeth Rheoleiddio Meddyginiaethau a Chynhyrchion Gofal Iechyd, ac ati) 
Sut mae'r practis yn dysgu o adegau pan fydd pethau'n mynd yn iawn ac yn ei wneud yn fusnes fel arfer? 
Pan mae’r practis wedi llwyddo i leihau risg i ddiogelwch yn dilyn digwyddiad diogelwch cleifion, sut mae'n sicrhau nad yw’n digwydd i’r un claf, neu i unrhyw glaf, neu unrhyw un byth eto? 
Pa ddysgu sy'n cael ei gofnodi a'i ymgorffori mewn systemau yn sgil defnyddio'r Offeryn Diogelwch Presgripsiynu (Audit+)? 
 
Hunanasesiad ar lefel 1 ar gyfer y matrics hwn 					 
Mae Lefel 1 pob matrics yn darllen fel a ganlyn: - 					 
[bookmark: _Hlk161925603] Lefel 1:  Dim sicrwydd. Ni all y Practis ddangos bod y Practis wedi cyflawni unrhyw un o'r lefelau eraill, ond mae'r Practis yn gweithio tuag ato.

Sylwch fod geiriad y lefel hon yn parhau'n uchelgeisiol. Dewiswch y lefel hon os nad ydych yn gallu bodloni'r meini prawf ar gyfer lefel 2. 
 
Beth i'w ddangos i hunanasesu fel lefel 2 ar gyfer y matrics hwn? 
 
[bookmark: _Hlk161925583][bookmark: _Hlk161926168]Lefel 2: Sicrwydd Cyfyngedig. Gall y Practis ddangos rhai elfennau o broses (e.e. fframwaith, rhestr wirio, polisi neu brotocol, hyfforddiant staff, cynllun, mesurau, arweinydd practis a enwir ar gyfer y prosiect), ond nid yw’r Practis wedi cwblhau cylch eto.

  Gallai enghreifftiau (nid rhestr gynhwysfawr) sy’n bodloni hunanasesiad lefel 2 gynnwys: 
Nodi Risgiau i Ddiogelwch Cleifion – wedi cynnal rhai cyfarfodydd Dadansoddi Digwyddiadau Arwyddocaol yn y practis yn ystod y flwyddyn ddiwethaf ond yn methu cofnodi cofrestr o ba risgiau diogelwch cleifion a nodwyd yn y cyfarfodydd hynny, na pha newidiadau i'r system oedd wedi deillio o'r rhain. 
Rhoi gwybod am Ddigwyddiadau Diogelwch Cleifion –  yn gallu dangos bod y practis wedi gwneud rhai cyflwyniadau DATIX, a rhai cyflwyniadau Cynllun Cerdyn Melyn yn ystod y flwyddyn ddiwethaf ond heb gadw cofnod o'r rhain ac yn methu rhoi sicrwydd bod y cyflwyniadau hyn yn cael eu gwneud ym mhob Digwyddiad Diogelwch Cleifion. Hefyd, ni all gofnodi a oedd unrhyw un o'r cyflwyniadau hyn wedi arwain at unrhyw newid i systemau o fewn y practis. 
Derbyn Rhybuddion am Ddiogelwch Cleifion – Yn ymwybodol bod y practis wedi derbyn rhybuddion yr Asiantaeth Rheoleiddio Meddyginiaethau a Chynhyrchion Gofal Iechyd yn ystod y flwyddyn ddiwethaf, ac yn unol â'r protocol bod y rhain wedi cael eu rhoi i'r uwch bartner a fferyllydd y practis. Fodd bynnag, ni all ddangos tystiolaeth ynghylch pa gamau a gymerwyd oherwydd y rhybuddion hyn, os o gwbl. 
Sicrhau Diogelwch Presgripsiynu - yn ymwybodol bod gan y practis fynediad i'r Offeryn Diogelwch Presgripsiynu (Audit+) ond mae’r fferyllydd sydd wedi ei leoli yn y practis, sy'n gwneud adolygiadau meddyginiaeth yn defnyddio hyn. Yn ymwybodol eu bod wedi dweud ei fod yn ddefnyddiol, ond yn methu cofnodi unrhyw ddysgu o hyn, nac unrhyw newidiadau i system y practis. Nid yw canlyniadau'r offeryn hwn wedi'u trafod mewn unrhyw gyfarfodydd clinigol. 
Osgoi Niwed y Gellir ei Atal – Roedd partner sy’n feddyg teulu wedi codi problem mewn sesiwn ddysgu amser cinio ddydd Llun yn ddiweddar ei fod wedi sylwi ar glaf a oedd wedi cael diagnosis a thriniaeth ar gyfer polymyalgia rheumatica ychydig flynyddoedd yn ôl, a oedd yn dal i fod ar 10mg o prednisolone, heb gael ei asesu ar gyfer diogelu esgyrn, nac ar galsiwm, fitamin D, na bisphosphonate. Dywedodd y byddai wedi disgwyl i'r claf fod wedi bod ar ddos is o prednisolone, mor hir ar ôl y diagnosis. Dywedodd y meddyg teulu y byddai'r claf wedi bod mewn perygl o niwed lluosog o'r diffygion hyn. Disgrifiodd sut yr oedd wedi cywiro'r diffygion hyn. Roedd yn meddwl tybed a allai problemau fod wedi bod gyda'r system ail-awdurdodi rheolaidd, a oedd methiant yn y system adalw ar gyfer adolygu, neu a allai'r claf fod wedi cael ei adolygu gan staff oedd â gwybodaeth annigonol o reoli PMR yn unig. Gwnaed penderfyniad i drefnu dadansoddiad o ddigwyddiad arwyddocaol yn ymwneud â hyn er mwyn gallu asesu'r ffordd ymlaen gydag unrhyw newidiadau i'r system y gallai fod eu hangen. 
Hybu Iechyd, Diogelwch a Lles yn Weithredol – Fel pob practis arall yng Nghymru, mae'r rhaglen brechu rhag y ffliw wedi cael ei hyrwyddo'n weithredol bob blwyddyn. Fodd bynnag, ni lwyddwyd i ddisgrifio a roddwyd sylw digonol i grwpiau sydd mewn perygl neu a yw perfformiad brechu yn parhau i wella ac ni all ddarparu unrhyw ddisgrifiadau o ymyriadau wedi eu gwerthuso a ddefnyddir i wella'r nifer sy'n manteisio arnynt. 

Gallai dogfennau i gefnogi enghreifftiau o'r fath gynnwys dogfennu DDdAau, newidiadau i oruchwyliaeth, cofnodion sesiynau dysgu, ac ati. 
 
DS:  Nid yw hunanasesiad Lefel 2 yn gofyn bod pob un o'r pynciau a restrir uchod o dan Cwmpas, na'r dogfennau/elfennau a nodir uchod o dan enghreifftiau, wedi cael sylw llawn. Mater i'r practis yw ystyried pa mor gynhwysfawr i fynd i'r afael â'r rhain ar gyfer lefelau aeddfedrwydd uwch hunanasesiadau.  
 
Beth i'w ddangos i hunanasesu fel lefel 3 ar gyfer y matrics hwn? 
[bookmark: _Hlk161928353][bookmark: _Hlk161925622]Lefel 3: Sicrwydd Rhesymol. Gall y Practis ddangos bod y Practis wedi cwblhau cylch dysgu fel practis a gwneud newidiadau i brosesau o ganlyniad i hynny.

Gan ddechrau gyda'r hunanasesiad lefel 2, yna mae'n dilyn y byddai gwneud gwerthusiad, ac yna myfyrio a gweithredu arno, yn galluogi hunanasesu fel lefel 3. Gallai'r gwerthusiad fod yn archwiliad neu’n gylch dysgu fel CGAG, archwiliad clinigol, prosiect gwella ansawdd, neu DDdA gyda chynllun gweithredu wedi'i gwblhau. 
 
Os yw'r broses yn cynnwys adolygu'r newidiadau hynny flwyddyn ar ôl blwyddyn ac yn ymdrin ag ystod eang o bolisïau ac yn cynnwys y tîm ehangach, yna ystyriwch hyn fel un sy'n bodloni lefel 4.  
 
 Gallai enghreifftiau (nid rhestr gynhwysfawr) sy’n bodloni hunanasesiad lefel 3 gynnwys: 
Nodi Risgiau i Ddiogelwch Cleifion –adlewyrchwyd gydag uwch bartner ar hunanasesiad lefel 2 ar gyfer hyn o'r flwyddyn flaenorol a phenderfynwyd y byddai'n sefydlu system lle byddai cyfarfodydd DDdA yn dod yn drefn arferol i'r practis - yn hytrach nag aros i DDdA gael ei nodi gan aelod arbennig o frwdfrydig. Wedi anfon nodiadau atgoffa ymhell cyn y cyfarfodydd rheolaidd hyn yn annog cyflwyniadau o bynciau i'w trafod a thrwy gydol y flwyddyn wedi cynnal cofnod o’r risgiau diogelwch cleifion a nodwyd ynghyd ag ymyriadau a weithredwyd. 
Rhoi Gwybod am Ddigwyddiadau Diogelwch Cleifion – Drwy'r log a sefydlwyd gyda chymorth fferyllydd y practis, wedi nodi bod y practis wedi cyflwyno mwy o gyflwyniadau DATIX a'r Cynllun Cerdyn Melyn yn ystod y flwyddyn ddiwethaf. 
Derbyn Rhybuddion am Ddiogelwch Cleifion – mae rhybuddion yr Asiantaeth Rheoleiddio Meddyginiaethau a Chynhyrchion Gofal Iechyd a dderbyniwyd yn ystod y flwyddyn ddiwethaf bellach wedi cael eu cofnodi a gallant gadarnhau eu bod wedi cofnodi'r newidiadau i'r system a gytunwyd gyda'r fferyllydd a'r bartneriaeth. Gallai'r rhain gynnwys chwilio am y system gyfrifiadurol ar gyfer cleifion ar gyffur penodol a amlygwyd gan rybudd o'r fath – a diwygio'r dos neu wirio am unrhyw ryngweithio a amlygwyd gan y rhybudd. Gallai gweithredu ar y rhybudd hefyd gynnwys penderfyniad i anfon memos at bob aelod o staff am yr ymyriadau a gymerwyd fel practis. 
Sicrhau Diogelwch Presgripsiynu – Erbyn hyn, yn ymwybodol bod yr Offeryn Diogelwch Presgripsiynu (Audit +) a oedd wedi cael ei ddefnyddio gan y fferyllydd yn unig yn flaenorol, bellach yn ymddangos fel eitem reolaidd ar agenda cyfarfodydd amser cinio misol y practis. Er enghraifft, mewn un cyfarfod gallai ddisgrifio sut roedd y fferyllydd wedi nodi, trwy ddefnyddio'r offeryn hwn, fod 17 o gleifion ar gyfuniad a allai fod yn niweidiol o atalydd ACE a NSAID, ynghyd ag eGFR diweddaraf o lai na 45. Cytunodd y practis ar gynllun, yn y fan a’r lle, y byddai'r fferyllydd yn galw pob un o'r cleifion hyn i mewn i'w hadolygu er mwyn asesu'r potensial i leihau eu risg o wenwyno’r arennau. Cytunwyd y byddai'r fferyllydd hefyd yn ysgrifennu memo i hysbysu'r holl glinigwyr hynny nad oeddent yn bresennol yn y cyfarfod hwnnw, fel y byddent yn dod yn ymwybodol o'r broblem. 
Osgoi Niwed y Gellir ei Atal – Ar ôl nodi problem monitro a rheoli annigonol o PMR mewn claf, a godwyd gan y partner meddygon teulu iau (gweler uchod, enghraifft o lefel 2), roedd chwiliad o'r holl gleifion â PMR wedi cael ei gynnal. Roedd hyn wedi nodi bod y broblem o fonitro a rheoli PMR yn annigonol wedi bod yn fwy eang nag y credwyd. Nid oedd llawer wedi cael eu hasesu ar gyfer diogelu esgyrn ac nid oedd llawer wedi cael eu steroidau wedi’u lleihau yn unol â’r protocol. Arweiniodd y partner iau sesiwn ddysgu, yn seiliedig ar yr hyn a ddysgwyd o Arfer Gorau BMJ a'u cyflwyniad o'r data o'i chwiliadau cyfrifiadurol. O ganlyniad i'r dysgu hwn, penderfynodd y practis bod angen iddo wella codio clinigol cleifion ar PMR, gwella'r broses ddiagnostig ar gyfer PMR (roedd llawer heb gael adolygiad ar ôl dechrau cymryd steroidau a heb gofnod o ymateb yn gyflym i steroidau i gadarnhau'r diagnosis). Roedd yna hefyd gynllun i adolygu pob claf a nodwyd er mwyn cadw at ditradu steroidau i lawr ac asesu er mwyn diogelu esgyrn. 
Hybu Iechyd, Diogelwch a Lles yn Weithredol – yn dilyn hunanasesiad lefel 2 y llynedd, roedd y practis wedi penderfynu archwilio brechu rhag y ffliw i nodi strategaethau i wella'r nifer sy'n ei dderbyn ymhlith ei boblogaethau sydd mewn perygl. Mae'n gosod targedau i'w hun i wella a gall ddarparu dogfennau ar gyfer hyn, a sut yr oedd wedi cynnwys y tîm cyfan yn y lleoliad gwrthrychol hwn. 

Gallai dogfennau i gefnogi enghreifftiau o'r fath gynnwys: 
Adroddiad DDdA a chofnodion cyfarfod lle cafodd ei drafod gyda chamau gweithredu’n cael eu cofnodi. 
Cynllun addysg/dysgu y practis yn deillio o DDdA. 
Crynodebau o adborth o arolygon staff, a chynlluniau gweithredu sy'n deillio ohonynt 
CGAG, archwiliad clinigol, prosiect gwella ansawdd 
 

Beth i'w ddangos i hunanasesu fel lefel 4 ar gyfer y matrics hwn? 
[bookmark: _Hlk161915653][bookmark: _Hlk161923824]Lefel 4: Sicrwydd Sylweddol. Gall y Practis ddangos bod tîm y practis yn gweithio gyda system fonitro effeithiol, gyda chylchoedd dysgu lluosog ar draws ehangder y matrics.

Myfyrio ar 
lefel 2 yn benderfyniad i weithredu newid, ond heb werthusiad 
lefel 3 yn newid ar waith gyda gwerthusiad wedi'i gofnodi 
lefel 4 fyddai fod newid wedi ei weithredu gyda thystiolaeth o werthusiad dro ar ôl tro a chyfranogiad ehangach tîm y practis. Bydd hyn yn cyd-fynd â nifer o newidiadau sydd wedi ymwreiddio'n gadarn yn niwylliant y practis ac mae bellach yn fusnes fel arfer. 
 
Gallai enghreifftiau (nid rhestr gynhwysfawr) sy’n bodloni hunanasesiad lefel 4 gynnwys: 
Nodi Risgiau i Ddiogelwch Cleifion – Erbyn hyn cynhelir y cyfarfodydd DDdA yn rheolaidd gyda thystiolaeth o gydgrynhoi risgiau yn ôl themâu a gofnodir. Un o'r partneriaid sy’n feddyg teulu yw'r Arweinydd Llywodraethu Clinigol ac mae wedi cymryd arweinyddiaeth dros y cyfarfodydd hyn. Roeddent wedi penderfynu y byddai'r cyfarfodydd hyn bellach yn cael eu galw'n "Diogelwch Cleifion" ac y byddent hefyd yn fforwm da i gydgrynhoi’r hyn a ddysgwyd am ddiogelwch cleifion o hawliadau a phryderon, gan gynnwys pwyntiau dysgu ar gyfer y practis a nodwyd gan GMPI a'r Ombwdsmon, ynghyd ag adolygu holl gyflwyniadau'r DATIX/Cynllun Cerdyn Melyn, o'r Offeryn Diogelwch Presgripsiynu (Audit+) a rhybuddion a dderbyniwyd gan sefydliadau y tu allan i'r practis.  Mae'r practis bellach yn gallu sicrhau'n sylweddol ei ddull o ymdrin â diogelwch cleifion ac yn cofnodi bod ei ddull yn rhagweithiol, ac nid yn adweithiol yn unig.  
Rhoi Gwybod am Ddigwyddiadau Diogelwch Cleifion - Trwy systemau datblygedig, gall brofi bod y practis yn chwarae rhan bwysig wrth adrodd am ddigwyddiadau diogelwch cleifion trwy nifer o ffyrdd. Mae ganddo gofnod o adrodd o'r fath yn mynd yn ôl blynyddoedd a gall brofi bod adrodd o'r fath wedi dod yn fwy cynhwysfawr.
Derbyn Rhybuddion am Ddiogelwch Cleifion – Mae gan y practis ddogfennau sy'n mynd yn ôl blynyddoedd o dderbyn a gweithredu ar rybuddion a dderbyniwyd gan sefydliadau eraill ar ddiogelwch cleifion. Mae wedi cofnodi’r ffordd y mae wedi ymyrryd o ran y wybodaeth hon i ddiogelu ei gleifion, a'i fod wedi sicrhau bod ymyriadau o'r fath wedi cael effeithiau parhaol - h.y. bod y newidiadau wedi cael eu hymgorffori yn systemau’r practis ac wedi cael eu hail-werthuso. 
Sicrhau Diogelwch Presgripsiynu – Mae'r Offeryn Diogelwch Presgripsiynu (Audit+) bellach yn cael ei ddefnyddio'n rheolaidd, a chanfyddiadau ohono yn cael eu hadrodd yn rheolaidd yn sesiynau dysgu’r practis. Mae'n llywio strategaeth presgripsiynu'r practis yn ogystal â sesiynau dysgu penodol i glefydau. Caiff ymyriadau sy'n deillio o'r data hyn eu rhannu'n llawn â thîm y practis cyfan i sicrhau bod y risgiau diogelwch a nodwyd yn cael eu cydnabod yn llawn ac nad ydynt yn ail-ddigwydd. Gall y practis ddangos dysgu o flwyddyn i flwyddyn o'r data a gynhyrchir. 
Osgoi Niwed y Gellir ei Atal – Ers i'r partner iau nodi’r claf PMR oedd yn cael ei reoli’n wael, gall y practis bellach roi sicrwydd bod ei systemau ar gyfer rheoli PMR wedi gwella'n sylweddol ac yn cael eu harchwilio'n rheolaidd, dros gylchoedd dysgu lluosog. 
Hyrwyddo Iechyd, Diogelwch a Lles yn Weithredol - gall y practis nawr ddangos gwerthusiad o flwyddyn i flwyddyn o'i raglen brechu rhag y ffliw ac mae wedi ymestyn yr hyn y mae wedi ei ddysgu o hyn i wella ei raglenni brechu plentyndod, wedi'i sbarduno hefyd gan bryder am oblygiadau cenedlaethol gostyngiad yn nifer y bobl sy'n derbyn MMR. Gall gofnodi’n glir sut mae wedi mynd i'r afael â'r materion hyn a sut mae wedi gwerthuso effeithiolrwydd newidiadau i strategaethau. 

Fel arfer, bydd gan bractis sy’n hunanasesu ar lefel 4 enghreifftiau lluosog ar gyfer y matrics hwn yn hytrach na dibynnu ar un categori o newid gyda chylchoedd lluosog. Os nad oes sicrwydd a yw'r practis yn bodloni’r maen prawf "sicrwydd sylweddol" hwn, dewiswch hunanasesiad lefel 3, ac anelu at lefel 4 pan fydd mwy o dystiolaeth i sicrhau hyn. 
  
Beth i'w ddangos i hunanasesu fel lefel 5 ar gyfer y matrics hwn? 
[bookmark: _Hlk161915751][bookmark: _Hlk161923845]Lefel 5: Enghraifft. Gall y Practis ddangos bod gan y Practis system fonitro effeithiol, gyda chylchoedd dysgu lluosog, A gall y Practis ddangos bod y Practis wedi trafod y dysgu gyda chymheiriaid y tu allan i'r Practis (e.e. mewn cyfarfod Cydweithredfa/Clwstwr GMC, Cydlynydd Nyrsio Gofal Sylfaenol, Asesiad Hyfforddiant Safle Practis Meddyg Teulu ac ati).
	
Byddai hyn yn gofyn am rywfaint o ddilysu'r gwaith yn allanol. Gallai hyn gynnwys rhannu gwaith gyda chydweithredfa/clwstwr y GMC a derbyn adborth gan aelodau, adolygiad cymheiriaid gan bractis arall, neu archwiliad gan gorff swyddogol fel AGIC neu Llais. Dylai gwaith eisoes fod wedi bodloni'r gofynion ar gyfer Lefel 4 - h.y. mwy nag un cylch dysgu – felly ni fyddai rhannu cylch dysgu heb ei ddatblygu yn cyfrif ar gyfer Lefel 5.   	 
  
Gallai enghreifftiau (nid rhestr gynhwysfawr) sy’n bodloni hunanasesiad lefel 5 gynnwys: 
Nodi Risgiau i Ddiogelwch Cleifion –  Mae systemau datblygedig iawn ar gyfer casglu data ar ddigwyddiadau diogelwch cleifion a'r risgiau cysylltiedig a nodwyd wedi rhoi'r practis mewn sefyllfa lle mae wedi gallu cynghori practisau lleol o fewn y gydweithredfa GMC sut i adolygu eu systemau. Wrth gwrs, roedd hyn ond yn bosibl am ei fod wedi cael ei drafod mewn cydweithredfa GMC a bod gwahoddiad wedi bod am sylwadau a beirniadaeth gan gymheiriaid.

[bookmark: _Hlk163639688]Canllawiau Cenedlaethol ac adnoddau (rhai dolennau ar gael yn Saesneg yn unig)
Uned Gyflenwi GIG Cymru – Diogelwch Cleifion Cymru
Uned Gyflenwi GIG Cymru – Digwyddiadau Diogelwch Cleifion 
Gwasanaeth Cyngor ar Feddyginiaethau Cymru - Rhybuddion Diogelwch Cleifion
Asiantaeth Rheoleiddio Meddyginiaethau a Chynhyrchion Gofal Iechyd – Cynllun Cerdyn Melyn  
CThThCG – Canllawiau presgripsiynu 
AaGIC - Dangosyddion Diogelwch Presgripsiynu 

Dogfennau enghreifftiol a gyflwynwyd gan bractisau yng Nghymru: 

  
PENNOD 5 – DIOGEL Er mwyn cynnal rheolaeth ar y fersiwn, peidiwch ag argraffu nac arbed yn lleol oherwydd gall y cynnwys newid. This document is available in English.
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PENNOD 5 – DIOGEL Er mwyn cynnal rheolaeth ar y fersiwn, peidiwch ag argraffu nac arbed yn lleol oherwydd gall y cynnwys newid. This document is available in English.
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