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Description automatically generated]Offeryn Hunanasesu Llywodraethu Clinigol Practisau Clinigol (OHLlCP)

Pennod 5: Diogel


Chapter 1: Leadership


Matrics 5.1: System Gweinyddu Presgripsiwn
  
Cwmpas  
Beth sydd yn y matrics hwn? 
Mae llywodraethu clinigol da yn gofyn am systemau presgripsiynu diogel ac effeithlon
Gofyn am bresgripsiynau
Awdurdodi a llofnodi presgripsiynau
Dosbarthu presgripsiynau
Codio adweithiau alergaidd ac anffafriol i feddyginiaethau
Adolygiadau meddyginiaeth priodol
Beth sydd ddim yn y matrics hwn? 
Priodoldeb presgripsiynu – mae hyn yn cael ei gynnwys ym Matrics 7.1 – Defnyddio Canllawiau a Llwybrau Clinigol y Cytunwyd Arnynt yn Genedlaethol 
Diogelwch presgripsiynu – mae hyn yn cael ei gynnwys ym Matrics 5.5 – Rhybuddion Diogelwch Cleifion a Diogelwch Presgripsiynu 
Stiwardiaeth gwrthficrobaidd – mae hyn yn cael ei gynnwys ym Matrix 7.2

Cwestiynau Allweddol i'w hystyried ar gyfer y Matrics hwn. 
A oes system presgripsiynu rheolaidd diogel? 
A oes system sy'n gofyn am adolygiad meddyginiaethau trylwyr cyn y gellir ail-awdurdodi presgripsiwn rheolaidd? 
Sut i sicrhau trylwyredd adolygiadau meddyginiaethau? Ydyn nhw'n addas at y diben? A yw adolygiadau meddyginiaeth yn darparu tystiolaeth bod y feddyginiaeth yn parhau i fod yn briodol i'r claf? 
Sut i brofi nad yw adolygiadau meddyginiaeth yn ymarferion ticio blychau?
Gall claf sydd ag alergedd penisilin ddioddef niwed difrifol os nad oes rhybudd ar gofnod y claf ac mae gwrthfiotig o fath penisilin yn cael ei roi ar bresgripsiwn yn ddiarwybod. A ellir sicrhau na fyddai hyn byth yn digwydd yn y practis? Os na, pa gamau sydd angen eu cymryd i roi'r sicrwydd hwn? 

Hunanasesiad ar lefel 1 ar gyfer y matrics hwn 					 
Mae Lefel 1 pob matrics yn darllen fel a ganlyn: - 					 
 
[bookmark: _Hlk161925603]Lefel 1:  Dim sicrwydd. Ni all y Practis ddangos bod y Practis wedi cyflawni unrhyw un o'r lefelau eraill, ond mae'r Practis yn gweithio tuag ato.

Sylwch fod geiriad y lefel hon yn parhau'n uchelgeisiol. Dewiswch y lefel hon os nad ydych yn gallu bodloni'r meini prawf ar gyfer lefel 2. 
Beth i'w ddangos i hunanasesu fel lefel 2 ar gyfer y matrics hwn? 
 
[bookmark: _Hlk161925583][bookmark: _Hlk161926168]Lefel 2: Sicrwydd Cyfyngedig. Gall y Practis ddangos rhai elfennau o broses (e.e. fframwaith, rhestr wirio, polisi neu brotocol, hyfforddiant staff, cynllun, mesurau, arweinydd practis a enwir ar gyfer y prosiect), ond nid yw’r Practis wedi cwblhau cylch eto.


Gallai enghreifftiau (nid rhestr gynhwysfawr) sy’n bodloni hunanasesiad lefel 2 gynnwys: 
Gofyn am bresgripsiynau – bod â pholisi presgripsiynu sy'n cynnwys presgripsiynau rheolaidd, a sut y gofynnir amdanynt. Fodd bynnag, ni chafodd ei werthuso na'i newid yn y gorffennol diweddar. 
Awdurdodi a llofnodi presgripsiynau – Mae'r polisi ar gyfer rhoi meddyginiaethau ar bresgripsiwn rheolaidd yn ei gwneud yn ofynnol i gleifion gael eu hadolygu o ran priodoldeb a diogelwch eu presgripsiynau ar gyfnodau a bennir gan y rhagnodwr. Fodd bynnag, ni werthuswyd a yw hyn yn digwydd yn rheolaidd fel y cynlluniwyd, neu a yw'r cyfnodau awdurdodi yn briodol. 
Gweinyddu presgripsiynau
Codio adweithiau alergaidd ac anffafriol i feddyginiaethau - cael polisi bod gwybodaeth am alergeddau claf i feddyginiaethau amrywiol yn cael ei chyfleu a'i chodio'n briodol wrth gofrestru, yn fanteisgar, ac o ohebiaeth sy'n dod i mewn. Fodd bynnag, ni all sicrhau bod casglu data o'r fath yn gyson. 
Adolygiadau meddyginiaeth priodol –  bod â pholisi am adolygiadau meddyginiaeth ond ni all warantu pa mor gynhwysfawr yw’r adolygiadau na dangos bod yr adolygiadau hyn yn digwydd ar y cyfnodau penodol. 

Gallai dogfennau i gefnogi enghreifftiau o'r fath gynnwys dogfennu DDdAau, newidiadau i oruchwyliaeth, cofnodion cyfarfodydd neu sesiynau dysgu, ac ati. 
 
DS:  Nid yw hunanasesiad Lefel 2 yn gofyn bod pob un o'r pynciau a restrir uchod o dan Cwmpas, na'r dogfennau/elfennau a nodir uchod o dan enghreifftiau, wedi cael sylw llawn. Mater i'r practis yw ystyried pa mor gynhwysfawr i fynd i'r afael â'r rhain ar gyfer lefelau aeddfedrwydd uwch hunanasesiadau.  
 
Beth i'w ddangos i hunanasesu fel lefel 3 ar gyfer y matrics hwn? 
 
[bookmark: _Hlk161928353][bookmark: _Hlk161925622]Lefel 3: Sicrwydd Rhesymol. Gall y Practis ddangos bod y Practis wedi cwblhau cylch dysgu fel practis a gwneud newidiadau i brosesau o ganlyniad i hynny.

Gan ddechrau gyda'r hunanasesiad lefel 2, yna mae'n dilyn y byddai gwneud gwerthusiad, ac yna myfyrio a gweithredu arno, yn galluogi hunanasesu fel lefel 3. Gallai'r gwerthusiad fod yn archwiliad neu’n gylch dysgu fel CGAG, archwiliad clinigol, prosiect gwella ansawdd, neu DDdA gyda chynllun gweithredu wedi'i gwblhau. 
 
Os yw'r broses yn cynnwys adolygu'r newidiadau hynny flwyddyn ar ôl blwyddyn ac yn ymdrin ag ystod eang o bolisïau ac yn cynnwys y tîm ehangach, yna ystyriwch hyn fel un sy'n bodloni lefel 4.  
 
Gallai enghreifftiau (nid rhestr gynhwysfawr) sy’n bodloni hunanasesiad lefel 3 gynnwys: 
Gofyn am bresgripsiynau – Mae ein system presgripsiynu rheolaidd wedi'i hadolygu a'i diwygio yn dilyn DDdA yn ymwneud â chŵyn claf lle rhoddwyd meintiau annigonol o feddyginiaeth epileptig ar bresgripsiwn. 
Awdurdodi a llofnodi presgripsiynau - Roedd DDdA arall wedi dangos bod claf oedd yn derbyn methotrexate wedi mynd am 12 mis heb gael ei fonitro.  Roedd cydweithiwr presgripsiynu wedi ailawdurdodi holl bresgripsiynau'r claf ar gam am 12 mis heb sylweddoli bod y rhiwmatolegwyr wedi cynghori monitro methotrexate y claf yn fanylach. Roedd Rheolwr y Practis wedi gweithio gyda'r fferyllydd i adolygu'r holl gleifion ar methotrexate i sicrhau eu bod ar gyfnodau priodol o ran ail-awdurdodi a'u bod wedi anfon neges at bob clinigwr yn y practis i'w gwneud yn ymwybodol o'r gwall hwn. 
Gweinyddu presgripsiynau
Codio adweithiau alergaidd ac anffafriol i feddyginiaethau – Mae Rheolwr y Practis a'r fferyllydd wedi penderfynu cynnal adolygiad blynyddol o faterion presgripsiynu yn y practis fel sesiwn ddysgu – gan ailadrodd gwybodaeth bwysig fel pwysigrwydd codio alergeddau - ynghyd ag asesu’r defnydd o'r Offeryn Diogelwch Presgripsiynu, ac adolygiad y practis o'u prosesau adolygu meddyginiaethau. 
Adolygiadau meddyginiaeth priodol – Yn dilyn adroddiad deifiol gan gynghorydd presgripsiynu y Bwrdd Iechyd ar lefel wael y manylion mewn adolygiadau o feddyginiaethau a gofnodwyd, mae Rheolwr y Practis a'r fferyllydd sydd newydd ei benodi yn y practis wedi penderfynu cynnal archwiliad o adolygiadau meddyginiaeth, gan ddefnyddio Safonau Cenedlaethol Cymru ar gyfer Adolygu Meddyginiaethau Grŵp Strategaeth Meddyginiaethau Cymru’n Un ar gyfer cyfeirio. Cwblhawyd cylch cyntaf adolygiad sylfaenol rhai meini prawf, y bwriedir ei ddatblygu y flwyddyn nesaf. 

Gallai dogfennau i gefnogi enghreifftiau o'r fath gynnwys: 
Adroddiad DDdA a chofnodion cyfarfod lle cafodd ei drafod gyda chamau gweithredu’n cael eu cofnodi. 
Cynllun addysg/dysgu y practis yn deillio o DDdA. 
Crynodebau o adborth o arolygon staff, a chynlluniau gweithredu sy'n deillio ohonynt 
CGAG, archwiliad clinigol, prosiect gwella ansawdd 
 
Beth fyddai angen i mi ei arddangos i hunanasesu fel lefel 4 ar gyfer y matrics hwn? 
[bookmark: _Hlk161928604]Lefel 3: Sicrwydd Rhesymol. Gall y Practis ddangos bod y Practis wedi cwblhau cylch dysgu fel practis a gwneud newidiadau i brosesau o ganlyniad i hynny.

[bookmark: _Hlk161915653][bookmark: _Hlk161923824]Lefel 4: Sicrwydd Sylweddol. Gall y Practis ddangos bod tîm y practis yn gweithio gyda system fonitro effeithiol, gyda chylchoedd dysgu lluosog ar draws ehangder y matrics.
[image: ]
Myfyrio ar 
lefel 2 yn benderfyniad i weithredu newid, ond heb werthusiad 
lefel 3 yn newid ar waith gyda gwerthusiad wedi'i gofnodi 
lefel 4 fyddai fod newid wedi ei weithredu gyda thystiolaeth o werthusiad dro ar ôl tro a chyfranogiad ehangach tîm y practis. Bydd hyn yn cyd-fynd â nifer o newidiadau sydd wedi ymwreiddio'n gadarn yn niwylliant y practis ac mae bellach yn fusnes fel arfer. 
 
Gallai enghreifftiau (nid rhestr gynhwysfawr) sy’n bodloni hunanasesiad lefel 4 gynnwys: 
Gofyn am bresgripsiynau – Yn gallu dangos mwy nag un cylch dysgu dros sawl maen prawf i sicrhau systemau presgripsiynu. 
Awdurdodi ac arwyddo presgripsiynau – O ystyried y peryglon sydd wedi eu priodoli â methu â monitro methotrexate, maent wedi ymestyn yr adolygu i bob DMARD a gwirio bod systemau'n gweithio'n briodol bob blwyddyn. 
Gweinyddu presgripsiynau
Adolygiadau meddyginiaeth priodol –perfformio mwy nag un cylch dysgu yn seiliedig ar ganllawiau Grŵp Strategaeth Meddyginiaethau Cymru’n Un. Cydnabod hefyd bod canllawiau Grŵp Strategaeth Meddyginiaethau Cymru’n Un yn eithaf manwl, felly roedd archwiliad cychwynnol yn eithaf sylfaenol, ond wedi penderfynu cynnwys mwy o'i argymhellion ar gyfer adolygiadau meddyginiaeth da gyda chylchoedd dysgu olynol. 

Fel arfer, bydd gan bractis sy’n hunanasesu ar lefel 4 enghreifftiau lluosog ar gyfer y matrics hwn yn hytrach na dibynnu ar un categori o newid gyda chylchoedd lluosog. Os nad oes sicrwydd a yw'r practis yn bodloni’r maen prawf "sicrwydd sylweddol" hwn, dewiswch hunanasesiad lefel 3, ac anelu at lefel 4 pan fydd mwy o dystiolaeth i sicrhau hyn. 
  
Beth i'w ddangos i hunanasesu fel lefel 5 ar gyfer y matrics hwn? 
 
[bookmark: _Hlk161915751][bookmark: _Hlk161923845]Lefel 5: Enghraifft. Gall y Practis ddangos bod gan y Practis system fonitro effeithiol, gyda chylchoedd dysgu lluosog, A gall y Practis ddangos bod y Practis wedi trafod y dysgu gyda chymheiriaid y tu allan i'r Practis (e.e. mewn cyfarfod Cydweithredfa/Clwstwr GMC, Cydlynydd Nyrsio Gofal Sylfaenol, Asesiad Hyfforddiant Safle Practis Meddyg Teulu ac ati).
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Byddai hyn yn gofyn am rywfaint o ddilysu'r gwaith yn allanol. Gallai hyn gynnwys rhannu'r gwaith gyda chydweithredfa / clwstwr GMC a derbyn adborth gan aelodau, adolygiad cymheiriaid gan bractis arall, neu arolygiad gan gorff swyddogol fel AGIC neu Llais. Dylai'r gwaith eisoes fod wedi bodloni'r gofynion ar gyfer lefel 4 - h.y. mwy nag un cylch dysgu - felly ni fyddai rhannu cylch dysgu heb ei ddatblygu yn cyfrif ar gyfer lefel 5.  	   
Gallai enghreifftiau (nid rhestr gynhwysfawr) sy’n bodloni hunanasesiad lefel 5 gynnwys: 
Adolygiadau meddyginiaeth –Erbyn hyn wedi cwblhau sawl cylch dysgu am adolygiadau meddyginiaeth ac o ganlyniad yn amau bod effeithiolrwydd rhaglenni monitro clefydau cronig hefyd wedi gwella. Mae DDdA sy'n ymwneud â materion presgripsiynu wedi dod yn llai aml a gellir bellach rannu rhywfaint o'r dysgu gyda chydweithwyr cydweithredol GMC. 

[bookmark: _Hlk163639688]Canllawiau Cenedlaethol ac adnoddau (rhai dolennau ar gael yn Saesneg yn unig)
Safonau Cenedlaethol Cymru ar gyfer Adolygu Meddyginiaeth Grŵp Strategaeth Meddyginiaethau Cymru’n Un
CMC– Rhoi presgripsiwn rheolaidd a phresgripsiynu gyda phresgripsiwn rheolaidd 
Canllawiau NICE – Alergedd cyffuriau 
Canllaw ar bresgripsiynu - Yr Uned Ddeintyddol Symudol
Presgripsiynu rheolaidd diogel - gwnewch iddo ddigwydd | MDDUS

 
Dogfennau enghreifftiol a gyflwynwyd gan bractisau yng Nghymru 
  

PENNOD 5 – DIOGEL Er mwyn cynnal rheolaeth ar y fersiwn, peidiwch ag argraffu nac arbed yn lleol oherwydd gall y cynnwys newid. This document is available in English.
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