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Pennod 12: Dysgu, Gwella ac Ymchwil
Matrix 12.1: Llywodraethu Ymchwil
  
[bookmark: _Hlk163639688][bookmark: _Hlk163724931]A yw'r matrics hwn yn berthnasol i'r practis hwn? (rhai dolennau ar gael yn Saesneg yn unig)

Ystyriwch efallai na fydd y matrics hwn yn berthnasol oherwydd y canfyddiad nad yw'r practis yn cael ei gydnabod i fod yn un sy'n cymryd rhan weithredol mewn ymchwil gofal sylfaenol. Fodd bynnag, gallech ailystyried hyn - mae pob practis yng Nghymru yn cyfrannu at ymchwil gofal sylfaenol ar ryw ffurf neu'i gilydd.
Mae’r ffyrdd o gyfrannu at ymchwil a fyddai'n caniatáu arddangos hunanasesiad lefel 1 neu 2 sydd efallai heb ddigwydd yn cynnwys:
y practis yn cael ei gynnwys ar y Banc Data SAIL
meddygon teulu yn cyflwyno data i'r Cynllun Cerdyn Melyn

Gallai ffyrdd eraill o gyfrannu at ymchwil, heb wneud yr ymchwil ei hun gynnwys:
Atgyfeirio cleifion i'w cynnwys mewn treial, er enghraifft, mewn gofal eilaidd
Atgyfeirio cleifion i dreial gan Sefydliad Treialon Clinigol / Sefydliad Ymchwil Contract
Gwyliadwriaeth ôl-farchnata
Efallai y bydd cydweithredfa / clwstwr y GMC yn rhan o rywfaint o’r ymchwil (nad yw o bosibl o natur amlwg treial clinigol – gall fod yn brosiect a arweinir gan Iechyd y Cyhoedd, neu'n brosiect gofal cymdeithasol) 

Mae'r matrics hwn hefyd yn mynd i'r afael â threfniadau llywodraethu ymchwil practisau sy'n ymwneud mwy ag ymchwil gofal sylfaenol. 

Cwmpas  
Beth sydd yn y matrics hwn? 
Agwedd allweddol ar lywodraethu clinigol da ar gyfer practis yw cynnal safonau llywodraethu uchel mewn unrhyw ymchwil (boed yn glinigol, addysgol neu gymdeithasol) y mae'n ymwneud â hi.  
Mae hyn yn cynnwys: 
Ar gyfer practisau nad ydynt efallai'n ystyried eu hunain yn "bractisau ymchwil"
Cymryd rhan mewn ymchwil nad oedd efallai wedi cael ei chydnabod fel ymchwil:
Cyfrannu data at y Banc Data SAIL
Cyfrannu at y Cynllun Cerdyn Melyn
Cymryd rhan mewn ymchwil lle nad yw'r practis yn ymchwilydd nac yn gyd-ymchwilydd. Efallai lle mae'r ymchwil yn cael ei gwneud y tu allan i'r practis, a'r rôl yw cyfrannu at recriwtio cleifion i'r prosiect ymchwil:- 
Atgyfeirio cleifion i'w cynnwys mewn treial, er enghraifft, gan gydweithiwr ymgynghorol mewn gofal eilaidd
Atgyfeirio cleifion i dreial clinigol gan Sefydliad Treialon Clinigol / Sefydliad Ymchwil Contract
Gwyliadwriaeth ôl-farchnata
Gallai cydweithredfa / clwstwr y GMC fod yn rhan o rywfaint o’r ymchwil (nad yw o bosibl o natur amlwg treial clinigol – gall fod yn brosiect a arweinir gan Iechyd y Cyhoedd, neu'n brosiect gofal cymdeithasol)
Ar gyfer practisau sydd â phrofiad o fod yn bractisau ymchwil: 
Cymryd rhan mewn treialon clinigol lle mae'r practis yn gyd-ymchwilydd neu'n ymchwilydd:
Ymchwil cydweithredol – byddai'r rhan fwyaf o dreialon fferyllol o'r math hwn, hefyd prosiectau ymchwil sy'n gweithio gyda'r byd academaidd. 
Ymchwil dan arweiniad ymchwilwyr (neu astudiaethau a gychwynnwyd gan ymchwilwyr) 
Ymchwil anghlinigol 
Ymchwil datblygu sefydliadol – gallai hwn fod yn brosiect ymchwil gyda'r byd academaidd yn edrych ar y ffordd y mae practisau wedi'u strwythuro / eu systemau (yn hytrach na chael ffocws clinigol) 
Ymchwil gymdeithasol – gallai hwn fod yn brosiect cydweithredol gydag adran gofal cymdeithasol prifysgol sy'n gofyn am feddyg teulu sy'n deall methodolegau ymchwil i roi mewnbwn. 
Cymeradwyaeth foesegol a chydymffurfio ag Arfer Clinigol Da 
Achrediad - Cynllun achredu Yn Barod am Ymchwil RCGP
Datblygu portffolio ymchwil y practis – 
Cynllunio – sut mae ymchwil yn cael ei gynllunio i fodloni gofynion poblogaeth y practis. 
Hyrwyddo ac integreiddio cyfranogiad i staff a chleifion.
[bookmark: _Hlk160191938]Adeiladu'r seilwaith i ddarparu rhaglenni ymchwil 
Cyllid
Beth sydd ddim yn y matrics hwn? 
Prosiectau Gwella Ansawdd - ac eithrio pan fydd hyn yn destun prosiect ymchwil. Byddai prosiect gwella ansawdd y gellir cadarnhau nad oes angen cymeradwyaeth foesegol arno y tu allan i gwmpas y matrics hwn.

Cwestiynau Allweddol i'w hystyried ar gyfer y Matrics hwn: 
Os yw ymwneud ag ymchwil gofal sylfaenol yn sylfaenol iawn – e.e. Cynllun Cerdyn Melyn, Banc Data SAIL - sut i sicrhau'r cyfraniadau i'r rhain? 
A yw’r practis yn adrodd yn gyson i'r Cynllun Cerdyn Melyn? A ellir sicrhau bod yr holl gyflwyniadau disgwyliedig wedi'u gwneud? A ellir gwella hyn?
Os yw Banc Data SAIL yn defnyddio data practis, sut y gellir monitro a gwella ansawdd y codio clinigol yn barhaus? 
A ellir dangos bod pob prosiect ymchwil wedi cael cymeradwyaeth foesegol? (neu gellir profi ei fod wedi'i eithrio rhag bod angen cymeradwyaeth foesegol?) 
A ellir dangos bod gan y rhai sy'n ymwneud â chyflawni prosiectau ymchwil yn y practis ardystiad Arfer Clinigol Da cyfredol?  
Sut i integreiddio dysgu o'r gweithgareddau ymchwil i arfer dyddiol?  
Sut mae'r practis yn cynllunio ei weithgareddau ymchwil? 
Sut mae ymchwil yn y practis wedi cael ei lywio gan asesiad anghenion y boblogaeth?  
Sut mae'r gweithgareddau ymchwil yn cael eu hyrwyddo yn y practis 
gyda'r tîm
gyda’r cleifion?  
Sut mae'r practis yn dysgu o unrhyw ddigwyddiadau sy’n codi yn ystod ymchwil a wnaed yn y practis neu ar gyfer cleifion a recriwtiwyd o'r practis?
Sut mae'r practis yn penderfynu pa un o'i brosiectau dan arweiniad ymchwilwyr sydd angen cymeradwyaeth moeseg ymchwil? 
 
Hunanasesiad ar lefel 1 ar gyfer y matrics hwn 					 
Mae Lefel 1 pob matrics yn darllen fel a ganlyn: - 					 
[bookmark: _Hlk161991180] Lefel 1:  Dim sicrwydd. Ni all y Practis ddangos bod y Practis wedi cyflawni unrhyw un o'r lefelau eraill, ond mae'r Practis yn gweithio tuag ato.
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Sylwch fod geiriad y lefel hon yn parhau'n uchelgeisiol. Dewiswch y lefel hon os na all y practis fodloni'r meini prawf ar gyfer lefel 2. 
 
Beth i'w ddangos i hunanasesu fel lefel 2 ar gyfer y matrics hwn? 
[bookmark: _Hlk161991198]Lefel 2: Sicrwydd Cyfyngedig. Gall y Practis ddangos rhai elfennau o broses (e.e. fframwaith, rhestr wirio, polisi neu brotocol, hyfforddiant staff, cynllun, mesurau, arweinydd practis a enwir ar gyfer y prosiect), ond nid yw’r Practis wedi cwblhau cylch eto. 
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Gallai enghreifftiau (nid rhestr gynhwysfawr) sy’n bodloni hunanasesiad lefel 2 gynnwys: 
Ar gyfer practis nad yw'n adnabod ei hun ar unwaith fel practis ymchwil:
Cynllun cerdyn melyn – Roedd un o'r partneriaid wedi darllen erthygl yn ddiweddar ynghylch pa mor bwysig yw’r Cynllun Cerdyn Melyn i sicrhau diogelwch cyffuriau sydd eisoes wedi'u trwyddedu. Roedd wedi myfyrio ei fod wedi colli sawl cyfle dros y flwyddyn ddiwethaf oherwydd ei lwyth gwaith prysur ac yn meddwl tybed a ddylai'r practis drafod eu cyfranogiad yn y cynllun hwn. Mae rheolwr y practis yn penderfynu rhoi hyn fel eitem ar yr agenda ar gyfer cyfarfod nesaf y practis er mwyn i’r practis allu gwella'r data y mae'n ei ddarparu ar gyfer yr Asiantaeth Rheoleiddio Meddyginiaethau a Chynhyrchion Gofal Iechyd.   
Banc Data SAIL – mae'r practis wedi'i gofrestru i Fanc Data SAIL a daeth partner sydd yn feddyg teulu iau â'r pwnc hwn i fyny mewn cyfarfod practis. Fel tîm, penderfynwyd y byddai data at y diben hwn yn cael ei wella trwy fynd i'r afael ag ansawdd a chysondeb codio clinigol yn y practis. Cydnabyddir y byddai'r practis yn elwa mewn sawl ffordd o hyn. Mae is-grŵp wedi'i sefydlu i fynd i'r afael â hyn. 

Ar gyfer practis sydd eisoes yn ymwneud â recriwtio cleifion i dreialon clinigol a gynhelir gan eraill:
Recriwtio cleifion gan y practis i ymchwil sydd yn cael ei wneud gan asiantaethau eraill – e.e. Sefydliadau Ymchwil Glinigol – mae arweinydd ymchwil y practis yn trafod ymchwil o'r fath gyda'r tîm cyfan ac yn eu cynnwys i gyd wrth ddatblygu strategaeth ar gyfer recriwtio cleifion i dreialon o'r fath.  Ni fu'n bosibl gwerthuso cyfranogiad yn hyn eto. 
Gwyliadwriaeth ôl-farchnata – Mae Gwyliadwriaeth ôl-farchnata yn ddull arall o werthuso ymhellach cyffuriau sydd eisoes wedi'u trwyddedu. Penderfynir y gallai hyn fod yn ffordd bwysig i'r practis gyfrannu at wybodaeth glinigol, felly ymchwilir ymhellach i gyflwyno hyn fel eitem ar yr agenda ar gyfer y cyfarfod nesaf y practis. Ni fu'n bosibl gwerthuso cyfranogiad yn hyn eto. 
Ymchwil gymdeithasol – mae'r practis wedi cyfeirio cleifion at brosiect ymchwil sy'n edrych ar anghenion gofalwyr sy'n cael ei redeg gan adran prifysgol leol. Roedd y practis wedi cael ei ddewis gan ei fod wedi sefydlu system ddibynadwy gan ddefnyddio codau Darllen i adnabod gofalwyr ac maen nhw'n gwybod bod gan y practis rywfaint o wybodaeth am fethodoleg ymchwil. Mae'r practis yn cymryd rhan oherwydd bod pwysigrwydd integreiddio'r cymdeithasol a'r meddygol yn cael ei gydnabod a gall nodi buddion ar gyfer gofal cleifion. Nid oes canlyniadau i'w hadrodd eto.  

Ar gyfer practis sydd newydd ddechrau cymryd rhan mewn Ymchwil gydweithredol - rhedeg ei dreialon clinigol ei hun mewn cydweithrediad ag e.e. cwmnïau fferyllol / y byd academaidd
Cydymffurfio ag Arfer Clinigol Da – yn gallu profi, gydag ardystiad, bod pob aelod o'r tîm sy'n ymwneud yn uniongyrchol ag ymchwil yn y practis wedi pasio hyfforddiant Arfer Clinigol Da. 
Ymchwil a wneir ar safleoedd practisau – bod ag arweinydd ymchwil enwebedig sy'n cymryd cyfrifoldeb am lywodraethu ymchwil yn y practis ac yn cysylltu â'r arweinydd llywodraethu clinigol ar hyn.   
Ymchwil gydweithredol (e.e. gyda chwmni fferyllol, neu'r byd academaidd) – mae'r practis wedi cydweithio â'r athro meddygaeth anadlol lleol ar brosiect COPD. Mae rhai o gleifion y practis wedi cael eu recriwtio i'r prosiect hwn, ond mae'n parhau ac nid oes unrhyw ganlyniadau i'w hadrodd eto.  
Ymchwil datblygu sefydliadol – wedi cofrestru ar brosiect gyda'r brifysgol leol yn edrych ar arfarniad staff y dderbynfa. Mae'r prosiect yn parhau ac nid oes unrhyw ganlyniadau i'w hadrodd eto.  

Ar gyfer practis sydd wedi dechrau rhedeg ei astudiaethau a gychwynnwyd gan ymchwilydd: 

Ymchwil a arweinir gan ymchwilydd (neu astudiaethau a gychwynnwyd gan ymchwilydd) – mae'r arweinydd ymchwil wedi trafod cynnig newydd ar gyfer astudiaeth a arweinir gan ymchwilydd gyda'r bartneriaeth ac mae wedi gwneud cais am gymeradwyaeth foesegol ar gyfer hyn.  Nid yw'r practis mewn sefyllfa i werthuso'r profiad hwn eto. 
Moeseg ymchwil - gallai ddarparu tystiolaeth bod yr holl weithgareddau ymchwil a arweinir gan ymchwilydd wedi cael eu cymeradwyo gan y pwyllgor moeseg ymchwil lleol (neu wedi'u heithrio rhag cymeradwyaeth o'r fath), ond nid yw'n rhywbeth sy'n cael ei wirio'n rheolaidd gyda phartneriaid cyn cytuno i ymgymryd â phrosiectau.  
Cyllid – Mae gan un o'r partneriaid sy’n feddyg teulu syniad ar gyfer prosiect ymchwil ac mae wedi datblygu'r fethodoleg ar gyfer hyn. Fodd bynnag, byddai cyllid yn broblem ac mae rheolwr y practis, a’r meddyg teulu wedi penderfynu gwneud ymholiadau gyda phractis lleol, sydd â phrofiad sylweddol mewn ymchwil i drafod ffynonellau cyllid posibl.  
Cyllid - Mae cynrychiolydd cyffuriau o adran farchnata cwmni fferyllol yn ymwybodol o gyfranogiad y practis mewn treialon clinigol ac mae wedi cysylltu i ddefnyddio arbenigedd rheolwr y practis i ddylunio adolygiad cyflym o gyffur y cwmni hwnnw, sy'n gyffur sydd wedi cael ei drwyddedu’n gymharol ddiweddar mewn marchnad gorlawn. Mae'n cynnig grant sylweddol i'r practis "am eich amser" ac wedi gofyn am adolygiad 20 o gleifion ar gyfer hyn. Mae'n dweud, "Nid oes angen cymeradwyaeth foesegol arno gan ei fod yn ei hanfod yn wyliadwriaeth ôl-farchnata".  Mewn trafodaeth â'r arweinydd llywodraethu clinigol, penderfynir gwrthod y cynnig gan nad yw'n cyrraedd safbwynt moesegol y practis. 


Gallai dogfennau i gefnogi enghreifftiau o'r fath gynnwys: 
Dogfennu camau y cytunwyd arnynt a gymerwyd i wella cyflwyniadau Cynllun Cerdyn Melyn.
Dogfennu camau y cytunwyd arnynt a gymerwyd i wella codio clinigol ar gyfer Banc Data SAIL. 
Arweinydd ymchwil a enwir ar gyfer y practis, 
Adroddiad cryno blynyddol ar ymchwil yn y practis, 
Ardystiad / cofnodion hyfforddiant Arfer Clinigol Da, 
posteri/taflenni sy'n hyrwyddo cyfranogiad mewn ymchwil gan rai grwpiau lleiafrifol, 
rhestr wirio ar gyfer prosiectau a arweinir gan ymchwilwyr sy'n cynnwys ceisiadau cymeradwyaeth moesegol ac ati.
DS: Nid yw hunanasesiad Lefel 2 yn gofyn bod pob un o'r pynciau a restrir uchod o dan Cwmpas, na'r dogfennau/elfennau a nodir uchod o dan enghreifftiau, wedi cael sylw llawn. Mater i'r practis yw ystyried pa mor gynhwysfawr i fynd i'r afael â'r rhain ar gyfer lefelau aeddfedrwydd uwch hunanasesiadau.  
 
 
Beth i'w ddangos i hunanasesu fel lefel 3 ar gyfer y matrics hwn? 
 
[bookmark: _Hlk161993258]Lefel 3: Sicrwydd Rhesymol. Gall y Practis ddangos bod y Practis wedi cwblhau cylch dysgu fel practis a gwneud newidiadau i brosesau o ganlyniad i hynny.
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Gan ddechrau gyda'r hunanasesiad lefel 2, yna mae'n dilyn y byddai gwneud gwerthusiad, ac yna myfyrio a gweithredu arno, yn galluogi hunanasesu fel lefel 3. Gallai'r gwerthusiad fod yn archwiliad neu’n gylch dysgu fel CGAG, archwiliad clinigol, prosiect gwella ansawdd, neu DDdA gyda chynllun gweithredu wedi'i gwblhau. 
  
Os yw'r broses yn cynnwys adolygu'r newidiadau hynny flwyddyn ar ôl blwyddyn ac yn ymdrin ag ystod eang o bolisïau ac yn cynnwys y tîm ehangach, yna ystyriwch hyn fel un sy'n bodloni lefel 4.  
 
 
Gallai enghreifftiau (nid rhestr gynhwysfawr) sy’n bodloni hunanasesiad lefel 3 gynnwys: 

Ar gyfer practis sydd wedi cynnal un neu ddau o dreialon cyffuriau clinigol cydweithredol gyda chwmni ymchwil neu Sefydliad Ymchwil Contract
Achrediad– Mae'r practis wedi cwblhau dau brosiect ymchwil cydweithredol yn ystod yr ychydig flynyddoedd diwethaf, a hoffai gymryd rhan mewn prosiectau pellach, oherwydd mae gan un o'r partneriaid ddiddordeb arbennig mewn ymchwil ac eisoes wedi nodi'r manteision i gleifion y ddau brosiect a gynhaliwyd eisoes. Penderfynir ymchwilio i gynllun achredu Yn Barod am Ymchwil yr RCGP a dechrau gweithio drwy ei feini prawf gyda'r farn y byddai cyflawni'r achrediad hwn yn hwyluso cyfranogiad mewn prosiectau newydd. 
Hyrwyddo ac integreiddio gweithgareddau ymchwil gyda'r tîm - Mae Arweinydd Ymchwil y practis yn darparu crynodeb byr o'r holl ymchwil a wnaed yn ystod y 12 mis diwethaf, gan gynnwys tystiolaeth o Hyfforddiant  Arfer Clinigol Da, arferion recriwtio cleifion, incwm a ddeilliwyd, ac unrhyw ddigwyddiadau sy'n gysylltiedig ag ymchwil. Trafodir yr adroddiad gan y partneriaid a chofnodir y drafodaeth a'r camau gweithredu.

Ar gyfer practis sydd wedi dod yn rhan o ymchwil a arweinir gan ymchwilydd: 
Cymeradwyaeth foesegol - Mae'n bosibl y bydd claf yn cael ei niweidio yn ystod prosiect ymchwil a arweinir gan ymchwilydd. Mae'r practis yn cynnal ymchwiliad cymesur i'r digwyddiad ac yn cysylltu'n agos â'r pwyllgor moeseg ymchwil lleol. Mae'r partneriaid yn cael eu hysbysu o'r hyn sy'n digwydd ac yn trafod yr achos yn eu cyfarfod, ac mae penderfyniad i barhau i gymryd rhan mewn prosiectau ymchwil yn cael ei gofnodi.

Gallai dogfennau i gefnogi enghreifftiau o'r fath gynnwys: 
Dogfennaeth achredu
Dogfennau o brosiectau ymchwil a'u canlyniadau fel y'u cyflwynwyd i'r tîm. 
Gohebiaeth gyda LREC
Adroddiad DDdA a chofnodion cyfarfod lle cafodd ei drafod gyda chamau gweithredu’n cael eu cofnodi. 
Cynllun addysg/dysgu y practis yn deillio o DDdA. 
 
Beth i'w ddangos i hunanasesu fel lefel 4 ar gyfer y matrics hwn? 
[bookmark: _Hlk161991497]Lefel 4: Sicrwydd Sylweddol.Gall y Practis ddangos bod tîm y practis yn gweithio gyda system fonitro effeithiol, gyda chylchoedd dysgu lluosog ar draws ehangder y matrics.
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Myfyrio ar 
lefel 2 yn benderfyniad i weithredu newid, ond heb werthusiad 
lefel 3 yn newid ar waith gyda gwerthusiad wedi'i gofnodi 
lefel 4 fyddai fod newid wedi ei weithredu gyda thystiolaeth o werthusiad dro ar ôl tro a chyfranogiad ehangach tîm y practis. Bydd hyn yn cyd-fynd â nifer o newidiadau sydd wedi ymwreiddio'n gadarn yn niwylliant y practis ac mae bellach yn fusnes fel arfer. 
 
Gallai enghreifftiau (nid rhestr gynhwysfawr) sy’n bodloni hunanasesiad lefel 4 gynnwys: 
Datblygu portffolio ymchwil - cynllunio - Beth amser yn ôl, cymerodd y practis ran yn yr archwiliad COPD Cenedlaethol a gwnaeth sawl gwelliant i ofal cleifion â COPD. Mae'r practis mewn ardal ddifreintiedig, ac roedd nifer uchel yr achosion o COPD ac ysmygu yn yr ardal leol wedi cael ei drafod yn flaenorol gyda'r Tîm Iechyd y Cyhoedd Lleol. Roedd treial clinigol wedi'i gwblhau o anadlydd newydd gyda chwmni fferyllol ac wedi cael adborth da ganddynt ar ansawdd y data. Mae'r daith ymchwil ym maes COPD wedi dod â llawer o fanteision gan gynnwys codio clinigol gwell, arbenigedd o ran perfformio a dehongli sbirometreg, cadw i fyny â'r canllawiau diweddaraf, a datblygu dull hynod gyfannol o ofalu am gleifion.  Yn un o'r cyfarfodydd ymchwil rheolaidd gyda'r bartneriaeth, cynigir archwilio cyfleoedd pellach i wneud ymchwil i COPD. Penderfynir cysylltu ag adran academaidd leol Meddygaeth Thorasig a'r Tîm Iechyd y Cyhoedd Lleol i gwmpasu cyfleoedd.
Datblygu portffolio ymchwil - cynllunio - Mae'r arweinydd a enwir ar gyfer ymchwil yn y practis yn cadw eu hyfforddiant Arfer Clinigol Da yn gyfredol ac yn cynhyrchu adroddiad blynyddol byr ar weithgaredd ymchwil yn y practis. Mae'r partneriaid yn trafod a all ymchwil helpu i hybu incwm y practis, ac mae'r arweinydd ymchwil yn cynllunio sut y gallai hyn ddigwydd, o fewn canllawiau moesegol. Mae adroddiad blynyddol y flwyddyn ganlynol yn dangos a gafodd y nod ei gyflawni.
Cynllunio Gweithgareddau Ymchwil yn unol ag Anghenion Iechyd y Boblogaeth - Mae tîm y practis yn cytuno i gymryd rhan mewn prosiect ymchwil am eu bod yn credu y gallai fod o fudd i grŵp cleifion penodol yn eu poblogaeth. Maent yn cael yr hyfforddiant gofynnol ac yn recriwtio'n weithredol a chawsant eu cydnabod fel y ganolfan recriwtio a oedd yn recriwtio'r nifer fwyaf o gyfranogwyr. Mae'r tîm yn cytuno i gymryd rhan yng ngham nesaf y treial ac yn recriwtio cleifion yn weithredol, ond maent yn gweld hyn yn anoddach. Mae cofnodion cyfarfod tîm y practis yn cofnodi eu trafodaethau ar gynlluniau i wella'r nifer sy'n manteisio ac a yw eu gweithredoedd wedi gweithio. 
Fel arfer, bydd gan bractis sy’n hunanasesu ar lefel 4 enghreifftiau lluosog ar gyfer y matrics hwn yn hytrach na dibynnu ar un categori o newid gyda chylchoedd lluosog. Os nad oes sicrwydd a yw'r practis yn bodloni’r maen prawf "sicrwydd sylweddol" hwn, dewiswch hunanasesiad lefel 3, ac anelu at lefel 4 pan fydd mwy o dystiolaeth i sicrhau hyn. 
  
Beth i'w ddangos i hunanasesu fel lefel 5 ar gyfer y matrics hwn? 
[bookmark: _Hlk161991556]Lefel 5: Enghraifft. Gall y Practis ddangos bod gan y Practis system fonitro effeithiol, gyda chylchoedd dysgu lluosog, A gall y Practis ddangos bod y Practis wedi trafod y dysgu gyda chymheiriaid y tu allan i'r Practis (e.e. mewn cyfarfod Cydweithredfa/Clwstwr GMC, Cydweithredfa Nyrsio Gofal Sylfaenol, Asesiad Hyfforddiant Safle Practis Meddyg Teulu ac ati).
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[bookmark: _Hlk161990979]Byddai hyn yn gofyn am rywfaint o ddilysu'r gwaith yn allanol. Gallai hyn gynnwys rhannu'r gwaith gyda chydweithredfa / clwstwr GMC a derbyn adborth gan aelodau, adolygiad cymheiriaid gan Bractis arall, neu arolygiad gan gorff swyddogol fel AGIC neu Llais. Dylai'r gwaith eisoes fod wedi bodloni'r gofynion ar gyfer lefel 4 - h.y. mwy nag un cylch dysgu - felly ni fyddai rhannu cylch dysgu heb ei ddatblygu yn cyfrif ar gyfer lefel 5.   
    
Gallai enghreifftiau (nid rhestr gynhwysfawr) sy’n bodloni hunanasesiad lefel 5 gynnwys: 
Datblygu cynllunio portffolio ymchwil – Yn dilyn golau gwyrdd y practis i ddatblygu cysylltiadau â'r athro meddygaeth thorasig lleol, cynhaliwyd dau brosiect gydag ef yn ymchwilio i agweddau ar COPD yn y gymuned. Arweiniodd y rhain at gyhoeddi papurau yn y "Respiratory Journal". Mae'r dysgu hefyd wedi'i rannu â chydweithwyr yng nghydweithredfa / clwstwr y GMS ac wedi dod yn adnodd iddynt ddatblygu eu rhaglenni rheoli COPD eu hunain. 
[bookmark: _Hlk161996583]Datblygu'r seilwaith i ddarparu rhaglenni ymchwil -  Mae'r practis yn agos gysylltiedig ag adran academaidd prifysgol ac mae'n ystyried a ddylid darparu llety i nyrs ymchwil neu ariannu'n rhannol swydd ymchwil. Fel rhan o'r cynllun, rhaid i'r practis ddangos ei system/prosesau (ar lefel 4) ar gyfer gwneud ymchwil ac mae'n gwahodd y tîm ymchwil academaidd i adolygu'r rhain. Mae'r practis yn gwneud newidiadau yn unol â’r adborth.
Canllawiau Cenedlaethol ac adnoddau 
Cronfa ddata SAIL - SAIL
Asiantaeth Rheoleiddio Meddyginiaethau a Chynhyrchion Gofal Iechyd – Cynllun Cerdyn Melyn  
Llywodraeth Cymru - Ymchwil Iechyd a Gofal Cymru – Hyfforddiant Arfer Clinigol Da 
Cyngor Rhyngwladol Cysoni – Canllawiau ICH 
Cynllun achredu Yn Barod am Ymchwil RCGP
Mae Canolfan PRIME Cymru yn ganolfan ymchwil sy'n canolbwyntio ar ofal sylfaenol a brys, a ariennir gan Ymchwil Iechyd a Gofal Cymru er mwyn datblygu a chydlynu cynigion ymchwil a chefnogi ymchwilwyr. 
Ymchwil Iechyd a Gofal Cymru – Taflen Ffeithiau Ymwybyddiaeth Ymchwil 
 
Dogfennau enghreifftiol a gyflwynwyd gan bractisau yng Nghymru 
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