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Cyflwyniad
Mae uchelgais polisi cryf ers tro yng Nghymru i alluogi pob plentyn i gael y dechrau gorau mewn bywyd. Fodd bynnag, mae anghydraddoldebau’n parhau i godi’n gynnar ac yn parhau drwy gydol bywydau plant. Ar hyn o bryd mae bwlch rhwng ein huchelgais polisi a'r ffyrdd y mae'r uchelgais hon yn cael ei galluogi a'i gweithredu'n ymarferol. Mae'r bwlch hwn yn caniatáu i ganlyniadau gwaeth barhau ac yn sbarduno anghydraddoldebau. 
Mae'r Fframwaith Gweithredu hwn yn disgrifio'r hyn a olygwn wrth y dechrau gorau mewn bywyd ac yn gosod gweledigaeth glir ar gyfer y system er mwyn cyflawni hyn. Mae'n nodi elfennau allweddol system effeithiol ac yn disgrifio sut olwg sydd ar rywbeth da mewn perthynas â phob un o'r elfennau hyn. Mae'r fframwaith wedi'i gynllunio i ddarparu arweiniad, gan gyfeirio camau gweithredu tuag at system blynyddoedd cynnar fwy effeithiol yng Nghymru. Byddai ei weithredu yn lleihau anghydraddoldebau ac yn galluogi uchelgais polisi cryf Cymru i deimlo'n real a dylanwadol ym mywydau babanod, plant ifanc a'u teuluoedd.
Diben 
Mae'r Fframwaith Gweithredu wedi'i ddatblygu i helpu i wella canlyniadau i fabanod, plant ifanc a'u teuluoedd drwy:
· Wella dealltwriaeth o beth mae'r dechrau gorau mewn bywyd yn ei olygu i fabanod yng Nghymru 
· Gwella dealltwriaeth o'r blociau adeiladu sy'n ffurfio system blynyddoedd cynnar effeithiol a'r rôl y mae'n rhaid i bawb ei chwarae wrth gefnogi babanod i gael y dechrau gorau mewn bywyd 
· Gosod gweledigaeth ar gyfer sut olwg sydd ar rywbeth da mewn perthynas â phob un o'r blociau adeiladu o fewn system y blynyddoedd cynnar 
· Disgrifio beth sydd angen bod ar waith ar lefelau lleol, rhanbarthol a chenedlaethol o fewn system y blynyddoedd cynnar er mwyn gallu cyflawni'r weledigaeth. 
· Darparu dull strwythuredig ar gyfer deall y bylchau yn y system bresennol a hwyluso nodi blaenoriaethau ar gyfer cydlynu camau gweithredu yn y dyfodol. 
Mae'r fframwaith wedi'i ddatblygu i helpu i gydlynu'r camau gweithredu sydd eu hangen i bontio'r bwlch rhwng ein huchelgais polisi a'r anghydraddoldebau mewn canlyniadau a brofir gan fabanod, plant ifanc a'u teuluoedd yng Nghymru. 
Fe'i cynlluniwyd fel meincnod sy'n disgrifio sut olwg sydd ar rywbeth da. Fe'i cynlluniwyd i helpu sefydliadau, partneriaethau ac asiantaethau cenedlaethol i nodi, deall a blaenoriaethu camau gweithredu i gryfhau system y blynyddoedd cynnar. Nid asesiad o'r hyn sydd ar waith ar hyn o bryd yw'r fframwaith. Efallai bod rhai elfennau a nodwyd yn y fframwaith eisoes ar waith, efallai bod rhai yn bodoli ond bod angen eu cryfhau ac efallai bod rhai yn cael eu datblygu. Bydd rhai meysydd lle mae angen gweithredu o’r newydd. 

Dull 
Datblygwyd y fframwaith hwn ar y cyd â gweithwyr proffesiynol sy'n gweithio ar draws system y blynyddoedd cynnar yng Nghymru[footnoteRef:2]. Mae'r fframwaith wedi'i lywio gan eu gwybodaeth, eu sgiliau a'u profiad ar y cyd o'r hyn sydd bwysicaf ar y pwynt hollbwysig hwn ym mywydau babanod a phlant.  Cafodd ei lunio gan farn rhieni a gofalwyr ac mae'n adeiladu ar yr hyn a ddysgwyd o waith sydd eisoes wedi’i wneud.  Mae'n tynnu ar dystiolaeth o'r hyn sy'n gweithio ac yn nodi'r pethau a all gael yr effaith fwyaf ar iechyd y boblogaeth, gan alluogi'r system i symud tuag at atal a lleihau anghydraddoldebau.  [2:  Yn unol â pholisi ac arfer Cymru o fewn y fframwaith hwn, diffinnir y blynyddoedd cynnar fel y cyfnod mewn bywyd cyn genedigaeth hyd at 7 oed.] 

Mae'r fframwaith yn tynnu ar Ddeddf Llesiant Cenedlaethau'r Dyfodol, gan ddefnyddio'r diffiniad o lesiant a nodir yn y Ddeddf.[footnoteRef:3]. Yn ogystal ag iechyd, mae hyn yn cynnwys lles economaidd, cymdeithasol, amgylcheddol a diwylliannol cynaliadwy. Mae'r dull o ddatblygu'r fframwaith wedi'i lywio gan y pum ffordd o weithio a nodir yn y Ddeddf ac mae'n cefnogi’r gwaith o’u mabwysiadu ar draws system y blynyddoedd cynnar. Mae'r fframwaith hefyd yn hyrwyddo dull gweithredu sy'n seiliedig ar hawliau plant[footnoteRef:4].  Mae'n cydnabod bod gan fabanod a phlant yr hawl i gael eu clywed, i fod yn ddiogel ac yn iach, i fod yn hapus ac i chwarae a chael y maeth gorau posibl i'w cefnogi i gyflawni eu potensial llawn. [3:  Deddf Llesiant Cenedlaethau'r Dyfodol (Cymru) 2015: yr hanfodion [HTML] | LLYW.CYMRU]  [4:  Y Ffordd Gywir - Dull Hawliau Plant - Comisiynydd Plant Cymru] 

Roedd grŵp llywio amlasiantaeth yn gyfrifol am oruchwylio datblygiad y fframwaith, wedi'i lywio gan;
· adolygiad cwmpasu cyflym o lenyddiaeth lwyd sy'n bodoli eisoes ar fewnwelediadau rhieni yn y blynyddoedd cynnar, 
· tri gweithdy wedi'u hwyluso ar gyfer gweithwyr proffesiynol sy'n gweithio yn system y blynyddoedd cynnar yng Nghymru, 
· canfyddiadau o ddwy sesiwn ymgynghori anffurfiol gyda rhieni a gofalwyr,
· sesiynau trafod a gweithdy wedi'u targedu gyda grwpiau rhanddeiliaid allweddol.



Adeiladu cymdeithas lle mae pob plentyn yn cael y dechrau gorau mewn bywyd
I gael y dechrau gorau mewn bywyd, mae angen yr un pethau ar bob babi: cael maeth da, teimlo'n ddiogel, cael eu caru a chael llawer o gyfleoedd i ymgysylltu â phobl ac archwilio eu byd. Dyma'r pethau sy'n adeiladu eu hymennydd a'u cyrff yn ystod beichiogrwydd ac yn y blynyddoedd cynnar. Maent hefyd yn llunio bywydau babanod yn y dyfodol; yn llunio sut mae plant yn tyfu ac yn teimlo amdanynt eu hunain, sut maen nhw'n rhyngweithio ag eraill a sut y byddant yn rhianta eu plant eu hunain[footnoteRef:5]. Mae dechrau da yn rhoi sylfaen gadarn i blant adeiladu arni[footnoteRef:6].  [5:  The Shaping Us Framework - CFEC]  [6:  Nurturing care for early childhood development] 

Mae cymdeithas lle mae bob plentyn yn cael y dechrau gorau mewn bywyd yn cydnabod rôl bwysig rhieni a gofalwyr ac yn cymryd camau i helpu teuluoedd i ffynnu. Mae yna rai blociau adeiladu sylfaenol y mae angen iddynt fod yn eu lle. Mae angen lleoedd boddhaol ar bob un ohonom i fyw a gweithio ynddynt, a chael digon o arian i fyw arno. Mae angen i ni fod yn rhan o gymuned a chael mynediad hawdd at wasanaethau a chymorth. Bydd teuluoedd sydd heb unrhyw un o'r blociau adeiladu hyn yn ei chael hi'n anoddach dod o hyd i amser ac egni ar gyfer perthnasoedd meithringar, gofal a phrofiadau[footnoteRef:7]. Mae cymryd camau i gryfhau teuluoedd, lleihau pwysau a darparu'r cymorth cywir ar yr amser cywir yn cefnogi'r perthnasoedd meithringar, y gofal a'r profiadau sydd eu  hangen ar fabanod a phlant ifanc i gael y dechrau gorau mewn bywyd.[footnoteRef:8]. [7:  icc dull-iechyd-cyhoeddus-o-gefnogi-rhieni]  [8:  icc-1000-diwrnod-cyntaf-cyfle-amhrisiadwy-i-adeiladu-dyfodol-tecach] 

Ein dealltwriaeth gyffredin o'r dechrau gorau mewn bywyd 
Mae'r dechrau gorau mewn bywyd yn ymadrodd a ddefnyddir ar draws ystod o ddogfennau polisi yng Nghymru.  Fodd bynnag, nodwyd disgrifiad a dealltwriaeth glir, gyffredin o ystyr yr ymadrodd hwn ar draws system y blynyddoedd cynnar yng Nghymru fel bwlch. 
Roedd datblygu'r disgrifiad hwn yn gam cyntaf pwysig yn natblygiad y fframwaith gan ei fod yn hanfodol ar gyfer dealltwriaeth gyffredin o'r hyn yr oeddem i gyd yn gweld y fframwaith yn gobeithio'i gyflawni.  
Y disgrifiad isod yw'r diffiniad cyffredin a ddatblygodd y grŵp, mae'n gweithredu fel y weledigaeth yr ydym i gyd yn gweithio tuag ati ac yn disgrifio'r hyn y mae'r fframwaith yn ei nodi i alluogi system y blynyddoedd cynnar yng Nghymru i gyflawni'n well. 

Fframwaith Gweithredu'r Blynyddoedd Cynnar: Elfennau allweddolEin dealltwriaeth gyffredin o'r dechrau gorau mewn bywyd
 
Mae’r dechrau gorau mewn bywyd yn ymwneud â phawb yn gwerthfawrogi babanod a phlant ifanc, ac yn deall bod eu dyfodol yn cael ei lywio gan berthnasoedd a phrofiadau yn ystod beichiogrwydd a’r blynyddoedd cynnar.
 
Mae'n ymwneud â phawb yn chwarae eu rhan i greu cymdeithas lle mae pob teulu'n ffynnu a lle mae babanod a phlant ifanc yn ddiogel, yn cael digon o faeth, yn cael eu caru, yn cael gwrandawiad, ac yn gallu chwarae ac archwilio. Cymdeithas lle mae babanod yn cael y cyfle gorau i gael eu geni a’u magu’n iach, yn hapus ac yn gallu datblygu i'w llawn botensial. 
 
Mae’n ymwneud â chyflawni hawl pob plentyn i blentyndod da yn awr, a hefyd adeiladu sylfaen gref ar gyfer y dyfodol.
 

Mae'r fframwaith yn nodi elfennau allweddol system sy'n rhoi'r dechrau gorau mewn bywyd i bob plentyn. Mae'n cyflwyno datganiad o weledigaeth sy'n disgrifio sut olwg sydd ar rywbeth da ar gyfer pob un o'r elfennau hyn yn ogystal â'r hyn sydd angen bod ar waith ar lefel leol, ranbarthol a chenedlaethol er mwyn cyflawni hyn.
Mae strwythur y fframwaith wedi'i lywio gan sawl dogfen sylfaenol [footnoteRef:9],[footnoteRef:10],[footnoteRef:11],[footnoteRef:12],[footnoteRef:13], mewnwelediadau rhieni a barn cyfranogwyr a gasglwyd drwy weithdai’r prosiect.  [9:  Hawliau plant yng Nghymru | LLYW.CYMRU]  [10:  Deddf Llesiant Cenedlaethau'r Dyfodol (Cymru) 2015: yr hanfodion [HTML] | LLYW.CYMRU]  [11:  Nurturing care for early childhood development]  [12:  icc dull-iechyd-cyhoeddus-o-gefnogi-rhieni]  [13:  Gwerthusiad o Raglen Trawsnewid ac Integreiddio Blynyddoedd Cynnar | LLYW.CYMRU] 


Mae'r fframwaith yn cynnwys tair 'carreg sylfaen' drawsbynciol sy'n disgrifio'r credoau, y nodau a'r strwythurau sy'n sail i system blynyddoedd cynnar effeithiol. Sef:

· Cymdeithas sy'n gwerthfawrogi, yn deall, yn gwrando ac yn ymateb i fabanod, plant a theuluoedd
· Gweledigaeth, strategaeth ac arweinyddiaeth a rennir 
· Strwythurau a ffyrdd o weithio galluogol 

Nid yw gweithredu ar y lefel hon yn hawdd, ond gall gael yr effaith fwyaf sylweddol gan fod ganddo'r potensial i newid yn sylfaenol y rhagdybiaethau a'r ideolegau craidd sy'n llywio'r flaenoriaeth y mae cymdeithas yn ei rhoi ar wella canlyniadau'r blynyddoedd cynnar. Mae gweithredu ar y lefel hon hefyd yn helpu i greu'r amgylcheddau galluogol sydd eu hangen i sicrhau’r effaith fwyaf ar lefel leol, ranbarthol a chenedlaethol. 

Mae'r fframwaith hefyd yn cynnwys saith bloc adeiladu thematig sy'n manylu ar elfennau penodol y system sydd bwysicaf i fabanod, plant ifanc a'u teuluoedd, gan ddylanwadu'n uniongyrchol ar eu bywydau a'u canlyniadau o ddydd i ddydd. Pan fydd unrhyw un o'r blociau adeiladu hyn ar goll, gall anghydraddoldebau mewn canlyniadau godi

· Amgylchedd sy’n ystyriol o deuluoedd, yn ddiogel ac yn gynaliadwy
· Cartrefi diogel ac addas
· Cymunedau a rhwydweithiau diogel a chefnogol
· Chwarae, dysgu a gofal o ansawdd uchel
· Gwneud y mwyaf o incwm y teulu a gwaith teg
· Gwasanaethau sy'n canolbwyntio ar y teulu
· Gwasanaethau iechyd cyffredinol ac estynedig o ansawdd uchel

Gall targedu camau gweithredu o fewn y blociau adeiladu thematig hyn alluogi cymunedau, gwasanaethau a systemau cymorth i ymateb yn well i anghenion babanod, plant ifanc a theuluoedd yng Nghymru. Pan fydd yr holl flociau adeiladu hyn yn dod at ei gilydd, gall teuluoedd greu'r perthnasoedd a'r profiadau meithringar sydd eu hangen ar fabanod i gael y dechrau gorau mewn bywyd ni waeth beth fo'r heriau y gallent eu hwynebu.
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Fframwaith Gweithredu ar gyfer y Blynyddoedd Cynnar: y cerrig sylfaen	

	Cymdeithas sy'n gwerthfawrogi, yn deall, yn gwrando ac yn ymateb i fabanod, plant a theuluoedd

	Sut olwg sydd ar rywbeth da?

Mae pob babi, plentyn bach, a'u teuluoedd yn cael eu gwerthfawrogi. Mae ymrwymiad i hawliau'r plentyn ac mae dulliau sy'n seiliedig ar hawliau wedi'u gwreiddio ar draws cymdeithas. Ystyrir safbwyntiau babanod, plant ifanc a theuluoedd yn rheolaidd a datblygir, cyflwynir a buddsoddir mewn polisi ac arfer, yn seiliedig ar y gred mai rhoi'r dechrau gorau mewn bywyd i fabanod yw'r peth iawn i'w wneud a bod hynny’n hanfodol ar gyfer cyflawni ein huchelgeisiau fel cenedl. 
Mae pawb yn deall bod yr amser yn ystod beichiogrwydd a blynyddoedd cynnar plentyn yn hynod o arbennig, a bod gan fabanod a phlant hawl i gael gwrandawiad, i chwarae, ac i gael y cyfle gorau i dyfu i fyny'n hapus, yn iach ac yn ddiogel. Cydnabyddir rôl hanfodol mamau, tadau a gofalwyr, ac mae teuluoedd o bob lliw a llun yn cael eu gwerthfawrogi a'u cynnwys. Mae pobl yn deall bod gan bawb ran i'w chwarae wrth gefnogi babanod yng Nghymru i gael y dechrau gorau mewn bywyd.

	Beth sydd angen ei roi ar waith er mwyn gwneud i hyn ddigwydd? 
(Nodyn: meincnod yw hwn, nid yw’n asesiad o'r hyn sydd, neu sydd ddim, ar waith ar hyn o bryd)

	Lleol
Mecanweithiau i hwyluso datblygiad gwerthoedd a chredoau a rennir ym mhob sefydliad a’r gwaith o’u cyfathrebu.
Prosesau i sicrhau bod hawliau plant wedi'u gwreiddio yn y broses o gynllunio, cyflawni a gwerthuso camau gweithredu lleol.
Mae lleisiau babanod a phlant ifanc yn cael eu clywed ac mae cyfleoedd ystyrlon i deuluoedd gael dweud eu dweud mewn penderfyniadau lleol. 
Mae gwerthoedd ac egwyddorion llais y baban a'r plentyn wedi'u gwreiddio yn y gwaith o gynllunio pontio i sicrhau dulliau sy'n canolbwyntio ar y plentyn ar adegau o newid
Mae dulliau sy'n seiliedig ar hawliau plant a llais babanod a phlant yn elfen graidd o hyfforddiant i'r gweithlu. 

	Rhanbarthol 
Mae gwerthoedd cyffredin ac egwyddorion cytunedig yn sail i gynllunio rhanbarthol a gweithio mewn partneriaeth.
Mae hawliau plant wedi'u gwreiddio yn natblygiad, gweithrediad a gwerthusiad cynlluniau rhanbarthol. 
Dulliau cydweithredol sy'n cynnwys babanod, plant ifanc a'u teuluoedd mewn cynllunio strategol rhanbarthol a gweithio mewn partneriaeth.
Mae prosesau gwneud penderfyniadau trawsbartneriaeth yn ystyried yn rheolaidd yr effaith ar fabanod, plant ifanc a theuluoedd ac yn cynyddu cyfleoedd i sicrhau’r canlyniadau plentyndod cynnar gorau a lleihau anghydraddoldebau. 
Mae partneriaethau amlasiantaeth wedi ymrwymo i arfer gwrth-hiliol a gwrth-wahaniaethol ac maent yn ymwybodol o'u rhagfarnau eu hunain.
Mecanweithiau i feithrin dealltwriaeth ar draws y sawl sy'n gwneud penderfyniadau, darparwyr gwasanaethau a'r cyhoedd o bwysigrwydd datblygiad cynnar plant a sut i'w gefnogi.
	Cenedlaethol
Naratif cytunedig ar bwysigrwydd datblygiad cynnar plentyn a'r gweithgareddau sy'n cefnogi babanod i gael y dechrau gorau mewn bywyd. 
Offer a chanllawiau i gefnogi’r gwaith o weithredu dulliau sy'n seiliedig ar hawliau plant e.e. Y Ffordd Gywir [footnoteRef:14] [14:  Mae Y Ffordd Gywir: Dull Gweithredu Seiliedig ar Hawliau Plant yng Nghymru yn fframwaith yn y CCUHP i helpu cyrff cyhoeddus i integreiddio hawliau plant ym mhob agwedd ar wneud penderfyniadau, polisi ac ymarfer. https://www.childcomwales.org.uk/wp-content/uploads/2024/02/202402-Childrens-Commissioner-for-Wales-Right-Way-Welsh.pdf
] 

Mecanweithiau effeithiol, wedi'u llywio gan lais babanod, ar gyfer cyfathrebu ac atgyfnerthu pwysigrwydd datblygiad cynnar plant a phwysigrwydd cefnogi teuluoedd ar draws cymdeithas Cymru. 
Mecanweithiau i fonitro dealltwriaeth a chredoau ynghylch pwysigrwydd datblygiad cynnar plant a chefnogi teuluoedd ar draws cymdeithas Cymru. 
Canllawiau ymarferol a mecanweithiau effeithiol i gefnogi cydweithio gyda babanod, plant ifanc a theuluoedd.
Canllawiau, hyfforddiant ac adnoddau ar sut i ddefnyddio lleisiau babanod a phlant wrth ddylunio, datblygu a chyflawni polisïau, gwasanaethau ac ymyriadau.





	Gweledigaeth, strategaeth ac arweinyddiaeth a rennir

	Sut olwg sydd ar rywbeth da?
Mae gweledigaeth ysbrydoledig a rennir ar gyfer y dyfodol wedi'i datblygu ar y cyd â rhanddeiliaid, gan gynnwys babanod, plant ifanc a theuluoedd. Mae tystiolaeth, data a phrofiad bywyd yn cael eu dwyn ynghyd ac mae rhanddeiliaid yn cydweithio i ddeall y sefyllfa bresennol, nodi anghenion a chyfleoedd a chytuno ar y dull strategol. 
Mae mandad clir ar gyfer gweithredu ac mae arweinyddiaeth ysbrydoledig a chynaliadwy ar lefel leol, ranbarthol a chenedlaethol yn sbarduno newid. Mae ymrwymiad i ddiogelu anghenion cenedlaethau'r dyfodol ac ystyried heriau tymor hwy. Mae systemau llywodraethu cryf. Mae pawb yn glir ynglŷn â'r hyn yr ydym am ei gyflawni yn y dyfodol, yr hyn yr ydym yn bwriadu ei wneud i wireddu hynny a'u rôl nhw yn y gwaith o’i gyflawni. Mae nodau clir sy'n cyd-fynd â meysydd polisi a blaenoriaethau ar draws y system er mwyn cael yr effaith fwyaf. Rydym yn gwybod sut olwg sydd ar newid ystyrlon a gallwn fonitro ein cynnydd tuag at ei gyflawni.

	Beth sydd angen ei roi ar waith er mwyn gwneud i hyn ddigwydd?
(Nodyn: meincnod yw hwn, nid yw’n asesiad o'r hyn sydd, neu sydd ddim, ar waith ar hyn o bryd)

	Lleol
Mae arweinwyr lleol ar draws y system yn eiriolwyr dros y blynyddoedd cynnar.
Strategaeth a chynllun gweithredu lleol ar gyfer y blynyddoedd cynnar.
Cyfleoedd ystyrlon i fabanod, plant ifanc a theuluoedd gael dweud eu dweud yn natblygiad strategaethau lleol a deall sut mae eu mewnbwn wedi dylanwadu ar wneud penderfyniadau.
Systemau effeithiol ar gyfer casglu, dadansoddi a defnyddio data a mewnwelediad i alluogi dealltwriaeth o angen ac effaith leol.
Mecanweithiau monitro sy'n mesur llwyddiant gan ddefnyddio'r canlyniadau sy'n bwysig i fabanod, plant ifanc a theuluoedd.

	Rhanbarthol
Mae pwysigrwydd datblygiad cynnar plant a’r flaenoriaeth a roddir i hynny yn cael ei adlewyrchu ar draws partneriaethau strategol rhanbarthol ac yn weladwy i bob arweinydd system priodol. 
Mae partneriaethau traws-sefydliadol yn rhannu'r uchelgais i roi'r dechrau gorau mewn bywyd i bob plentyn ac mae ganddynt ddull cydlynol i sicrhau bod eu blaenoriaethau strategol yn cyfrannu at yr uchelgais. 
Mae partneriaethau traws-sefydliadol yn gweithio ar y cyd â theuluoedd i ddatblygu gweledigaeth gyffredin, damcaniaeth glir o newid a strategaeth ar gyfer datblygu a darparu gwasanaethau.
Mecanweithiau i alinio cynllunio strategol a chynlluniau cyflawni lleol a chenedlaethol, er mwyn sicrhau bod ymdrechion yr holl bartneriaid yn cael yr effaith fwyaf.
Systemau effeithiol i gasglu a dadansoddi data a mewnwelediad i lywio’r gwaith o wneud penderfyniadau strategol.
Dulliau cydweithredol o ddatblygu strategaethau rhanbarthol a lleol wedi'u llywio gan ddulliau system gyfan.

	Cenedlaethol
Mandad cenedlaethol a galwad i weithredu sy'n glir ac yn cael eu cyfleu'n effeithiol.
Arweinyddiaeth glir ar lefel weinidogol ar gyfer y blynyddoedd cynnar a mecanweithiau ar gyfer cydweithredu ar draws portffolios gweinidogol a meysydd polisi.
Rolau a chyfrifoldebau wedi'u diffinio'n glir ar draws cyrff cenedlaethol, partneriaethau rhanbarthol a sefydliadau lleol.
Fframwaith canlyniadau blynyddoedd cynnar sy'n addas at y diben ac wedi'i lywio gan y canlyniadau sydd o bwys i deuluoedd.
Systemau safonol ar gyfer casglu, dadansoddi a chyhoeddi data sy'n galluogi dealltwriaeth o ganlyniadau plentyndod cynnar ac anghydraddoldebau ar draws a rhwng cymunedau a daearyddiaethau.
Systemau TG integredig a all weithio gyda'i gilydd, gan gysylltu a rhannu gwybodaeth yn ddiogel i ddarparu dealltwriaeth gyfannol o ganlyniadau i fabanod, plant ifanc a theuluoedd.
Mecanweithiau effeithiol ar gyfer deall a chyfleu beth sy'n gweithio a rhannu enghreifftiau o arferion gorau.
Blaenoriaethau ymchwil y blynyddoedd cynnar wedi'u mynegi'n glir. 
Camau cydlynol i alluogi ymchwil yng Nghymru sy'n gwella’r ddealltwriaeth system o'r hyn sy'n gweithio er mwyn gwella canlyniadau a lleihau anghydraddoldebau.  




	Strwythurau a ffyrdd o weithio galluogol   

	Sut olwg sydd ar rywbeth da?
Mae hawliau, anghenion a dewisiadau babanod, plant ifanc a theuluoedd wrth wraidd polisi ac ymarfer yng Nghymru. Mae pobl yn gallu gweithio mewn ffordd sy'n cyd-fynd â'u gwerthoedd a'r weledigaeth a rennir ar gyfer y blynyddoedd cynnar. Mae strwythurau sefydliadol a ffyrdd o weithio yn cefnogi cyfranogiad, cydweithio a dull integredig sy'n canolbwyntio ar atal a chanlyniadau hirdymor. 
Mae cydweithio effeithiol yn seiliedig ar barch a dealltwriaeth o safbwyntiau rhanddeiliaid eraill. Mae gwasanaethau a gwybodaeth i deuluoedd yn gynhwysol ac yn wrth-hiliol, a heb fod yn barnu. Mae dealltwriaeth gyffredin o bwysigrwydd datblygiad cynnar, dulliau sy'n seiliedig ar dystiolaeth i'w gefnogi a'r iaith yr ydym yn ei defnyddio i'w ddisgrifio. Mae llwyddiant yn cael ei ddathlu ac mae strwythurau ar waith i sbarduno ansawdd, gwelliant parhaus a rhannu dysgu.

	Beth sydd angen ei roi ar waith er mwyn gwneud i hyn ddigwydd?
(Nodyn: meincnod yw hwn, nid yw’n asesiad o'r hyn sydd, neu sydd ddim, ar waith ar hyn o bryd)

	Lleol
Mae prosesau gwneud penderfyniadau yn cynnwys asesiad cadarn o'u heffaith ar iechyd a lles babanod, plant ifanc a theuluoedd. 
Mae systemau ar waith i sicrhau bod egwyddorion datblygu cynaliadwy a phum ffordd o weithio Deddf Llesiant Cenedlaethau'r Dyfodol wedi'u gwreiddio mewn ymarfer.
Cyfleoedd i feithrin perthnasoedd gwaith cadarnhaol rhwng gwasanaethau. 
Prosesau gwerthuso wedi'u hymgorffori yn y camau cynllunio a darparu ac yn ystyried effeithiau gwasanaethau ar anghydraddoldebau. 
Mae gwasanaethau'n gweithio gyda babanod, plant ifanc a'u teuluoedd i wella'r gwaith o ddarparu gwasanaethau'n barhaus. 
Systemau cwyno cryf i sicrhau tryloywder, cefnogaeth effeithiol, a datrysiad adferol.
Mecanweithiau i sicrhau bod gwybodaeth a gwasanaethau lleol yn gynhwysol, heb fod yn barnu ac yn hygyrch i bawb.
Mae pawb sy'n gweithio gyda theuluoedd yn deall pwysigrwydd datblygiad cynnar plentyn a sut y gallant gefnogi hynny.
	Rhanbarthol
Cyfleoedd i rwydweithio a meithrin perthnasoedd dibynadwy rhwng partneriaid.
Mecanweithiau effeithiol i gefnogi cydweithio.
Dulliau cydweithredol a chydlynol o ddatblygu cynlluniau rhanbarthol.
Rhwydweithiau rhanbarthol integredig yn cysylltu gwasanaethau i wneud y defnydd gorau o adnoddau i ddiwallu anghenion lleol.
Partneriaethau rhanbarthol gyda dealltwriaeth gyffredin o ddatblygiad cynnar plant, gofal meithringar a'r hyn sydd ei angen ar fabanod i gael y dechrau gorau mewn bywyd.[footnoteRef:15]. [15:  Nurturing Care Framework for Early Childhood Development] 

Cyfleoedd rheolaidd i ddathlu llwyddiant a rhannu dysgu ar draws partneriaethau.








	Cenedlaethol
Fframwaith/fframweithiau deddfwriaethol sy'n cefnogi'r weledigaeth a'r gwerthoedd a rennir.
Llywodraethu trawslywodraethol ar gyfer cydlynu camau gweithredu a monitro cynnydd ar draws system y blynyddoedd cynnar.
Amgylchedd polisi galluogol sy'n galluogi arweinwyr rhanbarthol a lleol i weithio ar y cyd ac yn gynhwysol i ddiwallu anghenion eu poblogaeth.
Cyllid digonol a hyblyg i annog a chefnogi cynllunio hirdymor, integreiddio a chydweithio. Prosesau ymgeisio a monitro sy'n symlach ac yn gymesur. 
Mecanweithiau i sicrhau bod lleisiau amrywiol babanod, plant ifanc a theuluoedd yng Nghymru yn llywio penderfyniadau polisi.
Mae'n ofynnol i gyrff cyhoeddus asesu effaith penderfyniadau ar fabanod, plant a theuluoedd.
Canllawiau ar fynd i'r afael ag anghenion babanod, plant ifanc a theuluoedd wrth asesu effaith polisïau.
Mecanweithiau i sicrhau bod effaith polisïau lleol, rhanbarthol a chenedlaethol ar fabanod, plant ifanc a theuluoedd yn cael ei monitro a'i hadrodd yn rheolaidd.
Cynnig hyfforddi a datblygu sy'n galluogi datblygu a chyflwyno polisi ac arfer yn seiliedig ar ddealltwriaeth gyffredin o ddatblygiad cynnar plant a gofal meithringar.
Mynediad at dystiolaeth a mewnwelediad cadarn a mecanweithiau i gefnogi arloesedd ac i brofi, ehangu a rhannu arfer addawol.




Y Fframwaith Gweithredu ar gyfer y Blynyddoedd Cynnar: y blociau adeiladu
	
	Amgylchedd sy’n ystyriol o deuluoedd, yn ddiogel ac yn gynaliadwy

	Sut olwg sydd ar rywbeth da?
Mae cymdogaethau'n ddiogel ac yn teimlo'n gyfeillgar i deuluoedd. Mae pobl yn falch o'u hardal leol ac eisiau gofalu amdani a diogelu ei dyfodol. Mae gwneuthurwyr penderfyniadau yn deall beth mae babanod, plant ifanc a theuluoedd ei angen a sut maen nhw eisiau i'w cymdogaethau edrych a theimlo. Mae pobl yn cymryd camau i ddiogelu'r amgylchedd ar gyfer cenedlaethau'r dyfodol ac mae gwneuthurwyr penderfyniadau yn deall y rôl y gall amgylcheddau sy'n ystyriol o deuluoedd ei chwarae wrth liniaru newid hinsawdd ac addasu iddo. Mae babanod, plant ifanc a theuluoedd yn gallu profi mannau gwyrdd a glas o safon, diwylliant a chymunedau amrywiol. Mae yna awyr lân, mannau gwyrdd a lleoedd addas i deuluoedd gyfarfod ac mae gan blant y rhyddid i chwarae. 
Mae yna lwybrau diogel a dymunol er mwyn cerdded i ysgolion lleol, siopau a gweithgareddau cymunedol. Mae'n hawdd ac yn fforddiadwy mynd o gwmpas gyda babanod a phlant bach a chymryd rhan mewn gweithgareddau hamdden, adloniant, diwylliannol a chymdeithasol. Mae cysylltiadau trafnidiaeth da i amwynderau y tu allan i'r ardal leol. Mae mynediad hawdd a fforddiadwy at waith, gofal iechyd, ysgolion, gofal plant a rhwydweithiau cymorth. 
Mae amgylcheddau bwyd yn amddiffyn ac yn hyrwyddo hawl babanod a phlant i gael digon o faeth o'u genedigaeth. Mae gan deuluoedd fynediad at fwyd iach fforddiadwy ac mae babanod a phlant yn mwynhau prydau maethlon o ansawdd uchel y tu mewn a'r tu allan i'r cartref. 

	Beth sydd angen ei roi ar waith er mwyn gwneud i hyn ddigwydd?
(Nodyn: meincnod yw hwn, nid yw’n asesiad o'r hyn sydd, neu sydd ddim, ar waith ar hyn o bryd)

	Lleol
Prosesau cynllunio a thrwyddedu sy'n blaenoriaethu iechyd, hawliau plant ac amgylcheddau diogel a chynaliadwy sy'n ystyriol o deuluoedd.
Mynediad teg i ystod amrywiol o fannau cymunedol sydd wedi'u cynnal a'u cadw'n dda a gweithgareddau lle gall babanod, plant ifanc a theuluoedd o bob cefndir ddod at ei gilydd, chwarae, archwilio a chymdeithasu. 
Mae sefydliadau lleol, lleoliadau diwylliannol a chymunedol yn croesawu babanod a phlant a'u hawl i chwarae ac archwilio. 
Amgylchedd bwyd cefnogol gyda chyfleoedd i fabanod, plant a'u teuluoedd gael profiad o dyfu, coginio a blasu bwyd.
Mae sefydliadau lleol, lleoliadau diwylliannol a chymunedol yn iach ac yn meithrin lles teuluoedd. Maent yn ddi-fwg, yn cefnogi bwydo ar y fron ac yn darparu opsiynau bwyd maethlon o ansawdd uchel i fabanod a phlant. 
Cyfleoedd ystyrlon i fabanod, plant ifanc a theuluoedd gael dweud eu dweud mewn penderfyniadau am eu cymdogaethau. 
Mae rhanddeiliaid yn cydweithio ac yn rhannu gwybodaeth i atal a lleihau troseddu a chadw cymunedau'n ddiogel. 

	Rhanbarthol 
Gweledigaeth a rennir ar gyfer cymdogaethau cynaliadwy sy’n ystyriol o deuluoedd.
Dulliau cydlynol o ddatblygu seilwaith cynaliadwy sy'n diwallu anghenion lleol ar gyfer diwylliant, hamdden, bwyd, trafnidiaeth a chynhwysiant digidol.
Mae prosesau gwneud penderfyniadau yn cynnwys fel mater o drefn asesiad cadarn o'r effaith ar iechyd a lles babanod, plant ifanc a theuluoedd.
Dulliau cydlynol ar draws partneriaethau sy'n blaenoriaethu creu mannau ac amgylcheddau diogel i fabanod, plant ifanc a theuluoedd.
	Cenedlaethol
Canllawiau cenedlaethol ar ddulliau cynllunio a thrwyddedu sy'n seiliedig ar hawliau plant.
Cyllid hirdymor sicr ar gyfer gwella seilwaith lleol i greu amgylcheddau cynaliadwy sy'n ystyriol o deuluoedd.
Mae deddfwriaeth a chanllawiau cynllunio a thrwyddedu ar gyfer busnesau yn amddiffyn babanod, plant ifanc a theuluoedd rhag niwed, a phenderfynyddion masnachol iechyd.
Deddfwriaeth a pholisi cenedlaethol sy'n cefnogi amgylcheddau diogel, sy'n ystyriol o deuluoedd ac sy'n gynaliadwy, amgylchedd bwyd, diwylliant, trafnidiaeth a newid hinsawdd.
Canllawiau cenedlaethol ar greu strydoedd a chymdogaethau cerddadwy, chwareus a chynhwysol i deuluoedd yn y blynyddoedd cynnar.
Canllawiau cenedlaethol ar ddulliau cyfannol o asesu a gwella diogelwch mannau ac amgylcheddau a ddefnyddir gan fabanod, plant ifanc a theuluoedd.
Mae contractau cyllid a chaffael cyhoeddus yn annog ac yn cefnogi amgylcheddau sy'n ystyriol o deuluoedd, yn iach ac yn gynaliadwy. 




	

Cartrefi diogel ac addas

	Sut olwg sydd ar rywbeth da? 
Mae'r cartref yn rhywle y mae babanod, plant ifanc a'u teuluoedd yn teimlo'n ddiogel ac wedi setlo ynddo. Mae gan deuluoedd gartrefi o ansawdd da sy'n ddiogel ac yn addas, gyda lle i chwarae, cysgu a bwyta. Maent yn gallu cynnal ac yswirio eu cartrefi a’u cadw ar dymheredd cyfforddus. Mae tai fforddiadwy sy'n addas ar gyfer plant ifanc ar gael mewn cymunedau ac amgylcheddau sy'n ystyriol o deuluoedd. Gall teuluoedd gael mynediad at gymorth i'w helpu i greu a chynnal cartref diogel ac addas, perthnasoedd teuluol cadarnhaol ac amgylchedd cartref meithringar. Mae babanod a phlant ifanc yn cael eu hamddiffyn rhag cam-drin ac esgeulustod a phan fydd pethau'n mynd o chwith, y flaenoriaeth yw lleihau'r effaith ar fabanod a phlant ifanc a'u cefnogi i wella. Mae problemau'n cael eu datrys yn gyflym gyda chyn lleied ag sy’n bosibl o aflonyddwch i deuluoedd a'u rhwydweithiau cymorth. 

	Beth sydd angen ei roi ar waith er mwyn gwneud i hyn ddigwydd?
(Nodyn: meincnod yw hwn, nid yw’n asesiad o'r hyn sydd, neu sydd ddim, ar waith ar hyn o bryd)

	Lleol
Polisïau cynllunio a thai cymdeithasol sy'n deall ac yn blaenoriaethu anghenion teuluoedd â babanod a phlant ifanc.
Helpu i sicrhau bod cartrefi teuluoedd yn cynnwys y cyfleusterau i storio a pharatoi bwyd yn ddiogel, bwyta, cysgu, a chael lle diogel ac ysgogol i blant chwarae a dysgu.
Cyngor a chymorth i leihau effaith llygredd aer dan do a galluogi cartrefi di-fwg.
Mecanweithiau i sicrhau bod pobl broffesiynol sy'n gweithio gyda theuluoedd yn gallu eu helpu i gael mynediad at y cymorth tai cywir.
Help gyda chynnal a chadw eiddo ac effeithlonrwydd ynni ar gyfer teuluoedd.
Systemau a gwasanaethau diogelu effeithiol i atal a mynd i'r afael â cham-drin ac esgeulustod.
Gwasanaethau sy'n cefnogi sefydlogrwydd tai ac sy’n ymateb yn gyflym er mwyn atal teuluoedd â babanod a/neu blant ifanc rhag dod yn ddigartref.
Llety brys sy'n addas ar gyfer teuluoedd. Eu galluogi i ddarparu bwyd iach, lle i chwarae a chynnal rhwydweithiau cymdeithasol. Mae cefnogaeth ar gael i ddod o hyd i gartref hirdymor addas.
Mecanweithiau i sicrhau y gall teuluoedd sy'n symud cartref gael mynediad prydlon at ofal iechyd a gofal cymdeithasol a chyfleoedd chwarae, dysgu a gofal yn eu hardal newydd, ac ymgysylltu â’r cyfleoedd hynny.
	Rhanbarthol
Cyd-flaenoriaethau a chydweithio gan integreiddio anghenion teuluoedd i gynllunio a datblygu rhanbarthol. 
Cydweithio cefnogol â gwasanaethau arbenigol fel y gwasanaeth prawf lle bo'n briodol i feithrin sefydlogrwydd teuluol ac adsefydlu.
Dulliau cydlynol o ddarparu tai diogel a gwasanaethau cymorth i deuluoedd sy’n ffoaduriaid ac yn geiswyr lloches, gan gynnwys mynediad at raglenni allgymorth ac ymyrraeth gynnar i ddarparu sefydlogrwydd a chymorth.
Cyfleoedd i weithwyr proffesiynol ym maes tai a’r blynyddoedd cynnar feithrin dealltwriaeth a rhannu dysgu am y gefnogaeth sydd ar gael i deuluoedd. 

	Cenedlaethol
Deddfwriaeth a pholisi tai sy'n cydnabod y rôl y mae cartrefi fforddiadwy o ansawdd uchel, a diogelwch tai yn ei chwarae wrth sicrhau datblygiad cynnar plant ac sy’n blaenoriaethu hawliau plant.
Cyllid addas i annog a chefnogi gwaith i wella cynhesrwydd, addasrwydd ac effeithlonrwydd ynni cartrefi teuluol.
Naratif cytunedig ar gyfer gweithwyr proffesiynol sy'n gweithio yn y sector tai ar bwysigrwydd datblygiad cynnar plant a'r gweithgareddau sy'n cefnogi babanod i gael y dechrau gorau mewn bywyd.  





	
Cymunedau a rhwydweithiau diogel a chefnogol

	Sut olwg sydd ar rywbeth da? 
Mae babanod, plant ifanc a'u teuluoedd yn rhan o gymunedau go iawn a chymunedau ar-lein y maent yn teimlo’n ddiogel a’u bod yn cael eu gwerthfawrogi a'u derbyn ynddynt, ac y mae pobl yn cefnogi ei gilydd ynddynt. Gall teuluoedd dreulio amser gwerthfawr yn cymdeithasu gyda rhieni/gofalwyr a phlant ifanc eraill. Mae ganddynt bobl y gallant siarad â nhw, sy'n deall eu brwydrau ac sy’n dathlu eu cyflawniadau. Mae gan rieni a gofalwyr rwydwaith cryf o bobl y maent yn ymddiried ynddynt, gallai hyn gynnwys teulu, ffrindiau a gweithwyr proffesiynol y maent yn ymddiried ynddynt. Maent yn ei chael hi’n hawdd gofyn am help, heb boeni am gael eu barnu. Mae gan gymunedau’r wybodaeth a’r hyder sydd eu hangen arnynt i chwarae rhan wrth helpu i gadw plant yn ddiogel.  Mae'r iaith Gymraeg ac amrywiaeth ddiwylliannol yn cael eu gwerthfawrogi, ac mae gwasanaethau'n cydnabod, yn gweithio gyda, ac yn gwella rhwydweithiau cymorth anffurfiol.  Mae gwneuthurwyr penderfyniadau yn creu amgylchedd lle mae cymunedau a theuluoedd yn cael eu grymuso i fynegi eu barn a llunio'r polisïau a'r gwasanaethau sy'n bwysig iddynt. 

	Beth sydd angen ei roi ar waith er mwyn gwneud i hyn ddigwydd?
(Nodyn: meincnod yw hwn, nid yw’n asesiad o'r hyn sydd, neu sydd ddim, ar waith ar hyn o bryd)

	Lleol
Digon o gyfleoedd addas i deuluoedd gyfarfod a meithrin perthnasoedd ag eraill yn eu cymuned.
Gwaith datblygu cymunedol cydweithredol i helpu i adeiladu cymunedau cryfach a mwy cynhwysol.
Mecanweithiau effeithiol i helpu teuluoedd i gysylltu â gweithgareddau a gwasanaethau cymunedol.
Cefnogaeth i wirfoddolwyr a datblygu a chynnal grwpiau a gwasanaethau dan arweiniad cyfoedion. 
Cymorth i helpu i reoli gwrthdaro a hyrwyddo datblygiad perthnasoedd cymunedol cadarnhaol.
Mecanweithiau i alluogi cymunedau i lunio polisi a gwasanaethau.
Mae cymunedau'n deall pwysigrwydd datblygiad cynnar plant a'r gweithgareddau sy'n cefnogi babanod i gael y dechrau gorau mewn bywyd. 
Cymorth i feithrin y wybodaeth a'r hyder sydd eu hangen ar gymunedau i chwarae rhan wrth helpu i gadw plant yn ddiogel. 
	Rhanbarthol
Cydweithio a chydlynu rhanbarthol i wneud defnydd teg o adnoddau a seilwaith ar gyfer cysylltiadau cymunedol. 
Cynllunio gwasanaethau a datblygu'r gweithlu i gefnogi gwaith cydweithredol gyda theuluoedd a chymunedau.
Mae pawb sy'n gweithio gyda theuluoedd ac ar eu rhan yn deall pwysigrwydd perthnasoedd a phrofiadau cynnar babanod ac mae ganddyn nhw'r wybodaeth, y sgiliau a'r hyder i gefnogi teuluoedd.
Cydweithio a chydweithredu rhanbarthol i sicrhau bod babanod, plant ifanc a theuluoedd yn teimlo'n ddiogel ac yn hapus yn eu cymuned. 
Mae partneriaethau amlasiantaeth wedi ymrwymo i wrthwynebu hiliaeth a gwahaniaethu ac maent yn ymwybodol o'u rhagfarnau eu hunain.
	Cenedlaethol
Digon o gyllid hirdymor diogel i gefnogi dulliau cydweithredol o ddatblygu gweithgareddau cymunedol a chefnogaeth i deuluoedd.
Mae cynlluniau a pholisïau cenedlaethol a gynhyrchir ar y cyd yn hyrwyddo cynhwysiant, gan gofleidio pob baban, plentyn ifanc a'u teuluoedd fel dinasyddion cyfartal a gwerthfawr. 
Naratif cytunedig ar gyfer cymunedau sy’n disgrifio pwysigrwydd datblygiad cynnar plant. 
Canllawiau i grwpiau cymunedol ar weithio gyda theuluoedd i gefnogi datblygiad cynnar plant a lleihau anghydraddoldebau.
Canllawiau ar weithio gyda chymunedau i lywio datblygiad polisi ac arferion.





	Chwarae, dysgu a gofal o ansawdd uchel

	Sut olwg sydd ar rywbeth da? 
Mae babanod a phlant ifanc yn ddiogel, yn hapus ac yn gallu chwarae, archwilio a dysgu. Maent yn gallu profi natur, gweithgareddau diwylliannol a chymunedau cynhwysol.  Mae pawb yn deall ac yn gwerthfawrogi pwysigrwydd chwarae, dysgu cynnar a chymdeithasoli ar gyfer datblygiad babanod a phlant. Mae teuluoedd yn gallu cael mynediad at ofal plant fforddiadwy o ansawdd uchel a chyfleoedd i'w babanod a'u plant chwarae, cymdeithasu a dysgu mewn lleoliadau sy'n cefnogi twf a datblygiad. Mae lleoliadau blynyddoedd cynnar ac ysgolion yn darparu cyfleoedd i chwarae a bod yn egnïol ac yn cynnig bwyd maethlon o ansawdd uchel.
Mae amrywiaeth eang o ofal plant ffurfiol ac anffurfiol ar gael yn lleol a gall pob teulu ddewis yr opsiwn sy'n gweithio iddyn nhw ac sy’n diwallu eu hanghenion. Mae gweithwyr proffesiynol ac ymarferwyr mewn ysgolion a lleoliadau blynyddoedd cynnar yn wybodus, yn ofalgar ac yn ymatebol. Maen nhw'n gwrando ar fabanod, plant ifanc a'u teuluoedd ac yn gweithio gyda nhw.  Mae babanod a phlant ifanc yn symud yn esmwyth rhwng y cartref, gofal plant a'r ysgol ac yn ymgartrefu'n gyflym i fwynhau a chael y budd mwyaf o gyfleoedd i chwarae, archwilio a dysgu.

	Beth sydd angen ei roi ar waith er mwyn gwneud i hyn ddigwydd?
(Nodyn: meincnod yw hwn, nid yw’n asesiad o'r hyn sydd, neu sydd ddim, ar waith ar hyn o bryd)

	Lleol
Ystod o opsiynau chwarae cynnar, dysgu a gofal fforddiadwy o ansawdd uchel sy'n diwallu anghenion pob baban a phlentyn ifanc, gan gynnwys y rhai sy'n dysgu'r iaith Gymraeg a'r rhai sydd ag anghenion ychwanegol. 
Mae lleoliadau gofal plant, blynyddoedd cynnar ac addysg yn amgylcheddau cynhwysol, croesawgar a gwrth-hiliol.
Mecanweithiau i ddeall anghenion a dewisiadau chwarae babanod, plant ifanc a theuluoedd yn llawn.
Dulliau o ddatblygu a darparu gwasanaethau sy'n cydnabod rôl hanfodol chwarae ac yn atgyfnerthu bod chwarae'n cael ei werthfawrogi a'i annog. 
Gwybodaeth hawdd ei defnyddio a chyfredol am gyfleoedd chwarae lleol. 
Mynediad hawdd at y wybodaeth ddiweddaraf am opsiynau gofal plant lleol.
Mae cymorth effeithiol ar gael i helpu teuluoedd i gael mynediad at ofal plant wedi'i ariannu.
Lleoliadau chwarae, dysgu a gofal blynyddoedd cynnar iach a diogel sy'n defnyddio dulliau sy'n seiliedig ar dystiolaeth ac sy’n cefnogi gofal meithringar a datblygiad cynnar plant. 
Mae canllawiau bwyd a maeth ar gyfer darparwyr gofal plant ac addysg yn cael eu rhoi ar waith ym mhob lleoliad perthnasol ochr yn ochr â chanllawiau ar greu lleoliadau gofal plant ac addysgol iach.
Modelau cyflawni sy'n annog ac yn galluogi athrawon ac ymarferwyr i ymgysylltu â rhieni/gofalwyr a chael rhyngweithiadau cadarnhaol, ymatebol a chefnogol gyda babanod a phlant ifanc
Mae ymarferwyr gofal plant yn cael eu gwerthfawrogi, yn cael eu talu'n dda, yn gymwys iawn, ac yn cael cyfleoedd i ddatblygu gyrfa.
Mae lleoliadau gofal plant ac ysgolion wedi'u hintegreiddio i systemau blynyddoedd cynnar lleol ac wedi'u gwreiddio mewn cymunedau. 
Mae gwasanaethau iechyd, gofal plant ac addysg yn gweithio gyda'i gilydd a chyda theuluoedd i gefnogi'r cyfnod pontio i mewn i wasanaethau a rhyngddynt. 
Mae polisi ac arferion addysg yn galluogi pob plentyn i fod yn ddiogel, yn hapus, yn sefydlog ac yn gyfranogwyr llawn a gweithredol ym mywyd yr ysgol.
Mae gan wasanaethau iechyd, gofal plant ac addysg fecanweithiau ar gyfer meithrin cyfathrebu cydweithredol, dibynadwy ac agored rhwng lleoliadau a theuluoedd.
	Rhanbarthol
Mae dulliau cydlynol i gefnogi gwasanaethau a grwpiau lleol yn creu a chynnal cymdogaethau lle mae cyfle i chwarae.
Cydweithio a chydlynu rhanbarthol i sicrhau darpariaeth chwarae o ansawdd da a galluogi mynediad teg at ystod amrywiol o gyfleoedd ar gyfer chwarae a chymdeithasu i bob baban, plentyn ifanc a theulu.
Dulliau sy'n seiliedig ar asedau o fodloni gofynion Digonolrwydd Cyfleoedd Chwarae sy'n cydnabod amrywiaeth y lleoedd y mae babanod, plant ifanc a theuluoedd yn mwynhau chwarae a chymdeithasu ynddynt.
Mae chwarae, dysgu a gofal cynnar yn rhan annatod o lwybr cymorth cydlynol i deuluoedd.
Systemau cynllunio rhanbarthol a lleol sy'n deall y blynyddoedd cynnar ac sy’n sicrhau bod darparwyr preifat, gwasanaethau iechyd ac addysg yn canolbwyntio ar ddatblygiad cynnar plant ac yn cydweithio i ddiwallu anghenion.
Hyfforddiant a chymwysterau o ansawdd uchel ar gyfer ymarferwyr gofal plant.  Darparwyr yn cydweithio i gefnogi dysgu parhaus a datblygiad gyrfa. 
Gwyddor datblygiad plant yn elfen graidd o'r hyfforddiant ar gyfer pob ymarferydd sy'n gweithio gyda phlant.  
Mecanweithiau clir a syml i alluogi ymarferwyr rheng flaen i adnabod anghenion/pryderon a chymryd camau priodol.






	Cenedlaethol
Naratif a rennir sy'n rhoi pwyslais ar chwarae a gwerth cefnogaeth o ansawdd uchel ar gyfer datblygiad cynnar plant sy'n blaenoriaethu gofal meithringar.
Ymagwedd gytunedig at chwarae, dysgu a gofal yn ystod plentyndod cynnar sy’n cael ei diweddaru’n rheolaidd i adlewyrchu’r dystiolaeth wyddonol ddiweddaraf.
Fframwaith ansawdd sy'n seiliedig ar dystiolaeth ar gyfer y ddarpariaeth chwarae, dysgu a gofal cynnar. 
Canllawiau a gwybodaeth ar bwysigrwydd chwarae a sut y gall gweithwyr proffesiynol, gwasanaethau, ysgolion, cymunedau a theuluoedd gefnogi chwarae babanod a phlant.
Polisi trawslywodraethol sy'n cefnogi’r gwaith o greu amgylcheddau chwareus a chynhwysol i fabanod, plant ifanc a theuluoedd. 
Trefniadau llywodraethu, atebolrwydd a monitro clir ar gyfer cyflawni gofynion Digonolrwydd Cyfleoedd Chwarae.
Canllawiau a gwybodaeth ar greu lleoliadau gofal plant ac addysg iach sy'n cynnwys canllawiau bwyd a maeth, pwysigrwydd arferion bwyd cadarnhaol a llythrennedd bwyd. 
Trefniadau llywodraethu, atebolrwydd a monitro clir ar gyfer gweithredu canllawiau lleoliadau iach a chanllawiau bwyd a maeth. 
Dull strategol o alluogi pob teulu i gael mynediad at chwarae, dysgu a gofal plant cynnar o ansawdd uchel a fforddiadwy sy'n diwallu eu hanghenion. 
Mae gwybodaeth am ofal plant a ariennir yng Nghymru ar gael ac yn hawdd ei deall. Mae systemau i gael mynediad at ofal plant wedi'i ariannu yn syml i'w llywio.
Systemau sicrhau ansawdd cadarn ar gyfer hyfforddiant a chymwysterau gofal plant. 
Strategaeth a chanllawiau gweithlu cenedlaethol sy'n cefnogi datblygiad gweithlu chwarae a gofal plant sy'n addas ar gyfer y dyfodol. 
Mae polisïau ariannu yn cefnogi dull cydlynol ac yn helpu i sicrhau bod gwasanaethau o ansawdd uchel, yn gynaliadwy, yn hyblyg ac yn ymatebol. 
Systemau data effeithiol i olrhain plant drwy leoliadau iechyd, gofal plant ac addysg.
Canllawiau i deuluoedd ac ymarferwyr ar sut i gefnogi'r cyfnod pontio i mewn i wasanaethau a rhyngddynt. 







	Gwneud y mwyaf o incwm y teulu a gwaith teg 

	Sut olwg sydd ar rywbeth da?
Nid yw babanod, plant ifanc a'u teuluoedd dan anfantais oherwydd tlodi. Mae gan bob teulu'r adnoddau i fforddio amodau byw diogel a theg a gallant gymryd rhan mewn gweithgareddau sy'n sicrhau bod babanod a phlant ifanc yn iach a bod ganddynt ystod eang o gyfleoedd i chwarae a dysgu. Mae cyflogwyr yn cynnig gwaith teg sy'n darparu cyflog a chydnabyddiaeth briodol gyda chyfleoedd ar gyfer datblygiad, amodau gwaith da a diogelwch swyddi. Mae cyfraniad rhieni a gofalwyr i gymdeithas yn cael ei werthfawrogi a chaiff hyn ei gydnabod wrth ddatblygu hawliau a pholisïau cyflogaeth a’u rhoi ar waith. Mae cyflogwyr yn ymddiried yn eu gweithwyr ac yn eu gwerthfawrogi ac yn galluogi hyblygrwydd i gefnogi rhieni i ymgymryd â'u cyfrifoldebau gofalu.   

	Beth sydd angen ei roi ar waith er mwyn gwneud i hyn ddigwydd?
(Nodyn: meincnod yw hwn, nid yw’n asesiad o'r hyn sydd, neu sydd ddim, ar waith ar hyn o bryd)

	Lleol
Mecanweithiau sy'n sicrhau y gall rhieni a gofalwyr dderbyn yr holl fudd-daliadau y mae ganddynt hawl iddynt.
Cyngor a chymorth effeithiol i deuluoedd drwy wasanaethau dibynadwy sy'n ei gwneud hi'n hawdd dod o hyd i gyngor a chymorth gyda gwaith, pryderon ariannol a budd-daliadau.
Cymorth effeithiol, heb stigma i helpu teuluoedd incwm isel i gael mynediad at fwyd iach a nwyddau a gwasanaethau hanfodol a'u fforddio.
Mae cymorth brys a chymorth tymor hwy yn gynhwysfawr, ar gael pan fo angen ac yn cael ei ddarparu mewn ffyrdd sydd ddim yn barnu.  
Mecanweithiau cymorth effeithiol i sicrhau y gall teuluoedd gael mynediad at ofal plant o ansawdd uchel fforddiadwy a chynhwysol sy'n diwallu anghenion teuluoedd.
Cyfleoedd am waith hyblyg a boddhaol â chyflog teg i rieni/gofalwyr.

Mae gan gyflogwyr bolisïau absenoldeb rhiant a gweithio hyblyg cefnogol sy'n sicrhau’r cydbwysedd gorau rhwng bywyd a gwaith.





	Rhanbarthol
Mae rhanddeiliaid yn cydweithio ar draws ffiniau i alluogi teuluoedd i gael mynediad teg at waith teg a chyfleoedd i ddatblygu.
Mae partneriaethau rhanbarthol yn deall rhwystrau penodol i waith teg sy'n effeithio ar eu poblogaeth ac yn cymryd camau i'w lleihau. 
Mae partneriaid rhanbarthol yn blaenoriaethu camau gweithredu sy'n lleihau ac yn lliniaru effaith tlodi ar eu cymunedau
Defnyddio dulliau cydlynol o alluogi incwm i deuluoedd.
Dull cydlynol o wneud y defnydd gorau o adnoddau i ddiwallu anghenion gofal plant.
Sefydliadau angori[footnoteRef:16], yn gweithredu fel esiamplau gwaith teg, gan gynnig gwaith hyblyg a theg i deuluoedd a chyflog byw gwirioneddol. [16:   Anchor Institutions And How They Can Affect People's Health | The King's Fund] 

Ymrwymiad i bolisïau caffael sy'n annog cyfleoedd gwaith teg o fewn sefydliadau dan gontract. 
Camau cydlynol i wneud y defnydd gorau o seilwaith trafnidiaeth a digidol i gefnogi mynediad at waith a gofal plant.
Cyllid cynaliadwy, cydlynol ar gyfer mentrau sy'n cefnogi rhieni a gofalwyr i fynd yn ôl i waith ac sy’n datblygu eu sgiliau.
Fforymau busnes rhanbarthol yn rhannu arferion da a chyfleoedd hyfforddi

	Cenedlaethol
Polisïau trawslywodraethol wedi'u llywio gan dystiolaeth o'r hyn sy'n gweithio i leihau tlodi a chynyddu mynediad at waith hyblyg a theg i deuluoedd yn y blynyddoedd cynnar. 
Canllawiau i gyflogwyr ar nodweddion gwaith teg i deuluoedd a chydnabyddiaeth i'r rhai sy'n gwneud hyn yn dda.
Strategaeth tlodi plant gynhwysfawr a weithredir drwy gynllun cyflawni uchelgeisiol sy'n canolbwyntio ar hawliau plant a mecanweithiau effeithiol ar gyfer monitro effaith.
Canllawiau ar ddarparu cefnogaeth heb farnu, heb stigma i deuluoedd sy'n profi tlodi.
Rhaglenni cenedlaethol effeithiol i gefnogi teuluoedd incwm isel i gael mynediad at fwyd iach a nwyddau a gwasanaethau hanfodol a'u fforddio.
Dulliau o ymdrin â pholisi marchnad lafur weithgar ac anweithgarwch economaidd sy'n cael eu llywio gan brofiad bywyd teuluoedd â phlant ifanc.   
Deddfwriaeth a pholisïau cymorth i deuluoedd sy'n galluogi diogelwch swyddi, yn cynyddu mynediad at gyflog byw gwirioneddol ac opsiynau absenoldeb rhiant cynhwysfawr a hyblyg.
Canllawiau arfer gorau i gyflogwyr ar ddulliau o wella cyfleoedd gwaith teg i deuluoedd mewn ffyrdd sy'n lleihau baich cronnus y rolau cymdeithasol niferus y mae rhieni a gofalwyr â phlant ifanc yn eu profi.
System fudd-daliadau yng Nghymru sy'n hawdd ei llywio ac yn gefnogol ac yn ymatebol i'r costau ychwanegol y mae teuluoedd newydd yn eu hwynebu yn y blynyddoedd cynnar. 
Mecanweithiau i ddylanwadu ar feysydd polisi sy'n sbarduno tlodi plant ond sydd heb eu datganoli i Gymru.    



	Gwasanaethau sy'n canolbwyntio ar y teulu 

	Sut olwg sydd ar rywbeth da? 
Mae babanod, plant ifanc, rhieni a gofalwyr yn cael y gefnogaeth gywir, ar yr amser cywir i wella bywyd teuluol a helpu i atal a rheoli problemau. Mae rhieni a gofalwyr yn gwybod ble i fynd i gael gwybodaeth a chyngor ac mae’n hawdd cael gafael ar bobl sydd â'r arbenigedd sydd ei angen arnynt. Mae cymorth a chyngor cynnar effeithiol yn lleihau effaith problemau fel dyled, problemau perthynas, neu broblemau tai ar fywyd teuluol. 
Mae gwasanaethau wedi'u hymgorffori yn y gymuned ac yn gweithio gyda'i gilydd fel bod teuluoedd yn cael cymorth di-dor. Mae gweithwyr proffesiynol rheng flaen yn cynnig ac yn cyfeirio teuluoedd at y wybodaeth a'r gefnogaeth ychwanegol sydd eu hangen arnynt yn rhagweithiol. Nid oes drws anghywir pan fydd teuluoedd yn gofyn am help, ac nid oes angen iddynt adrodd eu stori eto ar gyfer pob gwasanaeth y maent yn ei ddefnyddio. Mae gwasanaethau'n cael eu llywio gan lais babanod, plant ifanc a theuluoedd. Maent yn ystyried y teulu cyfan, yn cydnabod eu cryfderau ac yn adeiladu arnynt. Mae teuluoedd yn teimlo bod rhywun yn gwrando arnynt, eu bod yn cael eu parchu ac nad ydynt yn cael eu barnu. 

	Beth sydd angen ei roi ar waith er mwyn gwneud i hyn ddigwydd?
(Nodyn: meincnod yw hwn, nid yw’n asesiad o'r hyn sydd, neu sydd ddim, ar waith ar hyn o bryd)

	Lleol
Gwybodaeth a chyngor ar wasanaethau lleol a chymorth i deuluoedd sy'n berthnasol, yn gyfredol ac yn hawdd i’w cyrchu a’u deall.
Mecanweithiau i sicrhau bod gwasanaethau, cymunedau a theuluoedd yn gweithio mewn partneriaeth i ddarparu cymorth di-dor i'r teulu cyfan. 
Mecanweithiau effeithiol i rannu gwybodaeth rhwng gwasanaethau er mwyn gwella’r gwaith o gydlynu cymorth i deuluoedd.
Cymorth i alluogi staff sy'n gweithio gyda theuluoedd i ddarparu gwybodaeth gyson am iechyd a lles neu gyfeirio at wybodaeth o’r fath.
Mae pob aelod o staff mewn sefydliadau sy'n gweithio gyda theuluoedd yn ymwybodol o dlodi a thrawma ac yn deall effaith stigma a gwahaniaethu.
Mae staff rheng flaen yn hyderus i ddarparu cefnogaeth ragweithiol sy'n canolbwyntio ar y teulu mewn ffordd sy’n galluogi, heb farnu.
Gall yr holl staff rheng flaen adnabod anawsterau yn y berthynas rhwng rhiant a baban a chynnig cymorth, atgyfeiriadau a chyfeirio priodol. 
Gwasanaethau a rhaglenni ag adnoddau da sy’n seiliedig ar dystiolaeth ac wedi’u llywio gan y bobl a fydd yn eu defnyddio.
Mae gwasanaethau'n cael eu cynllunio a'u darparu'n deg, mewn ffyrdd sy'n cynyddu derbynioldeb a hygyrchedd i bob teulu. 
Ymrwymiad i ddatblygu a darparu gwasanaethau o ansawdd uchel sy'n seiliedig ar dystiolaeth gyda systemau cadarn i sbarduno ansawdd a chefnogi gwelliant parhaus.
	Rhanbarthol
Mae cymorth cydlynol, cyfannol i deuluoedd yn y blynyddoedd cynnar yn flaenoriaeth ar draws partneriaethau ac mae wedi'i ategu gan strwythurau llywodraethu a monitro rhanbarthol cadarn.
Mae arweinwyr a gweithwyr proffesiynol yn deall anghenion cymorth teuluoedd ac yn cydweithio i alluogi gwasanaethau i ddatblygu dulliau cyfannol o fynd i'r afael ag anghenion.
Mecanweithiau i alluogi cydlynu rhyngasiantaethol a rhannu gwybodaeth yn effeithiol rhwng gwasanaethau a sefydliadau. 
Dulliau cydweithredol a chydlynol o ddarparu gwasanaethau sy'n galluogi cydleoli ac yn lleihau nifer y pwyntiau cyswllt y mae'n ofynnol i deuluoedd ymgysylltu â nhw i ddiwallu eu hanghenion. 
Defnyddir data a mewnwelediad i dargedu gwasanaethau yn seiliedig ar anghenion y boblogaeth
Mae gan sefydliadau trydydd sector gymorth ac adnoddau hirdymor.
Dyluniad a darpariaeth gwasanaethau wedi'u cydlynu ar draws yr ôl troed rhanbarthol er mwyn gwneud y mwyaf o'u heffaith, osgoi dyblygu a mynd i'r afael â bylchau. 
Mecanweithiau i alluogi gweithwyr proffesiynol rheng flaen i gael mynediad at gymorth ac arweiniad gan wasanaethau cymorth ehangach.

	Cenedlaethol
Canllawiau a chynnig rhagweithiol o gymorth i annog a hwyluso rhannu data’n ddiogel ac yn briodol.
Set gytunedig o egwyddorion a safonau i arwain gwaith gyda theuluoedd ar draws gwasanaethau. 
Mecanweithiau ariannu sy'n galluogi cynllunio hirdymor ac sy’n darparu digon o hyblygrwydd i gefnogi mesurau sy'n mynd i'r afael ag achosion sylfaenol yr heriau y mae teuluoedd yn eu hwynebu, ac yn eu lliniaru.
Trefniadau arweinyddiaeth a llywodraethu trawslywodraethol cydlynol sy'n cefnogi ac yn annog system y blynyddoedd cynnar i fabwysiadu dulliau sy'n canolbwyntio ar y teulu.
Canllawiau a hyfforddiant safonedig ar gyfer dylunio a darparu gwasanaethau sy'n canolbwyntio ar deuluoedd.  
Prosesau ariannu syml a llyfn ar gyfer ceisiadau am grantiau a dulliau cymesur o fonitro. 
Mecanweithiau i sicrhau bod lleisiau babanod, plant a'u teuluoedd yn cael eu clywed ar draws y llywodraeth ac yn dylanwadu ar benderfyniadau sy'n effeithio ar eu bywydau. 
Fframwaith monitro sy'n defnyddio mesurau wedi'u llywio gan y canlyniadau sy'n bwysig i deuluoedd





	Gwasanaethau iechyd cyffredinol ac estynedig o ansawdd uchel 

	Sut olwg sydd ar rywbeth da? 
Mae gan bob rhiant a gofalwr fynediad at wybodaeth, cymorth a gofal i gefnogi beichiogrwydd iach a'u helpu i baratoi ar gyfer bod yn rhiant, datblygu perthynas feithringar ac ymatebol â'u babi a bod y rhiant gorau y gallant fod. Mae gan fabanod, plant ifanc a'u rhieni/gofalwyr weithiwr gofal iechyd proffesiynol y maent yn ei adnabod ac yn ymddiried ynddo sy'n deall eu teulu ac sy’n sicrhau eu bod yn cael y gofal iechyd a'r cymorth sydd eu hangen arnynt i sicrhau iechyd a lles meddyliol y teulu cyfan. Maent yn teimlo bod rhywun yn gwrando arnynt, a’u bod yn cael eu gwerthfawrogi a'u parchu. 
Mae anghenion y teulu yn cael eu deall, ac mae gwasanaethau'n canolbwyntio ar atal ac ymyrraeth gynnar gan ddarparu mwy o gymorth lle bo’i angen. Mae’n hawdd i rieni a gofalwyr ofyn am help ac mae gwasanaethau’n gweithio gyda’i gilydd i sicrhau bod teuluoedd yn cael y cymorth iawn ar yr adeg iawn. Caiff problemau posibl eu canfod a'u datrys yn gynnar. 

	Beth sydd angen ei roi ar waith er mwyn gwneud i hyn ddigwydd?
(Nodyn: meincnod yw hwn, nid yw’n asesiad o'r hyn sydd, neu sydd ddim, ar waith ar hyn o bryd)

	Lleol
Dulliau o ddylunio a darparu gwasanaethau lleol sy'n cael eu llywio gan ddewisiadau ac anghenion iechyd a lles babanod, plant ifanc a theuluoedd.
Mae gan bob teulu fydwraig/ymwelydd iechyd/nyrs ysgol enwebedig ac mae gwasanaethau wedi'u cynllunio i alluogi perthnasoedd ymddiriedus rhwng rhieni a gweithwyr proffesiynol. 
Mae gwasanaethau bydwreigiaeth, ymwelwyr iechyd a nyrsys ysgol yn darparu gofal cyffredinol o ansawdd uchel ac yn asesu ac yn ymateb yn systematig i anghenion teuluoedd.
Pan fo angen, mae gwasanaethau bydwreigiaeth, ymwelwyr iechyd a nyrsys ysgol yn hwyluso mynediad cynnar at ystod eang o gymorth ac mae gweithwyr proffesiynol yn cydweithio i sicrhau pontio di-dor rhwng gwasanaethau.
Mae cymorth pellach ar gael gyda digon o gapasiti i gefnogi teuluoedd yn gyflym ac yn gynhwysfawr pan nodir anghenion iechyd a lles ychwanegol. 
Mae digon o wasanaethau iechyd arbenigol ar gael, gan gynnwys iechyd meddwl amenedigol, timau perthynas rhiant-baban, lleferydd ac iaith, cymorth bwydo babanod, gwasanaethau rhoi'r gorau i ysmygu a phwysau iach, i ddiwallu'r angen lleol.
Cynigir addysg a gofal cyn geni i bob darpar fam, tad a gofalwr yn gynnar yn ystod beichiogrwydd, a gynlluniwyd i feithrin rhwydweithiau cymdeithasol a hyder rhieni, ac sy'n cynnwys gwybodaeth am ofal meithringar. 
Gofynnir i bob rhiant/gofalwr am eu perthynas â'u baban a chynigir cefnogaeth iddynt i ddatblygu perthnasoedd ymatebol a meithringar.
Gofynnir i bob rhiant/gofalwr am eu hiechyd meddwl a'u lles o feichiogrwydd ymlaen, a chynigir cymorth pellach iddynt os oes angen.
Gwybodaeth gyson, o ansawdd uchel a chyfredol i deuluoedd i gefnogi iechyd a lles a datblygu eu gwybodaeth, sgiliau a hyder fel rhieni.
Gwybodaeth a chymorth i gael mynediad at rwydweithiau cymorth lleol, grwpiau babanod a chyfleoedd ar gyfer cymorth wedi’i dargedu o ran gwybodaeth a sgiliau i rieni.
Perthnasoedd cydweithredol rhwng gweithwyr iechyd proffesiynol a gwasanaethau cymunedol o ansawdd uchel sy'n ystyriol o drawma i alluogi cefnogaeth a chymorth cynnar di-dor, hyblyg a theg. 
Gwasanaethau sy’n hygyrch i bawb, gyda chymorth ychwanegol i hwyluso mynediad gan gynnwys dehonglwyr, Iaith Arwyddion Prydain neu gymorth eiriolaeth, ar gael pan fo angen.
Gweithwyr iechyd proffesiynol sy'n deall pwysigrwydd chwarae ac yn eiriol drosto gyda chydweithwyr a thrwy eu gwaith gyda babanod, plant ifanc a theuluoedd. 

	Rhanbarthol
Ffocws strategol ar y cyd ar leihau anghydraddoldebau iechyd drwy flaenoriaethu atal, datblygiad cynnar plant, lles emosiynol a pherthnasoedd meithringar rhwng rhieni a babanod.
Dulliau cydlynol a chydweithredol o gynllunio gwasanaethau sy’n rhoi blaenoriaeth i leihau anghydraddoldebau a darparu cefnogaeth i wella iechyd a lles babanod, plant ifanc a theuluoedd yn seiliedig ar angen. 
Cyfleoedd a rennir ar gyfer hyfforddiant a datblygiad proffesiynol ar draws sefydliadau a grwpiau proffesiynol.
Dulliau cydlynol o roi cefnogaeth i rieni, gofalwyr ac oedolion dibynadwy i ddeall a galluogi perthnasoedd meithringar rhwng rhieni a babanod. 
Mecanweithiau i alluogi gweithwyr proffesiynol rheng flaen i gael mynediad at gymorth ac arweiniad gan amrywiaeth o dimau arbenigol gan gynnwys iechyd, gofal cymdeithasol, tai a budd-daliadau.
Systemau a seilwaith digidol effeithiol i hwyluso’r gwaith o gadw cofnodion a chyfathrebu effeithlon. 
Dulliau cydlynol o gefnogi teuluoedd i lywio trwy'r system iechyd gan dynnu ar gefnogaeth y sector gwirfoddol/trydydd sector ac allgymorth rhagweithiol a chynaliadwy.
Gweithio traws-sefydliadol i alluogi gwasanaethau cydgysylltiedig gan gynnwys cydleoli gwasanaethau. 
Dulliau cydlynol i hwyluso mynediad at fannau addas i weithwyr gofal iechyd proffesiynol gyfarfod a gweithio gyda theuluoedd  
	Cenedlaethol
Mae datblygiad cynnar plentyn yn weladwy ac yn cael blaenoriaeth mewn datganiadau ansawdd, llythyrau cylch gwaith, cynlluniau tymor canolig integredig a chanllawiau cynllunio perthnasol eraill.
Polisi, canllawiau a safonau gwasanaeth cenedlaethol ar gyfer darparu gwasanaethau bydwreigiaeth, ymwelwyr iechyd a nyrsio ysgol cyffredinol a thargedig o ansawdd uchel, sy'n seiliedig ar dystiolaeth. 
Mae polisi a chanllawiau cenedlaethol yn sicrhau bod cymorth iechyd a lles yn cael ei ddarparu'n gymesur ag anghenion teuluoedd, waeth ble maen nhw'n byw.
Modelau ariannu sy'n galluogi darparu gwasanaethau bydwreigiaeth, ymwelwyr iechyd, nyrsio ysgol ac iechyd a lles y blynyddoedd cynnar yn unol â pholisi a chanllawiau cenedlaethol ac egwyddorion cyffredinoliaeth gymesur.
Canllawiau cenedlaethol ar ddefnyddio offer asesu safonol i fonitro datblygiad cynnar plant a lles emosiynol yn y blynyddoedd cynnar. 
Strategaeth a chanllawiau gweithlu cenedlaethol sy'n cefnogi datblygiad gweithlu bydwreigiaeth, ymwelwyr iechyd, nyrsys ysgol a gwasanaethau iechyd y blynyddoedd cynnar sy'n addas ar gyfer y dyfodol. 
Mae cymwysterau proffesiynol a chyrsiau DPP yn cynnig cynnwys priodol ar ofal meithringar, gwyddor yr ymennydd, datblygiad cynnar ac arweiniad ymarferol ar sut i siarad am hyn gyda rhieni a rhoi cymorth lle bo angen.
Canllawiau a safonau hyfforddi cenedlaethol i ymgorffori arfer gwrth-hiliol ac arfer sy’n ddiwylliannol ddiogel mewn gwasanaethau bydwreigiaeth, ymwelwyr iechyd, nyrsio ysgol a gwasanaethau iechyd y blynyddoedd cynnar. 
Naratif a rennir ar rôl gwasanaethau bydwreigiaeth, ymwelwyr iechyd a nyrsys ysgol wrth adeiladu system iechyd a gofal gynaliadwy a symud at atal.
Canllawiau cenedlaethol i gefnogi’r gwaith o ddarparu addysg cyn geni a chymorth ôl-enedigol effeithiol i gefnogi'r newid i fod yn rhiant a meithrin perthnasoedd rhwng rhieni a babanod. 
Gwybodaeth iechyd a lles gyson o ansawdd uchel i rieni a theuluoedd sy'n hawdd ei defnyddio a'i deall.
Canllawiau cenedlaethol ar faeth mamau a babanod wedi'u llywio gan ddulliau sy'n canolbwyntio ar y teulu. 
Mecanweithiau llywodraethu ac atebolrwydd clir i fonitro ansawdd ac effaith gwasanaethau iechyd a lles y blynyddoedd cynnar. 
Ymrwymiad i sicrhau bod cyllid ar gyfer gwasanaethau hybu iechyd ac ymyrraeth gynnar yn cael ei flaenoriaethu a'i ddiogelu. 
Mecanweithiau ariannu sy'n cymell ac yn galluogi cydweithio a darpariaeth gwasanaethau integredig gyda digon o gapasiti i feithrin perthnasoedd ymddiriedus â theuluoedd.
Canllawiau cenedlaethol ar alluogi a hyrwyddo chwarae mewn gwasanaethau a lleoliadau iechyd.



Rhoi’r Fframwaith Gweithredu ar waith 
Mae'r fframwaith yn disgrifio system blynyddoedd cynnar ddelfrydol a'r hyn sydd angen bod yn ei le ar lefel leol, ranbarthol a chenedlaethol i sicrhau bod pob baban yng Nghymru yn cael y dechrau gorau mewn bywyd. Nid yw diffinio ffiniau lleol a rhanbarthol yn fanwl gywir yng nghyd-destun y fframwaith yn wyddor fanwl oherwydd y ffiniau daearyddol a sefydliadol gwahanol sy'n bodoli ar draws gwasanaethau cyhoeddus Cymru. O ganlyniad, wrth weithredu'r fframwaith efallai y bydd angen rhywfaint o hyblygrwydd a dehongliad, a hynny wedi'i lywio gan amgylchiadau penodol yn dibynnu ar y rhan o'r system y mae pobl yn gweithio ynddi. Yn yr un modd, gall gwahanol leoedd, gwasanaethau, partneriaethau, ymchwilwyr a llunwyr polisi ddefnyddio'r fframwaith yn wahanol, er enghraifft:
· Gall partneriaeth gydweithio i asesu ble mae ei chryfderau a'i gwendidau mewn perthynas â'r system gyfan a chytuno ar feysydd blaenoriaeth i ganolbwyntio arnynt ar y cyd i gryfhau eu system. 
· Gall tîm sy'n gweithio o fewn gwasanaeth neu faes polisi penodol ganolbwyntio ar floc adeiladu penodol a sut y gallant addasu eu ffyrdd o weithio i ddiwallu anghenion babanod, plant a theuluoedd yn well.
· Gall arweinwyr a phartneriaid traws-sector ddefnyddio'r fframwaith i alluogi her ac atebolrwydd cefnogol, gan roi her yn ôl i'r system mewn perthynas â sut mae gwasanaethau, sefydliadau, partneriaethau a llunwyr polisi yn alinio eu penderfyniadau a'u gweithredoedd ar draws pob un o flociau adeiladu'r system. 
· Gall Llywodraeth Cymru ddefnyddio'r fframwaith i lywio a gwella prosesau llunio polisïau cydgysylltiedig a gweithio trawslywodraethol. 
· Gall sefydliadau cenedlaethol, fel Iechyd Cyhoeddus Cymru, ddefnyddio'r fframwaith i ddeall sut i gefnogi gweithredu lleol a rhanbarthol effeithiol yn well a ble y byddai dulliau unwaith i Gymru yn ychwanegu'r gwerth mwyaf. 
Mesur ein heffaith 

Ni all sicrhau’r dechrau gorau mewn bywyd fod yn gyfrifoldeb un gwasanaeth yn unig. Mae'n gofyn am ymdrechion cydweithredol rhwng cyrff cenedlaethol, partneriaethau rhanbarthol, asiantaethau lleol, cymunedau a'r trydydd sector.
[bookmark: _Hlk190177837]Roedd Fframwaith Canlyniadau'r Blynyddoedd Cynnar[footnoteRef:17] y cytunwyd arno yn 2015 yn nodi nifer o ddangosyddion a meysydd pwysig ar gyfer datblygu data. Fodd bynnag, mae'r gwaith i gwblhau'r broses datblygu data wedi arafu. Byddai diweddaru Fframwaith Canlyniadau’r Blynyddoedd Cynnar i Gymru yn cefnogi gwaith o weithredu'r fframwaith gweithredu hwn. Roedd datblygu hyn y tu allan i gwmpas y prosiect. Fodd bynnag, fe wnaeth rhanddeiliaid nodi nodau cyffredin.  [17:  Fframwaith Canlyniadau’r Blynyddoedd Cynnar Llywodraeth Cymru, 2015] 


Mae dealltwriaeth gyffredin o'n nodau yn gam pwysig wrth nodi a datblygu mesurau addas ar gyfer canlyniadau. Pan fyddwn yn addasu ein nodau, gallwn newid yr hyn y mae'r system yn ei flaenoriaethu. Pan gaiff ei gyfuno â mesurau effeithiol, monitro ac atebolrwydd, gall hyn ailgyfeirio ymdrechion ac adnoddau tuag at ganlyniadau sy'n cyd-fynd â'n huchelgeisiau polisi. 

Nodau cyffredin a nodwyd ar gyfer system y blynyddoedd cynnar
1. Mae Cymru yn gymdeithas lle mae pob babi a phlentyn ifanc yn cael y dechrau gorau mewn bywyd.

Mae hyn yn golygu:
· Mae babanod a phlant bach yn cael eu gwerthfawrogi a rhoddir gwrandawiad iddynt.
· Mae pawb yn deall bod perthnasoedd a phrofiadau yn ystod beichiogrwydd a'r blynyddoedd cynnar yn llunio dyfodol plant.
· Mae gan rieni a gofalwyr yr amser, yr egni, y sgiliau, yr adnoddau a'r cymorth sydd eu hangen arnynt i feithrin perthnasoedd a phrofiadau meithringar. 

2. Mae babanod a phlant ifanc yng Nghymru yn cael eu geni a’u magu’n iach, yn hapus ac yn gallu datblygu i’w llawn botensial[footnoteRef:18].  [18:  Erthygl 6 CCUHP. https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child 
] 


Mae hyn yn golygu: 
· Maent yn iach yn gorfforol. Maent yn cael beichiogrwydd a genedigaeth sy’n ddiogel ac iach. Maent yn parhau i dyfu a datblygu i'w potensial llawn. 
· Mae ganddynt les meddyliol da. Maent yn teimlo'n ddiogel, yn cael eu caru ac yn cael gwrandawiad. Mae ganddynt ymlyniad diogel i'r oedolion pwysig yn eu bywyd, a pherthnasoedd meithringar â nhw. Maent yn gallu adnabod a rheoli eu teimladau eu hunain.
· Mae ganddynt les da, ar draws pob agwedd ar les (economaidd, cymdeithasol, amgylcheddol a diwylliannol)
· Maent yn datblygu i'w potensial llawn. Mae hyn yn cynnwys datblygiad corfforol, gwybyddol, a chymdeithasol ac emosiynol. Maent yn chwilfrydig, yn greadigol ac yn gallu deall cysyniadau a defnyddio iaith i fynegi eu hunain. Maent yn dysgu'r sgiliau i reoli eu teimladau a'u hymddygiad eu hunain a meithrin perthnasoedd ag eraill.

Casgliad

Mae'r Fframwaith Gweithredu hwn yn nodi gweledigaeth glir ar gyfer system blynyddoedd cynnar effeithiol a all alluogi pob baban yng Nghymru i gael y dechrau gorau mewn bywyd. Fe'i datblygwyd ar sail gydweithredol, a bydd cynnal dull cydweithredol yn allweddol wrth ei weithredu. Gall ymrwymiad gan arweinwyr systemau i weithredu'r fframwaith hwn ein galluogi i flaenoriaethu a chydlynu ein camau gweithredu'n well, gan sicrhau bod yr uchelgais polisi cryf yng Nghymru yn teimlo'n real ac yn cael effaith ar fywydau beunyddiol babanod, plant ifanc a'u teuluoedd.
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