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Cyfres o lawlyfrau ar gyfer Arweinwyr Clystyrau, Arweinwyr Cydweithfeydd Proffesiynol a staff eraill sy'n gweithio mewn clystyrau neu gyda chlystyrau
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Cyflwyniad

Hwn yw’r llawlyfr Gweithio yng Nghymru: Polisi a Chyd-destun Strategol, o’r casgliad o lawlyfrau GWEITHIO MEWN CLYSTYRAU YNG NGHYMRU, a gynhyrchwyd gan Ganolfan Datblygu ac Arloesi Gofal Sylfaenol a Chymunedol, Iechyd Cyhoeddus Cymru.  

Mae'r llawlyfr hwn yn rhoi crynodeb o'r polisi a'r dirwedd strategol yng Nghymru a allai fod o gymorth i chi wrth ddatblygu eich clwstwr neu gydweithfa broffesiynol. Mae'n cynnwys tair rhan:

[bookmark: _Toc135668036][bookmark: _Toc135668383][bookmark: _Toc145296307]Adran A: Strwythur cenedlaethol 
Adran B: Darpariaeth leol
Adran C: Mecanweithiau ar gyfer cynllunio cydweithfeydd a chyflawni integredig

Y llawlyfrau fel cyfres o adnoddau

Mae'r llawlyfrau’n rhoi cyngor ymarferol i'w ddefnyddio gan unrhyw un sy'n newydd i rôl clwstwr neu rôl arweinyddiaeth cydweithfa broffesiynol neu unrhyw un sydd am gynnwys gwaith clwstwr fel rhan o'u gwaith. Mae'r syniadau a'r cyngor a ddarperir yn amlinellu sail ar gyfer eich gwaith clwstwr a byddant yn rhoi'r offer a'r technegau sylfaenol i chi ar gyfer gweithio mewn clystyrau neu gyda chlystyrau.

Mae'r llawlyfrau hyn yn darparu adnodd cychwynnol i droi atynt ac yn ategu unrhyw adnoddau eraill y gellir eu cynhyrchu'n lleol neu'n genedlaethol.




Er eu bod yn cael eu cyflwyno fel llawlyfrau ar wahân, maent wedi'u cynllunio i fod yn ategol i’w gilydd a byddant fwyaf effeithiol os cânt eu defnyddio gyda'i gilydd.

Mae pob llawlyfr yn cynnwys hyperddolen sy'n eich cyfeirio at adnoddau a gwybodaeth bellach. I lawrlwytho'r llawlyfrau ewch i Gofal Sylfaenol Un.

[bookmark: _Toc135225862][bookmark: _Toc135668384][bookmark: _Toc145296308][bookmark: Key]Polisïau a strategaethau allweddol
 
Mae crynodeb byr o'r polisïau a'r strategaethau allweddol sydd wedi arwain datblygiadau mewn gofal sylfaenol dros y blynyddoedd diwethaf ar gael yn y llawlyfr GWEITHIO MEWN CLYSTYRAU YNG NGHYMRU - Crynodeb a Chanllaw Cyflym. 
 
[bookmark: SectionA][bookmark: _Toc145296309][bookmark: AdA][bookmark: _Toc115944285][bookmark: SPPC]Adran A: Strwythur cenedlaethol 

[bookmark: _Toc145296310]Gweithio gyda Llywodraeth y DU

Er gwaetha’r pwerau a freiniwyd yn y Senedd, a elwir hefyd yn Senedd Cymru, mae Llywodraeth y DU yn dal gafael ar ddylanwad dros faterion Cymreig. Trwy gytundeb, nid yw fel arfer yn deddfu ar faterion datganoledig. O ran y system iechyd, mae enghreifftiau o feysydd nad ydynt wedi'u datganoli yn cynnwys cysylltiadau â'r UE, rheoleiddio meddygon neu ddeintyddion, ac iechyd a diogelwch meddyginiaethau.

Cliciwch yma i gael rhagor o wybodaeth.

[bookmark: _Toc145296311]Senedd Cymru

[bookmark: _Toc135668195][bookmark: _Toc135668388][bookmark: _Toc145296312]Mae Senedd Cymru yn cynnwys 60 Aelod sy'n cynnwys 40 Aelod etholaeth ac 20 Aelod Rhanbarthol. Cynrychiolir pob person yng Nghymru gan bum Aelod o'r Senedd, un ar gyfer yr ardal leol a phedwar ar gyfer y rhanbarth.

Mae 40 o Aelodau yn cynrychioli etholaethau Cymru, ac mae 20 o Aelodau rhanbarthol yn cynrychioli pum rhanbarth Cymru, sef Gogledd Cymru, Canolbarth a Gorllewin Cymru, Gorllewin De Cymru, Canol De Cymru a Dwyrain De Cymru. 

Y Senedd sy’n goruchwylio polisi a pherfformiad Llywodraeth Cymru, ac yn craffu arni, yn cytuno ar y trethi a osodir yng Nghymru ac mae ganddi'r hawl i basio deddfau y mae'n gyfrifol amdanynt (a elwir yn Ddeddfau'r Senedd). Gall y Senedd ddeddfu ar gyfer Cymru ar faterion sy'n ymwneud ag iechyd a gwasanaethau iechyd (ac eithrio'r meysydd sydd wedi'u cadw ar gyfer cyfraith y DU). Dangosir y berthynas rhwng y Senedd a rhannau eraill o'r system iechyd yng Nghymru yn Ffigur 1. 

Ceir rhagor o wybodaeth am fusnes y Senedd, y rôl a sut mae'n gweithio yma.

[bookmark: fig1]Ffigur 1.  Strwythur gofal iechyd yng Nghymru 
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[bookmark: _Toc145296315]Llywodraeth Cymru 
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[bookmark: _Hlk150864400]Llywodraeth Cymru, Gweinidogion Cymru a'r Cwnsler Cyffredinol, sy'n cael eu cefnogi gan weision sifil sy'n gweithio ar draws meysydd datganoledig. Mae iechyd yn faes sydd wedi'i ddatganoli. I ddarganfod meysydd eraill sy'n cael eu datblygu cliciwch yma.  

Y Gweinidog Iechyd a Gwasanaethau Cymdeithasol sy'n gyfrifol am y portffolio iechyd a chaiff ei ddwyn i gyfrif gan y Senedd, a'r Pwyllgor Iechyd a Gofal Cymdeithasol. 

[bookmark: _Toc115944296]

[bookmark: _Toc145296316]Gweithrediaeth GIG Cymru

Mae Gweithrediaeth GIG Cymru yn gweithredu model hybrid rhwng Llywodraeth Cymru a GIG Cymru yn hytrach na sefydliad annibynnol. Mae'n cynnwys tîm bach o Lywodraeth Cymru, Cydweithrediaeth GIG Cymru, Uned Gyflawni Cyllid GIG Cymru, Uned Gyflawni GIG Cymru a Gwelliant Cymru GIG Cymru. Ei swyddogaeth yw darparu arweinyddiaeth a chyfeiriad strategol i alluogi cymorth a chyfarwyddo sefydliadau'r GIG i gyflawni blaenoriaethau a safonau cenedlaethol, a diogelu a gwella ansawdd a diogelwch gofal. 
[bookmark: _Toc115944286]
[bookmark: _Toc134112302][bookmark: NPCB]Y Bwrdd Gofal Sylfaenol Cenedlaethol

Y Bwrdd Gofal Sylfaenol Cenedlaethol sy’n goruchwylio a monitro'r rhaglenni gwaith i gefnogi’r broses o drawsnewid gofal sylfaenol. 

Mae’r Bwrdd yn atebol i Fwrdd Arweinyddiaeth GIG Cymru a chaiff ei gadeirio gan Brif Weithredwr Bwrdd Iechyd ar gyfer Gofal Sylfaenol. Ei ddiben yw darparu mecanwaith cydweithredu cryf i lywio’r gwaith o weithredu Model Gofal Sylfaenol Cymru. 

[bookmark: _Toc145296317]Rhaglen Strategol ar gyfer Gofal Sylfaenol 
[image: https://emedia1.nhs.wales/PCone/cache/file/AFAFD0D4-C7B2-4512-B7D2F02653AE8215.jpg]
Sefydlwyd y Rhaglen Strategol ar gyfer Gofal Sylfaenol ym mis Tachwedd 2018 mewn ymateb i adroddiad Adolygiad Seneddol o Iechyd a Gofal Cymdeithasol yng Nghymru 2018 ac yna adroddiad Cymru Iachach: ein Cynllun Iechyd a Gofal Cymdeithasol. 

Nod y rhaglen yw sefydlu gwaith gofal sylfaenol penodol Cymru Gyfan drwy gyfres o chwe ffrwd waith allweddol (2023). 

Ffrwd Waith 1:	Atal a Llesiant

Ffrwd Waith 2:	Model 24/7

Ffrwd Waith 3:	Data a thechnoleg ddigidol 

Ffrwd Waith 4:	Gwasanaethau’r Gweithlu a Datblygu Sefydliadol 
 
Ffrwd Waith 5: 	Cyfathrebu ac Ymgysylltu

Ffrwd Waith 6:	Trawsnewid a'r Weledigaeth ar gyfer Clystyrau 

Cefnogir gwaith y Rhaglen Strategol drwy fewnbwn gan Grŵp Cyfeirio Gofal Sylfaenol a'i adrodd i'r Bwrdd Gofal Sylfaenol Cenedlaethol sydd yn ei dro yn adrodd i Fwrdd Arweinyddiaeth GIG Cymru. Caiff hyn ei ddangos yn Ffigur 2. 

[bookmark: f1]Ffigur 2: Llywodraethu'r Rhaglen Strategol ar gyfer Gofal Sylfaenol
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Gellir cael gwybodaeth am gefndir y Rhaglen Strategol yma.

Gellir cael gwybodaeth am y rhaglen gyffredinol a manylion y ffrydiau gwaith yma.







[bookmark: _Toc145296318]Sefydliadau cefnogi cenedlaethol  
[bookmark: _Toc115944318][bookmark: _Toc145296319]Awdurdod Iechyd Arbennig

Mae dau awdurdod iechyd arbennig a nifer o sefydliadau eraill ledled Cymru sy'n darparu cymorth cenedlaethol ar gyfer iechyd a gofal yng Nghymru. 

Daeth Addysg a Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) â thri sefydliad allweddol ynghyd ym mis Hydref 2018, sef Deoniaeth Cymru, Gwasanaethau Addysg a Datblygu'r Gweithlu (GADG) GIG Cymru, a Chanolfan Addysg Broffesiynol Fferylliaeth Cymru.  Mae gan yr Awdurdod Iechyd Arbennig rôl flaenllaw yn addysg, hyfforddiant, datblygiad a llywio'r gweithlu gofal iechyd yng Nghymru, gan gefnogi gofal o ansawdd uchel i bobl Cymru.

Sefydlwyd Iechyd a Gofal Digidol Cymru (DHCW) yn 2021, i gymryd lle Gwasanaeth Gwybodeg GIG Cymru. DHCW sy’n darparu'r dechnoleg genedlaethol a'r gwasanaethau data sydd eu hangen ar weithwyr iechyd a gofal proffesiynol a phobl Cymru, gan helpu i sicrhau gwell iechyd a llesiant.

[bookmark: _Toc145296320]Ymddiriedolaethau GIG Cymru Gyfan

Ar hyn o bryd mae 3 Ymddiriedolaeth GIG yng Nghymru gyda chylch gwaith cenedlaethol: 

Ymddiriedolaeth GIG Gwasanaethau Ambiwlans Cymru (WAST) sy’n darparu gofal a thriniaeth frys o ansawdd uchel cyn mynd i’r ysbyty ledled Cymru, ac mae ar gael 24 awr y dydd, 365 diwrnod y flwyddyn. Mae'n gweithredu o 90 o orsafoedd ambiwlans, tair canolfan reoli, tair swyddfa ranbarthol a phedwar gweithdy cerbydau. WAST hefyd sy’n cynnal GIG 111 Cymru.

Ymddiriedolaeth GIG Prifysgol Felindre sy’n darparu gwasanaethau gwaed a gwasanaethau canser arbenigol ar draws De a Chanolbarth Cymru drwy Ganolfan Ganser Felindre a Gwasanaeth Gwaed Cymru. Mae Gwasanaeth Gwaed Cymru yn casglu rhoddion gwaed gwirfoddol yn ddi-dâl gan y cyhoedd ac mae Canolfan Ganser Felindre yn darparu gwasanaethau canser arbenigol i dros 1.5 miliwn o bobl yn Ne-ddwyrain Cymru a thu hwnt.

Ymddiriedolaeth GIG Iechyd Cyhoeddus Cymru sy'n darparu cyngor a gwasanaethau iechyd cyhoeddus proffesiynol annibynnol i ddiogelu a gwella iechyd a llesiant poblogaeth Cymru. Mae Iechyd Cyhoeddus Cymru hefyd yn cynnal Gweithrediaeth GIG Cymru.
[bookmark: _Toc115944319]
[bookmark: _Toc145296321]Sefydliadau eraill gyda rôl gefnogi genedlaethol

Mae Canolfan Therapiwteg a Thocsicoleg Cymru Gyfan (AWTTC) yn cynghori ar feddyginiaethau newydd, yn darparu canllawiau ar ddefnydd diogel, effeithiol a phriodol o feddyginiaethau ac yn datblygu partneriaethau arloesol i helpu cleifion yng Nghymru i gael y canlyniadau gorau o'u meddyginiaethau. 

Mae Partneriaeth Cydwasanaethau GIG Cymru (PCGC) yn darparu ystod eang o wasanaethau proffesiynol, technegol a gweinyddol ar gyfer, ac ar ran, GIG Cymru a hefyd yn gweithio gyda'r gwasanaethau cyhoeddus ehangach, gan gynnwys Llywodraeth Cymru.

Sefydlwyd Pwyllgor Gwasanaethau Iechyd Arbenigol Cymru (WHSSC) i sicrhau bod gan boblogaeth Cymru fynediad teg a chyfartal i'r ystod lawn o wasanaethau arbenigol a thrydyddol ac mae'n gyfrifol am gydgynllunio'r gwasanaethau hyn ar ran y saith Bwrdd Iechyd Lleol yng Nghymru.  

GIG 111 Cymru yw canlyniad y broses o uno Galw Iechyd Cymru a'r gwasanaethau meddygon teulu y tu allan i oriau.  Mae'r gwasanaeth yn ddi-dâl o linellau tir a ffonau symudol ac mae ar gael 24 awr y dydd, saith diwrnod yr wythnos, i gael gwybodaeth a chyngor iechyd a chael gafael ar ofal sylfaenol brys. Mae gan GIG 111 Cymru hefyd opsiwn ar-lein lle gellir cael gafael ar y canlynol: cyngor am ddim drwy’r Gwirwyr symptomau, Iechyd A-Y a Byw a theimlo'n dda, gwybodaeth gyffredinol am iechyd a Gwasanaethau'r GIG fel deintyddion, fferyllfeydd neu grwpiau cymorth lleol. 

[bookmark: _Toc145296322]Gwasanaethau gwybodaeth iechyd a llesiant ar-lein 

[image: Useful Links - Carmarthenshire People First]DEWIS CYMRU - Cyfeiriadur ar-lein o wasanaethau llesiant sydd ar gael yng Nghymru. Mae'n darparu gwybodaeth a chyngor am lesiant ac yn cyfeirio defnyddwyr at wasanaethau a all roi cymorth a chefnogaeth. Mae'n darparu gwybodaeth am nifer o feysydd gan gynnwys: lle mae unigolyn yn byw, teimlo'n saff ac yn ddiogel, mynd allan a chadw mewn cysylltiad. Mae'n cysylltu defnyddwyr â phobl a gwasanaethau lleol a all ddarparu cymorth a chefnogaeth.  
[image: About us - Third Sector Support Wales]
INFOENGINE - Sefydlwyd cyfeiriadur gwasanaethau'r trydydd sector yng Nghymru gan Gynghorau Gwirfoddol Sirol a Chyngor Gweithredu Gwirfoddol Cymru mewn partneriaeth. 


[bookmark: _Toc145296323]Cyrff arolygu a rheoleiddio

Caiff gofal iechyd ei reoli a'i reoleiddio'n wahanol yng Nghymru, Lloegr a'r Alban. 

Yng Nghymru, mae gan wahanol reoleiddwyr bwerau i sicrhau gwelliant a/neu gyfiawnder. Efallai y bydd diogelwch cleifion/defnyddwyr gwasanaeth o fewn cylch gwaith rhai rheoleiddwyr. Os nad oes gan reoleiddwyr y pwerau hyn, gallai'r Awdurdod Gweithredol Iechyd a Diogelwch (HSE) gymryd rhan, ymchwilio neu weithredu. 

Yng Nghymru mae dau brif reoleiddiwr ar gyfer iechyd a gofal cymdeithasol: 

Arolygiaeth Gofal Cymru 
Arolygiaeth Gofal Iechyd Cymru

Caiff meddyginiaethau, dyfeisiau meddygol, gwaed a chynhyrchion gwaed eu rheoleiddio ar sail y DU gyfan gan Asiantaeth Rheoleiddio Meddyginiaethau a Chynhyrchion Gofal Iechyd (MHRA).

Yn ogystal â'r tri chorff rheoleiddio hyn, mae nifer o gyrff rheoleiddio proffesiynol sy'n ceisio sicrhau bod safonau priodol yn cael eu cynnal gan weithwyr iechyd a gofal cymdeithasol proffesiynol. 

Gellir dod o hyd i'r rolau a'r dolenni i'r rheoleiddwyr iechyd a gofal cymdeithasol, cyrff proffesiynol ac eraill yma.
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[bookmark: _Toc134113654][bookmark: _Toc145296325]GIG Cymru

Mae GIG Cymru yn darparu gwasanaethau drwy saith bwrdd iechyd lleol a thair ymddiriedolaeth GIG. 

[bookmark: _Toc115944300][bookmark: _Toc145296326]Byrddau Iechyd

Sefydlwyd y saith bwrdd iechyd yng Nghymru ym mis Hydref 2009, gyda chyfrifoldeb statudol dros ddarparu gwasanaethau gofal iechyd yn eu hardal. Maent yn gyfrifol am gynllunio, ariannu a darparu gwasanaethau gofal iechyd gan gynnwys gofal sylfaenol fel Gwasanaethau Meddygol Cyffredinol a gwasanaethau sydd wedi'u contractio drwy fferyllfeydd, deintyddion, optometryddion a gwasanaethau cymunedol. 

Darperir arweinyddiaeth a llywodraethu ym mhob bwrdd iechyd gan Gadeirydd, Prif Weithredwr ac fe'u cefnogir gan Fwrdd Gweithredol sy’n cynnwys unigolion o amrywiaeth o gefndiroedd. Mae'r Bwrdd yn darparu cyfrifoldeb corfforaethol dros bob penderfyniad ac yn chwarae rhan allweddol wrth fonitro perfformiad y sefydliad. Gellir cael gwybodaeth am bob bwrdd iechyd yn:

Bwrdd Iechyd Prifysgol Aneurin Bevan
Bwrdd Iechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr
Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a’r Fro
Bwrdd Iechyd Prifysgol Cwm Taf Morgannwg
Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda
Bwrdd Iechyd Addysgu Powys
Bwrdd Iechyd Prifysgol Bae Abertawe
 



Mae rhagor o wybodaeth am rolau allweddol ym mhob bwrdd iechyd i’w chael yn y rhan Pwy yw pwy o'r Llawlyfr GWEITHIO MEWN CLYSTYRAU YNG NGHYMRU - Offer, technegau ac awgrymiadau i'ch helpu chi fel arweinydd.  
[bookmark: _Toc115944303]
[bookmark: _Toc145296327]Awdurdodau lleol

Gan ddarparu dros 700 o wasanaethau ledled Cymru, mae awdurdodau lleol (cynghorau) yn darparu'r arweinyddiaeth leol ac ystod o wasanaethau ar gyfer eu cymunedau. Mae rhai’n statudol neu'n rheoleiddiol sy'n golygu bod yn rhaid iddynt 


ddarparu, er enghraifft, gofal cymdeithasol, arolygu iechyd yr amgylchedd, casglu sbwriel a chynllunio.

Mae eraill yn rhai dewisol, y gall cynghorau ddewis eu darparu, megis hyrwyddo canolfannau twristiaeth, hamdden a chelfyddydol. 

[bookmark: B9][bookmark: _Toc115944304]Gall llawer o'r gwasanaethau a ddarperir gan awdurdodau lleol effeithio ar iechyd neu gefnogi iechyd a phenderfynyddion ehangach iechyd fel addysg, tai a gwasanaethau cymdeithasol.
5Gellir cael rhagor o wybodaeth am
Awdurdodau Lleol a'r gwasanaethau y maent yn eu darparu yma.
Awdurdodau Lleol unigol yma


[bookmark: _Toc145296329]Clystyrau gofal sylfaenol 

Cafodd y cysyniad o glystyrau gofal sylfaenol, lle caiff gwasanaethau gofal sylfaenol eu cydgysylltu ar sail ardal ddaearyddol yng Nghymru, ei gyflwyno gyntaf yn 2010. 

[bookmark: desc]Y disgrifiad* cyfredol o glwstwr yw: 

Mae clwstwr yn dod â’r holl wasanaethau lleol sy'n ymwneud ag iechyd a gofal ar draws ardal ddaearyddol, sydd fel arfer yn gwasanaethu poblogaeth rhwng 25,000 a 100,000. Mae gweithio fel clwstwr yn sicrhau bod gofal yn cael ei gydlynu'n well i hyrwyddo lles unigolion a chymunedau. 

Ffynhonnell: Y Rhaglen Strategol ar gyfer Gofal Sylfaenol, 2018

*Wedi'i ddiweddaru gan Gyfarwyddwyr Gofal Sylfaenol a Chymunedol Medi 2018. 

[image: ]Ar draws Cymru, mae 60 o glystyrau gofal sylfaenol. Caiff ardal ddaearyddol y mae clwstwr yn ei chwmpasu ei phennu gan fyrddau iechyd lleol unigol.  Mae nifer y clystyrau ym mhob ardal bwrdd iechyd yn amrywio, e.e. mae gan Fwrdd Iechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr 14 o glystyrau gyda dim ond tri gan Fwrdd Iechyd Addysgu Powys. 

Mae rhai byrddau iechyd wedi rhannu'r clystyrau ymhellach yn ardaloedd lleol llai neu fwy ac wedi rhoi amrywiaeth o deitlau iddyn nhw e.e. Rhwydweithiau Gofal Cymdogaeth ym Mwrdd Iechyd Prifysgol Aneurin Bevan. 

I weld map yr holl glystyrau yng Nghymru cliciwch yma.  Mae manylion penodol am glystyrau unigol gan y bwrdd iechyd ar gael drwy Dod o hyd i glwstwr - Primary Care One. 
[bookmark: _Toc115944290][bookmark: _Toc145296330][bookmark: Backcluster]
Cefndir clystyrau

2010	Cafodd clystyrau eu sefydlu gyntaf yn 2010 mewn ymateb i'r Rhaglen Gyflenwi Strategol Gwasanaethau Sylfaenol a Chymunedol, Setting the Direction. Y bwriad oedd bod clystyrau'n cael eu defnyddio fel mecanweithiau cynllunio lleol drwy grwpio nifer o bractisau meddygon teulu cyfagos i gynllunio gwasanaethau ar gyfer y boblogaeth benodol sydd wedi cofrestru â hwy.

2014	Rhoddwyd trefniadau ffurfiol ar waith drwy'r contract Gwasanaethau Meddygol Cyffredinol i alluogi meddygfeydd i gydweithio fel clystyrau i ddatblygu gwasanaethau yn eu hardal leol ym mis Ebrill 2014. 
 
Datblygodd Byrddau Iechyd Lleol drefniadau ffurfiol i feddygfeydd gydweithio fel clystyrau. Daeth y rhain i gael eu hadnabod fel clystyrau meddygon teulu er mai'r bwriad oedd cael clwstwr i weithio gyda'r holl wasanaethau lleol sy'n ymwneud ag iechyd a gofal.

Ar yr adeg hon ni wnaed unrhyw ddarpariaeth yn y contractau proffesiynol ar gyfer contractwr annibynnol eraill i ymgysylltu neu weithio gyda'i gilydd ar ôl troed clwstwr.

2017	Ym mis Hydref 2017, cynghorodd Ymchwiliad y Pwyllgor Iechyd, Gofal Cymdeithasol a Chwaraeon i Glystyrau Gofal Sylfaenol y dylai Llywodraeth Cymru gyhoeddi model wedi'i adnewyddu ar gyfer clystyrau gofal sylfaenol. 

Cyflwynwyd 'cydweithio ar ôl troed clwstwr' i'r contract fferylliaeth gymunedol.

2018	Y disgrifiad newydd o glwstwr yn dod i'r amlwg.

2021	Cafodd Rhaglen Datblygu Clwstwr Carlam ei sefydlu o ganlyniad i Arolwg Clwstwr Cymru Gyfan a gynhaliwyd ym mis Rhagfyr 2020.  
	 
2022	Blwyddyn bontio ar gyfer gweithredu'r trefniadau Datblygu Clwstwr Carlam diwygiedig.

[bookmark: _Toc115944291]Roedd gyrwyr contract ar gyfer gweithio mewn clwstwr yn cael eu paratoi ar gyfer y grwpiau proffesiynol eraill yn ystod 2022.
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[bookmark: _Toc145296331]Rhaglen Datblygu Clwstwr Carlam

Sefydlwyd y rhaglen Datblygu Clwstwr Carlam yn 2021 i fwrw ymlaen â chanfyddiadau arolwg clwstwr a gynhaliwyd ym mis Rhagfyr 2020. 

Fe'i cynlluniwyd i gryfhau ymgysylltiad clinigol a chymunedol yn y trefniadau cynllunio a chyflawni, drwy gyfres o fecanweithiau a gwelliannau i'r seilwaith. Ei nod oedd cyflymu'r gwaith o weithredu prosiectau lleol llwyddiannus yn ehangach i ddiwallu anghenion iechyd a lles poblogaeth y clwstwr. 

Yn y rhan fwyaf o ardaloedd, bydd y rhaglen Datblygu Clwstwr Carlam yn cynnwys addasu'r hyn sydd eisoes ar waith.

Cynlluniwyd y rhaglen i gyflawni'r canlynol: 

Eglurder diben clystyrau (cynllunio a chyflenwi).
Clystyrau’n dylanwadu ar gynllunio prif ffrwd a gwneud penderfyniadau.
Dod ag Awdurdodau Lleol a rhanddeiliaid eraill ynghyd â chlystyrau.
Y gallu i gyflwyno agweddau lleol ar strategaethau Bwrdd Iechyd a Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol.
Diwallu anghenion iechyd poblogaeth y clwstwr drwy gynllunio effeithiol a chadarn a darparu gwasanaethau a hyblygrwydd lleol yn seiliedig ar amgylchiadau lleol.

Mae'r rhaglen yn cyflwyno Cydweithfeydd proffesiynol a Grwpiau Cynllunio Traws Glwstwr (PCPGs) i ehangu a chryfhau ymgysylltiad clinigol a chynyddu dylanwad y gymuned i Fyrddau Partneriaeth Rhanbarthol, yn ogystal â nodi gwahaniad cliriach o ran swyddogaethau cynllunio a chyflawni (Ffigur 3). Gall gwahanol fyrddau iechyd roi gwahanol deitlau i gydweithfeydd proffesiynol a Grwpiau Cynllunio Traws Glwstwr, ond yr un fydd eu swyddogaethau craidd.

Nid yw Datblygu Clwstwr Carlam yn effeithio ar ffiniau daearyddol y 60 clwstwr a fydd yn aros fel yr oeddent cyn cyflwyno Datblygu Clwstwr Carlam. Fodd bynnag, gall rhai Grwpiau rychwantu mwy nag un awdurdod lleol neu ffin clwstwr. Penderfynir ar ffiniau'r Grwpiau yn lleol. Gall ôl troed y Cydweithfeydd Proffesiynol amrywio hefyd rhwng gweithwyr proffesiynol ac ardal leol, gyda llawer ohonynt yn dilyn ôl troed daearyddol ffiniau'r clwstwr.
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Ffigur 3: Pensaernïaeth sy'n sail i Datblygu Clwstwr Carlam
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Ar gyfer 2022/23, cyflwynodd rhaglen Datblygu Clwstwr Carlam Flwyddyn Pontio wrth i fyrddau iechyd roi sylfeini ar waith ar gyfer Ebrill 2023. 

Datblygwyd cyfres o gynhyrchion i gefnogi'r rhaglen Datblygu Clwstwr Carlam: 
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[bookmark: _Toc115944306][bookmark: _Toc145296333][bookmark: AHCP]Darparwyr iechyd a gofal yng Nghymru
	
Ledled Cymru, darperir gofal i gefnogi iechyd a llesiant gan amrywiaeth o ddarparwyr. Mae'r prif ddarparwyr gofal yn tueddu i fod o fewn y GIG neu’n wasanaethau cymdeithasol awdurdodau lleol. Mae'r trydydd sector (elusennau, mudiadau gwirfoddol ac asiantaethau cymunedol) yn chwarae rhan hanfodol wrth gefnogi iechyd a llesiant ein poblogaeth ac mae'r rôl hon yn ehangu'n gyflym iawn gyda'r galw cynyddol ar bob darparwr gofal. 
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Caiff gwasanaethau gofal sylfaenol eu cyflenwi gan ystod eang o staff gwahanol. Mae rhai grwpiau staff yn gweithio fel contractwyr annibynnol, yn hytrach na chael eu cyflogi'n uniongyrchol gan fyrddau iechyd; sef meddygon teulu, deintyddion, fferyllwyr cymunedol ac optometryddion.

	[bookmark: _Toc115944308]Practis cyffredinol
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	Mae 390 o Bractisau Cyffredinol yng Nghymru yn darparu ystod o wasanaethau'r GIG yn ôl contract y Gwasanaethau Meddygol Cyffredinol (GMS) contract. Gellir gweld manylion contract blynyddol yma.
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	Mae Gwasanaethau Deintyddol Cyffredinol y GIG (GDS) yn cael eu darparu gan 452 o Bractisau Deintyddol yng Nghymru ac fe'u hamlinellir gan reoliadau deintyddol yng Nghymru.  Mae newidiadau'n cael eu cyflwyno fel dull cam doeth o ymdrin â'r contract deintyddol drwy Raglen Diwygio'r Gwasanaethau Deintyddol Cyffredinol (GDS) i Gymru. Mae’r Cynllun Gwên yn gweithio gyda Phractisau Deintyddol y GIG yng Nghymru i gynyddu’r nifer sy’n mynd i weld y deintydd o blentyndod cynnar. Mae Rôl y Gwasanaeth Deintyddol Cymunedol a Gwasanaethau i Bobl sy'n Agored i Niwed WHC (2019) 021 yn darparu canllawiau wedi'u diweddaru ar rôl y gwasanaeth deintyddol cymunedol i'r rhai nad ydynt yn gallu cael gafael ar wasanaethau Deintyddol Cyffredinol y GIG.
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Fferyllfeydd cymunedol
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	Mae 711 o fferyllfeydd cymunedol wedi'u lleoli ledled Cymru, gan ddarparu ystod o wasanaethau'r GIG yn unol â'r fframwaith cytundebol Presgripsiwn Newydd, a ddaeth i rym ym mis Ebrill 2022.  Mae'r contract newydd yn disgrifio gwasanaethau sydd ar gael ym mhob fferyllfa gymunedol yng Nghymru gan gynnwys y Gwasanaeth Anhwylderau Cyffredin Dewis Fferyllfa, y gall unrhyw glaf sy'n byw yng Nghymru neu sydd wedi'i gofrestru i feddyg teulu o Gymru ei ddefnyddio.  
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Optometryddion


	
	Wedi'u lleoli yn y gymuned, mae 331 o optometryddion, a elwir hefyd yn optegwyr offthalmig, yn darparu profion llygaid y GIG yn ôl contract Gwasanaethau Offthalmig Cyffredinol (GOS).  Mae'r contract ar gyfer gwasanaethau optometreg gofal sylfaenol yn cael ei adolygu i gefnogi rhoi Dull Gweithredu ar gyfer Gwasanaethau Optometreg yn y Dyfodol (Mawrth 2021) ar waith. Disgwylir i fframwaith cytundebol newydd gael ei weithredu ddiwedd 2023. Gall hyn newid y ffordd y mae gwasanaeth Gofal Llygaid Cymru yn cael ei ddarparu.
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	Oriau gwaith arferol i gleifion gael gafael ar ofal drwy eu meddyg teulu yw dydd Llun i ddydd Gwener 8.00am i 6.30pm (ac eithrio gwyliau banc a gwyliau cyhoeddus).


 
Pan mae gan unigolyn broblem feddygol frys y tu allan i oriau meddygfa arferol, mae pob bwrdd iechyd yn darparu gwasanaeth Gofal Sylfaenol Brys y GIG rhwng 6.30pm ar ddiwrnod o'r wythnos ac 8.00am y diwrnod canlynol ac ar benwythnosau.

Dylai hyn ddarparu gofal, gwybodaeth gofal iechyd a chyngor i bobl sydd ag anghenion gofal brys. Mae'r gwasanaeth hwn ar gael ar gyfer sefyllfaoedd meddygol brys ond nid ar gyfer argyfwng. Gellir cyflenwi'r model o ddarparu gwasanaethau'n wahanol mewn gwahanol rannau o Gymru a gall weithredu o wahanol leoliadau fel canolfannau gofal sylfaenol, Adrannau Damweiniau ac Achosion Brys, neu Unedau Mân Anafiadau. Mae gwasanaethau y tu allan i oriau fel arfer yn cynnwys timau amlddisgyblaethol o weithwyr gofal iechyd proffesiynol a staff cymorth fel meddygon teulu, nyrsys, gweithwyr proffesiynol perthynol i iechyd, fferyllwyr, parafeddygon, trinwyr galwadau, gyrwyr, gweithwyr cymorth gofal iechyd a derbynyddion, yn cydweithio i ddarparu'r gwasanaeth ar gyfer eu cymuned.


Gall cleifion sydd angen meddyg teulu ar ôl oriau llawdriniaeth gael eu cyfeirio at eu gwasanaeth lleol y tu allan i oriau drwy ffonio’u meddygfa leol a gwrando ar y neges wedi'i recordio a ddylai eu cyfeirio at y gwasanaeth y tu allan i oriau sy'n cwmpasu'r practis hwnnw.

Pan nad oes angen i glaf weld meddyg teulu, efallai y bydd yn gallu cael gafael ar ofal, cyngor a meddyginiaethau fferyllfa drwy un o'r contractwyr gofal sylfaenol eraill. Gall hyn fod drwy'r Gwasanaeth Anhwylderau Cyffredin Dewiswch Fferyllfa neu drwy'r gwasanaeth Gofal Llygaid Cymru.

[bookmark: NHS111]Mae rhagor o wybodaeth ar-lein yn GIG 111 Cymru: Gwasanaethau y Tu Allan i Oriau;Rhagor o wybodaeth:

Y gofal iawn, yn y lle iawn, y tro cyntaf Chwe Nod ar gyfer Gofal Brys a Gofal mewn Argyfwng, Llawlyfr polisi 2021–2022
Chwe Nod ar gyfer Gofal Brys a Gofal mewn Argyfwng 




[bookmark: _Toc115944315][bookmark: _Toc145296337]Ysbytai 

Bydd y rhan fwyaf o bobl yng Nghymru yn gallu mynd i ysbyty sy'n darparu ystod o wasanaethau gan gynnwys cleifion allanol, cleifion mewnol ac achosion dydd. Mae hefyd rwydwaith o ysbytai cymunedol ledled Cymru sy'n darparu ystod gyfyngedig o wasanaethau. Mae gwasanaethau arbenigol fel llawdriniaethau cardiaidd, triniaeth canser, llosgiadau a gwasanaethau plastig yn cael eu darparu mewn canolfannau arbenigol sydd wedi'u lleoli mewn ysbytai ledled Cymru. 

I gael rhagor o wybodaeth am yr iechyd a'r gofal a ddarperir gan ysbytai yng Nghymru, ewch i'r Cyfeiriadur ysbytai GIG Cymru. 
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Awdurdodau lleol (cynghorau) sy’n darparu'r arweinyddiaeth a'r gwasanaethau lleol sy'n angenrheidiol ar gyfer eu cymunedau. Mae'r ystod o wasanaethau yn helaeth ac nid yn unig yn cynnwys darparu gwasanaethau cymdeithasol a gofal cymdeithasol ond hefyd wasanaethau y gwyddys eu bod yn cael effaith hirdymor ar iechyd a'i benderfynyddion ehangach e.e. addysg, yr amgylchedd, datblygu economaidd a thai. Maent yn darparu amrywiaeth o'r gwasanaethau hyn yn uniongyrchol, neu drwy weithio mewn partneriaeth â sefydliadau eraill, ac/neu drwy gomisiynu eraill i ddarparu gwasanaethau ar eu rhan.

Mae cynghorau hefyd yn gweithio gyda phartneriaid gwasanaethau cyhoeddus fel:  
Awdurdodau Tân ac Achub  
Comisiynwyr Heddlu a Throseddu  

Awdurdodau Parciau Cenedlaethol  
Cyfoeth Naturiol Cymru 
Mae mwy o wybodaeth am wasanaethau a chyfrifoldebau awdurdodau lleol ar gael yma. 
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Mae'r trydydd sector yn gwneud cyfraniad enfawr i iechyd a lles pobl sy'n byw yng Nghymru ac fe'i disgrifir fel cymdeithasau cymunedol, grwpiau hunangymorth, sefydliadau gwirfoddol, elusennau, sefydliadau sy'n seiliedig ar ffydd, mentrau cymdeithasol, busnesau cymunedol, cymdeithasau tai, cwmnïau cydweithredol a sefydliadau cydfuddiannol.

Gan arddangos amrywiaeth o ffurfiau sefydliadol, mae gan bob sefydliad ei nodau, ei ddiwylliant, ei werthoedd a'i ffordd ei hun o wneud pethau.

[bookmark: _Toc115944322]Mae sefydliadau'r trydydd sector yn rhannu rhai nodweddion cyffredin pwysig gan gynnwys: bod yn gyrff annibynnol, anllywodraethol a sefydlwyd yn wirfoddol gan ddinasyddion sy'n dewis trefnu ac sy'n cael eu cymell gan yr awydd i hyrwyddo amcanion cymdeithasol, diwylliannol neu amgylcheddol, yn hytrach na gwneud elw.

[bookmark: _Toc115944323][bookmark: _Toc145296340]Corff Llais y Dinesydd - Llais

Sefydlwyd Corff Llais y Dinesydd ar gyfer Iechyd a Gofal Cymdeithasol, Cymru, a elwir yn weithredol fel Llais ym mis Ebrill 2023.  Daeth i fodolaeth yn lle’r Cynghorau Iechyd Cymuned a oedd yn arfer gweithredu mewn perthynas â gwasanaethau iechyd yn unig. Mae'n gorff annibynnol a’i rôl yw cael barn a chynrychioli buddiannau'r cyhoedd, ym mhob rhan o Gymru, ar draws iechyd a gofal cymdeithasol. 

Prif amcanion y corff yw: 

gwrando ar fuddiannau’r cyhoedd a’u cynrychioli, ym mhob rhan o Gymru, mewn materion sy'n ymwneud ag iechyd a gwasanaethau cymdeithasol; 
cefnogi unigolion ledled Cymru gyda chyngor a chymorth wrth wneud cwyn mewn perthynas â'u gofal; a 
darparu mecanwaith effeithiol i godi profiadau pobl i ysgogi gwelliant mewn gwasanaethau – gan ddylanwadu ar bolisi lleol, rhanbarthol a chenedlaethol
Mae rhagor o wybodaeth ar gael yma:

Corff Llais y Dinesydd ar gyfer Iechyd a Gofal Cymdeithasol
Llais
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[bookmark: AdC][bookmark: _Toc145296341]Adran C: Mecanweithiau ar gyfer cynllunio cydweithfeydd ac ar gyfer cyflawni integredig

[bookmark: _Toc145296342]Byrddau Partneriaeth Rhanbarthol

[bookmark: _Hlk150865238] Ym mis Ebrill 2016, o ganlyniad i'r Ddeddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant (Cymru) 2014, sefydlwyd saith Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol statudol.  Mae pob Bwrdd yn adlewyrchu ffiniau daearyddol y bwrdd iechyd ac yn rhoi arweiniad, cynllunio a darparu gwasanaethau iechyd a chymdeithasol integredig. Rhaid i’r aelodaeth gynnwys cynrychiolwyr etholedig o'r awdurdod lleol, bwrdd iechyd lleol, dau sefydliad trydydd sector, cynrychiolydd pobl ag anghenion gofal a chymorth, cynrychiolydd gofalwyr, gydag aelodau cyfetholedig ychwanegol os yw'n briodol. Nodir y disgwyliad ymgysylltu rhwng y Byrddau a chlystyrau yn Cymru Iachach.Gellir cael gwybodaeth am Fyrddau Partneriaeth Rhanbarthol unigol yn:

Partneriaeth Iechyd a Gofal Cymdeithasol Integredig Caerdydd a Bro Morgannwg   
Cwm Taf Morgannwg (Rhondda Cynon Taf a Merthyr) 
Gwent
Cydweithfa Gwella Gofal Cymdeithaol a Llesiant Gogledd Cymru  
Powys
Gorllewin Morgannwg (Castell-nedd Port Talbot ac Abertawe)
Partneriaeth Gofal Gorllewin Cymru (Sir Benfro, Caerfyrddin a Cheredigion)

[bookmark: _Toc115944297]Er gwybodaeth:

Map o’r Byrddau Partneriaeth Rhanbarthol mewn perthynas â ffiniau byrddau iechyd ac awdurdodau lleol
Cylchlythyr Iechyd Cymru WHC (2016) 028 
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Mae gan bob ardal awdurdod lleol yng Nghymru Fwrdd Gwasanaethau Cyhoeddus (BGC) a'i ddiben yw asesu cyflwr llesiant economaidd, cymdeithasol, amgylcheddol a diwylliannol yn ei ardal. O ran y system iechyd, mae pob Bwrdd yn datblygu cynllun llesiant lleol. Mae hwn yn nodi'r amcanion a gyflawnir drwy gydweithio ar draws gwasanaethau cyhoeddus i gynyddu cyfraniad y Bwrdd i'r nodau llesiant a nodir yn Neddf Llesiant Cenedlaethau'r Dyfodol (Cymru) 2015. 



Aelodau statudol y Bwrdd yw'r awdurdod lleol, y Bwrdd Iechyd Lleol, yr Awdurdod Tân ac Achub a Chyfoeth Naturiol Cymru. 

Gwahoddir y canlynol hefyd i gymryd rhan: Gweinidogion Cymru, Prif Gwnstabliaid, Comisiynydd yr Heddlu a Throseddu, rhai gwasanaethau prawf ac o leiaf un corff sy'n cynrychioli sefydliadau gwirfoddol perthnasol. Rhagor o wybodaeth:

Byrddau Gwasanaethau Cyhoeddus




Grwpiau Cynllunio Traws-glwstwr

Mae Grwpiau Cynllunio Traws-glwstwr yn dwyn ynghyd uwch arweinwyr o'r GIG, yr Awdurdod Lleol a phartneriaid allweddol yn y Trydydd Sector i ddarparu arweinyddiaeth system integredig a galluogi cydweithredu rhwng sefydliadau. Y grwpiau hyn yw'r mecanweithiau sy’n dod â chynrychiolwyr clystyrau at ei gilydd ar sail ôl troed poblogaeth y sir.

Dylid sefydlu’r Grwpiau fel is-grwpiau i Fyrddau Iechyd a chael perthynas ffurfiol â'r Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol. Mae hyn yn creu llwybr uniongyrchol ar gyfer rhannu gwybodaeth a gwneud penderfyniadau rhwng gwasanaethau rheng flaen ac arweinyddiaeth strategol.

Bydd y Grwpiau’n cytuno ar anghenion iechyd y boblogaeth ar lefel sirol ac yn arwain y gwaith o ddatblygu cynlluniau integredig ar lefel sirol. Dylai'r rhain lywio'r gweithgaredd cynllunio ar lefel y bwrdd iechyd ac ar lefel clwstwr ac i'r gwrthwyneb. Ceir rhagor o wybodaeth ym Mynegai 4 – Grwpiau Cynllunio Traws-glwstwr o’r Pecyn Cymorth Datblygu Clwstwr Carlam.







[bookmark: _Toc145296344]Byrddau Iechyd

Byrddau iechyd lleol sy'n gyfrifol am gynllunio a darparu gwasanaethau'r GIG yn eu hardaloedd. Mae hyn yn cynnwys gofal iechyd mewn ysbytai, gwasanaethau gofal sylfaenol, iechyd meddwl, a gwasanaethau cymunedol.

Mae gan fyrddau iechyd ddyletswydd statudol i ddatblygu cynllun cyfrwng canolradd tair blynedd. Y cynllun hwn sy’n disgrifio'r camau y mae'r bwrdd iechyd yn bwriadu eu cymryd dros y cyfnod nesaf o un i dair blynedd i gyflawni yn erbyn anghenion iechyd y boblogaeth leol a'u diwallu. Mae hwn yn gylch cynllunio treigl a phob blwyddyn mae'r bwrdd iechyd yn datblygu cynllun ar gyfer y cylch tair blynedd nesaf. Dylai cynlluniau’r bwrdd iechyd fod ar gael drwy wefan pob bwrdd iechyd. 

Mae'r gofynion a'r canllawiau i helpu byrddau iechyd i gwblhau eu Cynlluniau wedi'u nodi yn Fframwaith Cynllunio GIG Cymru. Cyhoeddir y canllawiau hyn yn flynyddol.  
Ceir rhagor o wybodaeth am Fframweithiau Cynllunio GIG Cymru yma.




[bookmark: _Toc145296345]Clystyrau 

Mae clwstwr yn dwyn ynghyd yr holl wasanaethau lleol sy'n ymwneud ag iechyd a gofal ar draws ardal ddaearyddol, fel arfer yn gwasanaethu poblogaeth rhwng 25,000 a 100,000. Felly, mae clystyrau’n fecanweithiau pwysig wrth gydlynu gofal i ddiwallu anghenion unigolion a chymunedau y maent yn eu gwasanaethu.  Fodd bynnag, mae clystyrau wedi datblygu mewn gwahanol ffyrdd ledled Cymru yn seiliedig ar eu dealltwriaeth o anghenion ac amgylchiadau lleol.

Caiff clystyrau gyllid craidd i gefnogi eu datblygiad a datblygiad eu gwasanaethau. Er mwyn cefnogi hyn mae clystyrau wedi bod yn datblygu cynlluniau ers 2014/15. Cyflwynwyd cynllunio clystyrau i ddechrau drwy Ganllaw Fframwaith Ansawdd a Chanlyniadau ar gyfer Contract y GMS pan oedd clystyrau yn y bôn yn glystyrau meddygon teulu. Yn aml, gellir cael cyllid ychwanegol drwy ystod o gronfeydd trawsnewidiol. Yn dibynnu ar feini prawf y gronfa, defnyddir hyn i ddarparu arloesedd neu ofal ar ôl troed daearyddol clwstwr. 

Mae amrywiaeth o offer a gyhoeddir ar lefel genedlaethol megis canllawiau cynllunio clwstwr a'r Porth Cymorth Cynllunio i Glystyrau yn cynorthwyo clystyrau yn eu trefniadau cynllunio ac i weithredu agweddau penodol ar eu cynlluniau gwasanaeth.


Diolchiadau

Mae gwaith datblygu'r llawlyfrau wedi bod yn broses gydweithredol. Hoffem ddiolch i bawb sydd wedi cyfrannu, ysgrifennu a darparu cyngor i lywio'r gwaith o ddatblygu'r llawlyfrau.  






























   
Ymwadiad:

Rydym wedi cymryd pob cam rhesymol i nodi'r ffynonellau gwybodaeth a ddarperir uchod. Os ydych yn credu bod unrhyw wybodaeth yn anghywir, os hoffech wneud sylwadau neu roi mewnbwn i unrhyw ddiwygiadau i'r llawlyfr, cysylltwch â Gofal Sylfaenol Un.

Senedd Cymru 


Welsh Government 


Minister for Health & Social Services 


Director General


3 NHS Trusts


7 Health Boards


22 Public Service Boards 


7 Regional Partnership Boards 


Welsh Health Specialist Services  Committee


Tertiary services 


Primary care 


Clusters 


Secondary services 


22 Local Authorities


Bevan Commission


Community services 


Pan Cluster Planning Groups 


NHS Wales Executive 


2 Special Health Authorities 


Professional Collabortaives 
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