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Cyflwyniad

Dyma ddogfen sy’n amlinellu Crynodeb a chynnwys llawlyfrau, ar gyfer casgliad o dri LLAWLYFR GWEITHIO MEWN CLYSTYRAU YNG NGHYMRU a gynhyrchwyd gan y Ganolfan Datblygu ac Arloesi Gofal Sylfaenol a Chymunedol, Iechyd Cyhoeddus Cymru.  

Mae'r crynodeb hwn yn rhoi trosolwg o gynnwys yr holl gyfres o lawlyfrau. Mae pob llawlyfr wedi'i gynllunio i ymdrin â thema wahanol.

Y llawlyfrau fel cyfres o adnoddau

Mae'r llawlyfrau’n rhoi cyngor ymarferol i'w ddefnyddio gan unrhyw un sy'n newydd i rôl glwstwr neu arweinyddiaeth gydweithredu broffesiynol neu unrhyw un sydd am gynnwys gwaith clwstwr fel rhan o'u gwaith. Mae'r syniadau a'r cyngor a ddarperir yn amlinellu sylfaen ar gyfer eich gwaith clwstwr a byddant yn rhoi'r offer a'r technegau sylfaenol i chi ar gyfer gweithio mewn clystyrau neu gyda chlystyrau.

Mae'r llawlyfrau hyn yn darparu adnodd cychwynnol i droi atynt, ac yn ategu unrhyw adnoddau eraill y gellir eu cynhyrchu'n lleol neu'n genedlaethol.
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Er eu bod yn llawlyfrau ar wahân, maent wedi'u cynllunio i ategu ei gilydd a byddant yn fwyaf effeithiol os cânt eu defnyddio ar y cyd. Mae'r llawlyfrau’n cynnig syniadau, yn rhoi cyngor ac yn cyfeirio at wybodaeth ac adnoddau er mwyn creu'r amodau gorau ar gyfer gweithio a datblygu clwstwr. 

Mae pob llawlyfr yn cynnwys hyperddolen sy'n eich cyfeirio at ragor o wybodaeth ac adnoddau. I agor yr hyperddolen, cliciwch ar y ddelwedd neu'r testun glas sydd wedi'i danlinellu.  

I lawrlwytho'r llawlyfrau ewch i Gofal Sylfaenol Un.

Themâu llawlyfrau


	
	Crynodeb a Chanllaw Darllen Cyflym

	
	Mynegai o gynnwys y 3 llawlyfr

	
	Darperir:
Trosolwg o'r holl lawlyfrau. 
Rhestr fanwl o gynnwys pob llawlyfr i'ch helpu i ganfod yr adran a'r adnoddau mwyaf perthnasol.   



	
	A-Y o adnoddau 

	
	Crynodeb o bolisïau a strategaethau allweddol sy'n dylanwadu ar iechyd a llesiant yng Nghymru

	
	Darperir: 
Delwedd o bob cyhoeddiad, adnodd neu offeryn.
Disgrifiad byr am bob adnodd.
Dolen i'r adnodd neu'r ddogfen lawn.  










	
	Gweithio yng Nghymru: Polisi a Chyd-destun Strategol

	
	Mae’n disgrifio tirwedd wleidyddol a strategol Cymru 


	
	Darperir: 
Manylion am bolisi, strategaeth, a threfniadau llywodraethu'r system iechyd a gofal sy'n berthnasol i ofal sylfaenol. 
Gwybodaeth am strwythurau a chyfrifoldebau ar gyfer iechyd, llesiant a gofal yng Nghymru. 
Manylion am sefydliadau sy'n cefnogi gofal sylfaenol a gwasanaethau mae darparwyr iechyd a gofal sylfaenol yng Nghymru yn eu cynnig.













	
	Offer, technegau ac awgrymiadau i'ch helpu chi fel arweinydd

	
	Mae’n cynnwys amrywiaeth o syniadau, awgrymiadau, gwybodaeth sylfaenol ac yn eich cyfeirio at amrywiaeth o adnoddau i'ch helpu i ddatblygu eich hun ac arwain 

	
	Darperir: 
Gwybodaeth gyffredinol am glystyrau.
Offer i helpu’r ffordd rydych chi'n gweithio.
Gwybodaeth, syniadau a thechnegau i'ch helpu chi fel arweinydd gan gynnwys casgliad o adnoddau i gefnogi eich gwaith clwstwr o reoli prosiectau, ysgrifennu achosion busnes i lywodraethu gwybodaeth.
Syniadau am sut i ddarganfod a deall pwy sy’n gweithio gyda chi.

















Crynodeb o gynnwys y llawlyfrau

	Adnoddau A-Y 

	Tua 50 o adnoddau sy'n berthnasol i ofal sylfaenol a datblygu clystyrau yng Nghymru

	


	Gweithio yng Nghymru: Polisi a chyd-destun strategol

	Adran A: Strwythur cenedlaethol 	

	Gweithio gyda Llywodraeth y DU	

	Senedd Cymru 	

	Llywodraeth Cymru 	

	Pwyllgor Gweithredol GIG Cymru

	Rhaglen Strategol ar gyfer Gofal Sylfaenol

	Sefydliadau cefnogi cenedlaethol

	Awdurdod Iechyd Arbennig	

	Ymddiriedolaethau GIG Cymru Gyfan		

	Awdurdod Iechyd Arbennig	

	Sefydliadau eraill gyda rôl gefnogi genedlaethol	

	Gwasanaethau gwybodaeth ar-lein am iechyd a llesiant

	Cyrff arolygu a rheoleiddio	

	Adran B: Darpariaeth leol

	GIG Cymru 

	Byrddau Iechyd

	Awdurdodau lleol

	Clystyrau gofal sylfaenol

	Strwythur clystyrau

	Cefndir clystyrau

	Rhaglen Datblygu Clwstwr Carlam

	Llinell Amser Datblygu Clwstwr Carlam

	Darparwyr iechyd a gofal yng Nghymru

	Contractwyr annibynnol gofal sylfaenol

	Gwasanaethau y tu allan i oriau

	Gofal Sylfaenol Brys

	Ysbytai

	Awdurdodau lleol

	Y Trydydd Sector 

	Corff Cyngor ar Bopeth – Llais 

	Adran C: Mecanweithiau ar gyfer cynllunio cydweithfeydd ac ar gyfer proses gyflawni integredig 

	Byrddau Partneriaeth Rhanbarthol

	Byrddau Gwasanaethau Cyhoeddus

	Grwpiau Cynllunio Ar Draws Clystyrau

	Byrddau Iechyd

	Clystyrau 











	Offer, technegau ac awgrymiadau i'ch helpu chi fel arweinydd

	Adran A: Gwybodaeth gyffredinol am glystyrau

	Beth yw clystyrau?

	Beth yw Datblygu Clwstwr Carlam (ACD)? 

	Faint o arian sydd ar gael i glystyrau? 

	Cyfarfodydd clwstwr

	Llywodraethu clwstwr

	Adran B: Sut rydych chi'n gweithio

	Beth yw'r Model Gofal Sylfaenol i Gymru?

	Anghenion y boblogaeth a blaenoriaethau lleol

	Blaenoriaethu anghenion a chynllunio clystyrau

	Adran C: Offer a thechnegau i'ch helpu chi fel arweinydd

	Gosod yr agenda

	Cadeirio cyfarfodydd

	Cofnod o'r cyfarfodydd

	Datblygu eich hun fel arweinydd

	Egwyddorion gweithio mewn tîm

	Rheoli newid

	Egwyddorion Nolan

	Achosion Busnes

	Rheoli Prosiectau

	Mesur llwyddiant a gwerthuso

	Gwella ansawdd

	Adran Ch: Y rhai yr ydych chi'n gweithio â nhw

	Pwy yw pwy yn y bwrdd iechyd

	Byrddau Partneriaeth Rhanbarthol

	Byrddau Gwasanaethau Cyhoeddus

	Grwpiau Cynllunio Ar Draws Clystyrau

	Beth yw cydweithfeydd proffesiynol? 

	Darparwyr gwasanaethau lleol

	Staff clwstwr

	Llywodraethu gwybodaeth

	Aeddfedrwydd Clwstwr









Ymwadiad:

Rydym wedi cymryd pob cam rhesymol i nodi'r ffynonellau gwybodaeth a ddarperir uchod. Os ydych yn credu bod unrhyw wybodaeth yn anghywir, os hoffech wneud sylwadau neu roi mewnbwn i unrhyw ddiwygiadau i'r llawlyfr, cysylltwch â Gofal Sylfaenol Un.
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