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Gweithgaredd byr / 
disgrifiado'r prosiect

Canlyniadau/buddion a ddisgwylir erbyn 
diwedd Mawrth 2024

Aliniad strategol: 
Blaenoriaethau 
gweinidogol

Aliniad strategol: 
Blaenoriaethau 
rhaglen allweddol SPPC

Gweithgaredd / 
cyllideb prosiect 
(nodwch rif yn 
unig)

Ffynonellau cyllid Statws 
presennol Sylwadau Beth sydd wedi mynd yn dda ers 

mis Ebrill 2023? Beth sydd ddim wedi mor dda ers mis Ebrill 2023? Oes unrhyw heriau neu faterion penodol y byddai'r clwstwr yn eu 
cyfeirio at Fwrdd Iechyd Lleol, SPPC neu Lywodraeth Cymru?

Tŷ Elis – Gwasanaethau 
cwnsela 

Presennol (rhagddyddio’r cynllun 2023-
24)

Nod y gwasanaeth cwnsela yw gwella 
mynediad at wasanaethau iechyd meddwl a 
lles. Darparu ymyriadau cwnsela therapiwtig 
strwythuredig er mwyn tawelu meddwl 
unigolion sydd mewn trallod emosiynol a 
gwella strategaethau ymdopi a gwytnwch 
unigolion.

Darparu 1,560 awr o sesiynau cwnsela. 
Gwella sgoriau Iechyd a Lles Warwick-Edinburgh ar ôl 
cwblhau cwnsela. Gwella iechyd meddwl a lles cleifion. 
Gostyngiad mewn cysylltiadau meddygon teulu yn dilyn 
cwnsela. 

Iechyd meddwl a lles emosiynol Lles meddyliol 59,280 Cyllid clwstwr Dechrau ac ar y trywydd 
iawn

Mae ffisiotherapi cyswllt cyntaf (FCP) wedi 
lleihau llwyth gwaith meddygon teulu drwy 
ddarparu asesiad a diagnosis o gyflyrau MSK 
heb fod angen apwyntiad gyda meddyg teulu.
                                                                                                                                                  
Parhau i ddarparu Profion Protein C-Adweithiol 
(CRP) Pwynt Gofal (CRP) mewn meddygfeydd, 
ac mae profion bellach wedi'u cyflwyno hefyd 
mewn dwy fferyllfa gymunedol.                                                                                                                                                      

CLG parhaus gyda Thŷ Elis yn darparu 
gwasanaethau cwnsela ar draws y clwstwr.

Mae cynllun parhaus CLG gyda Gofal a Thrwsio 
Cartrefi Iach yn parhau i ddarparu model gofal 
amgen, rhagweithiol sy'n canolbwyntio ar 
ymyrraeth gynnar ac atal.      

Nid oes prosiect clwstwr o hyd sydd wedi'i ariannu gan y Bwrdd Iechyd i ryddhau arian newydd 
ar gyfer arloesi newydd mewn mannau eraill. Bu cynnydd esbonyddol mewn cyfarfodydd ar 
gyfer arwain y clwstwr i baratoi ar gyfer, mynychu a gweithredu.

O ganlyniad i lai o staffio'r gwasanaeth nyrsys ardal, bu'n rhaid i'r nyrsys cyflwr cronig clwstwr 
lenwi'r bylchau allan o angenrheidrwydd, sydd wedi eu tynnu oddi wrth ddull mwy rhagweithiol o 
ymdrin â gofal iechyd sy'n gaeth i'r tŷ y cawsant eu neilltuo yn wreiddiol i'w wneud.

Diffyg cyllid prif ffrwd. Mae gan y clwstwr nifer o brosiectau llwyddiannus sydd wedi bod 
ar waith ers nifer o flynyddoedd h.y. gwasanaeth cwnsela, gwasanaeth Cartrefi Iach a 
phrofion CRP. Pe bai'r gwasanaeth hwn yn cael ei ariannu'n brif ffrwd gan Fwrdd 
Iechyd Lleol neu Lywodraeth Cymru, byddai hyn yn rhyddhau cyllid clwstwr a byddai'n 
galluogi'r clwstwr i ddatblygu gwasanaethau a phrosiectau newydd. Mae angen mwy o 
amser ar arweinydd y clwstwr i'r rôl gan fod y gofynion a roddir arno wedi cynyddu'n 
sylweddol, yn bennaf y tu allan i'r rôl gychwynnol a fwriadwyd ac i feysydd eraill byrddau 
iechyd a chyswllt ysbytai. Er enghraifft, mae'r Arweinydd Meddygon Teulu yn treulio pob 
sesiwn mewn cyfarfodydd yn unig heb y gwaith ychwanegol o ateb e-byst/datblygu 
prosiectau, datrys problemau prosiect o ddydd i ddydd a datblygiad parhaus y rôl.                                                                                                       

Gofal a Thrwsio - Cynllun 
Cartrefi Iach

Presennol (rhagddyddio’r cynllun 2023-
24)

Mae'r gwasanaeth hwn yn darparu 
Gweithiwr Achos a Therapydd 
Galwedigaethol pwrpasol sy'n gysylltiedig â'r 
meddygfeydd yng nghlwstwr y Gogledd.  
Mae'r gwasanaeth yn darparu model gofal 
amgen, rhagweithiol sy'n canolbwyntio ar 
ymyrraeth gynnar ac atal.  

250 o atgyfeiriadau cleifion y flwyddyn i'r cynllun. Bydd 
pob claf yn derbyn:

Gwiriad Cartrefi Iach Llawn
Asesiad cwympiadau
Asesiad aseswr dibynadwy
Asesiad therapi galwedigaethol
Asesiad teleofal
Gwiriad budd-daliadau
Asesiad gwresogi/tlodi tanwydd
Gwiriad diogelwch tân
Cyfeirio at asiantaethau / sefydliadau cymorth 
perthnasol

Iechyd y boblogaeth Seilwaith Cymunedol 55,800 Cyllid clwstwr Dechrau ac ar y trywydd 
iawn

Fferyllwyr clwstwr Presennol (rhagddyddio’r cynllun 2023-
24)

Mae'r clwstwr yn cyllido 2 fferyllydd band 8a 
(1.6 wte) i hybu’r gwaith o ddatblygu 
gwasanaethau fferyllol a'r agenda rheoli 
meddyginiaeth integredig yn y clwstwr. 
Gwneir hyn drwy sicrhau bod gofal sylfaenol 
yn cael ei bresgripsiynu ym meddygfeydd y 
clwstwr mewn modd diogel a chost-effeithiol, 
sy’n seiliedig ar dystiolaeth

Cynorthwyo meddygfeydd clwstwr wrth weithredu 
cofrestrau Wrthgeulyddion Geneuol Uniongyrchol 
(DOAC) gydag argymhelliad DOAC fel gwrthgeulo llinell 
gyntaf. Parhau i weithio gyda meddygfeydd clwstwr i 
leihau'r risg o strôc drwy reoli ffibriliad atrïaidd yn well. 
Gweithio ar y cyd â meddygfeydd clwstwr i weithredu i 
leihau nifer yr achosion o ffactorau risg sy'n gysylltiedig 
â niwed sy'n gysylltiedig â meddyginiaethau y gellir ei 
osgoi trwy weithredu ymyrraeth amlochrog ac arwain at 
ostyngiad mewn camgymeriadau presgripsiynu 
meddyginiaethau. Cynorthwyo gydag archwiliadau sy'n 
gysylltiedig â meddyginiaethau a sicrhau ansawdd gan 
feithrin cysylltiadau gwell â fferyllwyr cymunedol lleol.

Cyllid y GIG a rheoli o fewn 
adnoddau

Dim 109,036 Cyllid clwstwr Dechrau ac ar y trywydd 
iawn

Nyrsys Gofal Sylfaenol Presennol (rhagddyddio’r cynllun 2023-
24)

Mae'r clwstwr yn ariannu 2 nyrs gofal 
sylfaenol band 6 i ddarparu gwasanaethau i 
gleifion sy'n gaeth i'r tŷ a chartrefi gofal 
'ddod â'r feddygfa i'w cartrefi' a'u helpu i 
dderbyn gwasanaethau na fyddent efallai'n 
eu derbyn fel arall.

Mae'r Nyrsys yn gweithio gyda'r meddyg 
teulu a'r tîm amlddisgyblaethol clwstwr 
ehangach, gan ddarparu cefnogaeth i 
gleifion â chyflyrau cronig. 

Mwy o asesiadau cleifion cyflwr cronig.

Darparu cymorth a thriniaeth i gleifion sy'n gaeth i'r tŷ a 
chartrefi gofal, gan arwain at adnabod cyflyrau a allai 
arwain at fynediad i'r ysbyty yn gynnar. Gostyngiad 
mewn problemau acíwt gan leihau'r angen am 
ymweliadau cartref brys meddygon teulu.

Darparu asesiadau anymataliaeth amserol, sydd hefyd 
yn lleihau'r pwysau ar ofalwyr.  

Darparu imiwneiddio i gleifion sy'n gaeth i'r cartref h.y. 
COVID, ffliw a niwmonia.  Mwy o gefnogaeth a gofal i 
gleifion sy'n gaeth i'r tŷ ar ôl rhyddhau ysbyty.

Iechyd y boblogaeth Seilwaith Cymunedol 94,678 Cyllid clwstwr Dechrau ac ar y trywydd 
iawn

Gweithwyr Cymorth Gofal 
Iechyd

Presennol (rhagddyddio’r cynllun 2023-
24)

Mae'r clwstwr yn ariannu 1 gweithiwr 
cymorth gofal iechyd band 3 i ddarparu 
gwasanaethau i gleifion sy'n gaeth i'r tŷ a 
chartrefi gofal. Mae'r gweithiwr cymorth 
gofal iechyd yn gweithio'n agos gyda'r 
nyrsys gofal sylfaenol ac o fewn y tîm 
amlddisgyblaethol clwstwr, gan ddarparu 
cefnogaeth i unigolion â chyflyrau cronig.

Mwy o gefnogaeth i gleifion cyflwr cronig sy'n darparu 
cefnogaeth i'r nyrsys gofal sylfaenol. Sicrhau bod 
cleifion sy'n gaeth i'r tŷ yn cael tegwch gofal iechyd.  

Bydd cleifion cartrefi gofal yn cael archwiliadau ymlaen 
llaw gyda'r gweithiwr cymorth gofal iechyd cyn eu 
hadolygu'n llawn gyda'r nyrsys clwstwr yn galluogi i fwy o 
adolygiadau gael eu cwblhau.  Darparu cefnogaeth a 
gofal i gleifion sy'n gaeth i'r tŷ yn dilyn rhyddhau ysbyty.             
Bydd gweithiwr cymorth gofal iechyd hefyd yn cefnogi 
ymgyrchoedd imiwneiddio.

Iechyd y boblogaeth Seilwaith Cymunedol 30,406 Cyllid clwstwr Dechrau ac ar y trywydd 
iawn

Profi Protein C-Adweithiol ar 
gyfer y Pwynt Gofal (CRP) ar 
gyfer diagnosis o Haint yn y 
Llwybr Anadlol Isaf mewn 
meddygfeydd. Yn ogystal, 
mae'r clwstwr yn treialu 
profion CRP mewn 2 
fferyllfeydd cymunedol yn y 
clwstwr (a fydd yn dechrau 
2023).

Presennol (rhagddyddio’r cynllun 2023-
24)

Mae gan y clwstwr Cytundeb Lefel 
Gwasanaeth ar waith gydag Ysbyty 
Tywysoges Cymru i ddarparu sicrwydd 
Ansawdd ar gyfer y peiriannau CRP sydd 
wedi'u lleoli ym mhob practis.

Mae'r clwstwr hefyd yn ariannu pecynnau 
profi a rheolaethau ar gyfer meddygfeydd yn 
yr ardal.

Lleihau presgripsiynu gwrthfiotigau’n amhriodol a nodi 
achosion o niwmonia difrifol a gafwyd yn y gymuned yn 
gynnar.

Mae defnyddio profion CRP ar gyfer y pwynt gofal yn 
ffordd effeithlon ac effeithiol o reoli gofal cleifion tra 
hefyd yn lleihau presgripsiynu gwrthfiotigau amhriodol.  

Iechyd y boblogaeth Seilwaith Cymunedol 13,240 Cyllid clwstwr Dechrau ac ar y trywydd 
iawn

Malinko eScheduler Presennol (rhagddyddio’r cynllun 2023-
24)

Bydd Malinko yn galluogi meddygfeydd i 
ddyrannu llwythi achosion ymlaen llaw i'r 
nyrsys Gofal Sylfaenol/gweithwyr cymorth 
gofal iechyd a bydd yn caniatáu iddynt 
gynllunio eu llwyth gwaith. 

Bydd yn galluogi'r clwstwr i fonitro effeithlonrwydd y 
gwasanaeth ac unrhyw fylchau adnabod mewn llwythi 
achosion dyddiol, gan ganiatáu dyrannu llwythi achosion 
yn fwy effeithiol ar draws arferion.
Mae Malikno yn cysylltu â system treuliau teithio y Bwrdd 
Iechyd gan leihau amser gweinyddol. Mae staff yn 
cofrestru i mewn ac allan o gartrefi cleifion trwy'r ap ac 
mae gan yr ap ymarferoldeb larwm gweithiwr unigol.
Bydd y clwstwr wedi darllen dim ond mynediad i'r llwyth 
achosion Nyrsio Ardal ac i'r gwrthwyneb a fydd yn lleihau 
dyblygu gwaith.

Cefnogi'r gweithlu iechyd a gofal Seilwaith Cymunedol 3,500 Cyllid clwstwr Dechrau ac ar y 
trywydd iawn

Ffisiotherapi Cyswllt Cyntaf 
(FCP)

Presennol (rhagddyddio’r cynllun 2023-
24)

10 sesiwn yr wythnos o Ffisiotherapi Cyswllt 
Cyntaf yr wythnos 

Gostyngiad yn llwyth gwaith meddygon teulu. Asesu a 
gwneud diagnosis o gyflyrau cyhyrysgerbydol (MSK) ac 
argymell triniaeth neu atgyfeirio ymlaen.

Iechyd y boblogaeth Seilwaith Cymunedol 21,290 Ffynonellau cymysg Dechrau ac ar y 
trywydd iawn

Datblygiad Clwstwr 
Datblygedig

Presennol (rhagddyddio’r cynllun 2023-
24)

Mae'r clwstwr wedi ymrwymo i gymryd 
rhan yn y model ACD

Clystyrau ac arweinwyr y clwstwr i ddylanwadu'n gryf 
ar flaenoriaethau lleol a gwneud penderfyniadau.
Clystyrau i allu darparu atebion arloesol a hyblyg sy'n 
diwallu anghenion eu cymunedau.
Gwasanaethau wedi'u targedu i ddiwallu anghenion 
lleol penodol - gan ganolbwyntio ar grwpiau bregus i 
wella tegwch iechyd.
Mynediad haws i wasanaethau gofal sylfaenol ac ystod 
ehangach o opsiynau triniaeth a chymorth yn y 
gymuned
Datrysiadau craff sy'n cynnal parhad gofal a dull 
holistig, personol
Cynnig cyffredinol gofal sylfaenol estynedig GIG Cymru 
(dim loteri cod post). 
Lefel real o gydlyniad rhwng blaenoriaethau lleol a 
rhanbarthol. 
Cysondeb, symlrwydd a hyder i'r cyhoedd, cleifion a 
gofalwyr

Cymru Iachach Datblygiad Clwstwr Datblygedig Ffynonellau cymysg Dechrau ac ar y 
trywydd iawn

Gogledd Pen-y-
bont ar Ogwr HELP: Dilynwch y rhifau; Cliciwch ar gell yn y rhes pennawd am gyfarwyddiadau; Gweler enghraifft rhes 

1af.
1

Rhestru gweithgareddau/prosiectau: Rhestrwch weithgareddau neu brosiectau y bwriedir iddyn nhw ddechrau yn ystod 2024-25, yn ogystal â'r rhai a gynlluniwyd/a gychwynnwyd yn 2023-2023 (neu'n gynharach, os ydyn nhw’n parhau).2 3 Edrych yn ôl: Myfyrdodau byr ar gyflawni’r cynllun clwstwr 2023-24. 4 Edrych ymlaen: Heriau posibl wrth gyflawni cynllun clwstwr 
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Segmenteiddio’r Boblogaeth Presennol (rhagddyddio’r cynllun 2023-
24)

Mae Clwstwr a Meddygfeydd unigol wedi’u 
hymrwymo i weithio gyda chydweithwyr 
Iechyd Cyhoeddus Cymru er mwyn cael 
gwell dealltwriaeth o iechyd y boblogaeth 
yn nodi'r meysydd angen ac archwilio sut y 
gellir diwallu'r anghenion hyn ar y cyd â 
phartneriaid eraill. 

Bydd y wybodaeth yn galluogi gwasanaethau ac 
ymyriadau sydd eisoes ar waith i gael eu targedu at 
unigolion yn unol â, nid yn unig eu presennol, ond yn y 
dyfodol angen gwneud eu gallu i atal yn fwy effeithiol 
ac effeithlon. 
Bydd ymyrraeth atal wedi'i thargedu i fyny, mwy amser 
yn cynyddu effeithiolrwydd ac effeithlonrwydd gan 
arwain at ganlyniadau gwell i gleifion.
Lle mae bylchau yn bodoli, gellir nodi ymyriadau 
newydd o'r dystiolaeth gyhoeddedig gyda chefnogaeth 
gan Iechyd y Cyhoedd.

Iechyd y boblogaeth Seilwaith Cymunedol Cronfa Trawsnewid Dechrau ac ar y 
trywydd iawn

Rhaglen strategol ar gyfer 
gofal sylfaenol

Presennol (rhagddyddio’r cynllun 2023-
24)

Datblygu strategaeth gweithlu ar draws 
Gofal Sylfaenol/Cymunedol/Cymdeithasol i 
sicrhau'r cymysgedd priodol o set sgiliau a 
darpariaeth tîm Amlddisgyblaethol sy'n 
gweithio ar draws y clwstwr

Cynllun ar draws y clwstwr sy'n seiliedig ar anghenion 
iechyd y boblogaeth a darparu gwasanaethau 
cynaliadwy

Cefnogi'r gweithlu iechyd a gofal Datblygiad Clwstwr Datblygedig Ffynonellau cymysg Dechrau ac ar y 
trywydd iawn

Hyfforddiant proffesiynol Presennol (rhagddyddio’r cynllun 2023-
24)

Y Clwstwr i ddarparu capasiti ar gyfer 
hyfforddi'r genhedlaeth nesaf o staff 
practis, gan gynnwys meddygon teulu a 
nyrsys practis, Nyrs CCM a'r Tîm Fferylliaeth 
Clwstwr.

Sefydlu rhaglenni hyfforddi ar gyfer model hyfforddi’r 
Prif Ganolfan
a Lloerennau
a Hyfforddiant Meddygon Teulu. 

Cefnogi'r gweithlu iechyd a gofal Seilwaith Cymunedol Ffynonellau cymysg Dechrau ac ar y 
trywydd iawn
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