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TROSOLWG O’R RHAGLEN
• Ym mis Mehefin 2022, 

dechreuodd y gwaith o 
gyflwyno Rhaglen Atal 
Diabetes Cymru Gyfan 
(AWDPP) gyda gwerthusiad 
yn rhan annatod ohoni

• Mae cyllid Llywodraeth 
Cymru yn cefnogi 
cyflwyno’r rhaglen mewn 
14 clwstwr gofal sylfaenol 
(dau fesul bwrdd iechyd) 
ledled Cymru

• Mewn rhai byrddau iechyd, 
defnyddir ffynonellau cyllid 
eraill i ymestyn y gwaith o 
gyflwyno’r rhaglen

• Mae’r adroddiad hwn yn 
cyflwyno data 
gweithgaredd ar gyfer dwy 
flynedd gyntaf y rhaglen 
rhwng mis Mehefin 2022 a 
mis Mehefin 2024

https://phw.nhs.wales/services-and-teams/primary-care-division/all-wales-diabetes-prevention-programme/all-wales-diabetes-prevention-programme-intervention-protocol-version-2/
https://phw.nhs.wales/services-and-teams/primary-care-division/all-wales-diabetes-prevention-programme/all-wales-diabetes-prevention-programme-intervention-protocol-version-2/
https://phw.nhs.wales/services-and-teams/primary-care-division/all-wales-diabetes-prevention-programme/all-wales-diabetes-prevention-programme-intervention-protocol-version-2/
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Penawdau’r Rhaglen: Dwy Flynedd yn Ddiweddarach

13135 

6031 

Gwahoddiadau a anfonwyd 
(yn dilyn eithriadau â llaw)1

Ymgynghoriadau a fynychwyd

% heb fynychu
(ar ôl archebu)

% y defnydd = 
(ymgynghoriadau a fynychwyd ÷ gwahoddiadau a 

anfonwyd)

Yn gyffredinol Blwyddyn 1 Blwyddyn 2

7058 

9835 3804 

54% 49% 

7% 7% 7% 
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1 Ewch i Brotocol Rhaglen Atal Diabetes Cymru Gyfan i gael rhagor o wybodaeth am y meini prawf cymhwysedd

https://icc.gig.cymru/gwasanaethau-a-thimau/yr-is-adran-gofal-sylfaenol/rhaglen-atal-diabetes-cymru-gyfan/protocol-ymyriadau-rhaglen-atal-diabetes-cymru-gyfan/
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Ystadegau Allweddol Blwyddyn 2: Mehefin 2023 – Mehefin 2024

13135 

6031 

5754Apwyntiadau ymgynghori a archebwyd i’w 
cynnal wyneb yn wyneb

Apwyntiadau Ymgynghori a archebwyd i’w 
cynnal yn rhithwir

Cyflwyno’r 
Ymgynghoriad

Nodi, Gwahoddiadau, Archebion, Presenoldeb a Niferoedd* 

45

Atgyfeirio/Cyfeirio ychwanegol i 

Rheoli pwysau

Gweithgaredd corfforol

917

547

1Ewch i  Brotocol Rhaglen Atal Diabetes Cymru Gyfan i gael rhagor o wybodaeth am y meini prawf cymhwysedd

Apwyntiadau Ymgynghori a archebwyd i’w cynnal 
dros y ffôn

774
6 5 7 3  

*Mae’r holl ddata a arddangosir wed’u derbyn ar sail dreigl ac maent yn destun oedi  rhwng camau’r rhaglen 

4 7 1 

Y bobl a nodwyd gan ddefnyddio’r 
templed chwilio1

Gwahoddiadau a anfonwyd
(ar ôl eithriadau â llaw)1

Ymgynghoriadau a archebwyd

Ymgynghoriadau a fynychwyd

Ymgynghoriadau a archebwyd a 
gofnodwyd fel ‘Ni fynychwyd’

% y Defnydd = 
(ymgynghoriadau a fynychwyd ÷ gwahoddiadau a 

anfonwyd)

https://icc.gig.cymru/gwasanaethau-a-thimau/yr-is-adran-gofal-sylfaenol/rhaglen-atal-diabetes-cymru-gyfan/protocol-ymyriadau-rhaglen-atal-diabetes-cymru-gyfan/
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Oedran y rhai sy’n gymwys ar gyfer y rhaglen

DEMOGRAFFEG: Dwy Flynedd yn Ddiweddarach
Ers i’r rhaglen ddechrau ym mis Mehefin 2022

Oedran 
canolrif y rhai 
a nodwyd eu 
bod yn gymwys 
ar gyfer y 

rhaglen yw 66 
oed

BMI canolrif 
y rhai a 
nodwyd eu 
bod yn 
gywmys ar 
gyfer y 
rhaglen yw 

31.2 
kg/m2

O’r rhai sy’n 
gymwys ar gyfer y 

rhaglen, mae 
48% yn 
ddynion a 
52% yn 
fenywod



NEGESEUON ALLWEDDOL

Fe wnaeth 46% o’r rhai a wahoddwyd i’r 

rhaglen ym mlwyddyn 2 fynychu eu hapwyntiad ymgynghori

Mae 45 o weithwyr cymorth gofal 
iechyd wedi’u hyfforddi ac yn cyflwyno’r rhaglen

Mae 35 clwstwr (o blith 60) wedi dechrau 

cyflwyno’r rhaglen ar ôl iddi gael ei lansio ym mis 

Mehefin 2022

Mae 4 bwrdd iechyd (o blith 7) yn 

cyflwyno’r rhaglen ledled y bwrdd iechyd



I gael rhagor o wybodaeth am y cyhoeddiad hwn, 
cysylltwch â:

Cysylltu

Y Tîm AWDPP, Iechyd Cyhoeddus Cymru
PHW.AWDPP@wales.nhs.uk
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