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Beth yw brechlyn

Mae brechlyn yn feddyginiaeth sy'n
helpu i'ch cadw chi'n ddiogel rhag dal
salwch.

Fel arfer byddwch chi’'n cael brechlyn
trwy bigiad.

Yna bydd eich corff yn gwybod sut i
frwydro yn erbyn y salwch os byddwch
chi'n dal y salwch yn y dyfodol.

Mae’n bosib na fydd brechlyn yn eich
atal rhag dal salwch bob amser.

Ond mae’n gallu helpu i’ch gwneud
chi’'n llai sal os byddwch chi'n ei ddal.
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Ynglyn @ COVID-19

Mae COVID-19 yn salwch sy’n gallu
gwneud i chi deimlo’n sal iawn. Mae’n
gallu lledaenu'n hawdd i bobl eraill.

Mae COVID-19 yn gallu bod yn
ddifrifol iawn i rai pobl. Mae’n gallu
eu gwneud nhw’n sél iawn ac efallai
bydd angen iddyn nhw fynd i'r ysbyty.

Mae brechlyn yn cael ei gynnig
i'r bobl hyn.

Bydd y brechlyn yn helpu i'w
hamddiffyn rhag mynd yn sél iawn.



Pwy all gael y brechlyn
COVID-19

Byddwch yn cael cynnig y brechlyn
os ydych yn:

® 75 o0edahyn.

® Byw mewn cartref gofal i bobl hyn.

® 6 mis oed neu'n hyn ac mae
gennych system imiwnedd nad
yw'n gweithio mor dda ag y dylai.

Eich system imiwnedd yw'r rhan
o'ch corff sy'n helpu i'ch diogelu
chi rhag heintiau.

Os bydd salwch gennych, mae’n
bosibl na fydd eich system
imiwnedd yn gweithio’n dda iawn.
Mae rhai meddyginiaethau yn
gallu ei atal rhag gweithio'n dda
iawn hefyd.
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Annwyl Mr Haswell

Gallwch chi gael
eich brechlyn nawr.
Pob dymuniad da,

D James
Meddyg

Pryd allwch chi gael y
brechlyn COVID-19

Byddwch chi’n cael cynnig y brechlyn
2 waith y flwyddyn.

Fel arfer, byddwch chi’n cael cynnig
eich brechlyn COVID-19 nesaf tua 6
mis ar 6l eich un diwethaf.

Bydd y GIG neu'ch meddyg yn rhoi
gwybod i chi pryd y bydd yn amser i
chi gael y brechlyn.

Dylech chi gael brechlyn yn syth pan
fydd yn cael ei gynnig i chi.
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Os ydych chi ddim wedi cael
gwahoddiad, cysylltwch @'ch meddygq.

Gallwch chi gael y brechlyn COVID-19
ar yr un pryd @ brechlynnau eraill.

Dywedwch wrth y person sy'n rhoi'r
brechlyn i chi os ydych chi'n poeni am
nodwyddau. Bydd y person yn eich
cefnogi chi.

Beth ddylech chi ei wneud
os byddwch yn sal pan fydd
yn amser i chi gael y
brechlyn

Os ydych chi'n sal, mae'n well aros
nes eich bod chi'n teimlo'n well.

Dylech chi ganslo eich apwyntiad

a gwneud apwyntiad newydd. Ond
dylech chi geisio cael y brechlyn cyn
gynted G phosibl.
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Alergeddau

Mae’r rhan fwyaf o bobl ag
alergeddau yn gallu cael y brechlyn
heb gael problemau.

Ddylech chi ddim cael y brechlyn os
oes gennych chi:

® Alergedd i rywbeth sydd yny
brechlyn sy’n achosi i chi gael
adwaith difrifol

neu

® Rydych chi wedi cael adwaith
difrifol i’'r brechlyn COVID-19
o'r blaen.



Adwaith difrifol yw pan fydd y
canlynol yn digwydd:

® Byddwch chi'n ei chael hi'n anodd
anadlu.

® Byddwch chi'n teimlo'n ddryslyd,
yn llewygu a dydych chi ddim yn
gallu cael eich deffro.

® Bydd eich wyneb, gwddf neu dafod
yn dechrau chwyddo.

Rhowch wybod i’r person sy'n rhoi'r
brechlyn i chi os ydych chi wedi cael
adwaith difrifol i'r brechlyn o'r blaen.
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Sgil-effeithiau

Sgil-effeithiau yw’r pethau a allai
ddigwydd i chi ar 6l i chi gael y
brechlyn.

Fydd pawb ddim yn cael sqgil-
effeithiau.

Ddylai’r sgil-effeithiau ddim para yn
fwy na 1 neu 2 ddiwrnod.

Gallai sqil-effeithiau ar 6l cael y
brechlyn hwn gynnwys:

® Braich boenus lle cawsoch y
pigiad.

® Poenau a gwanegu yn eich corff.



® Teimlo eich bod am chwydu neu
yn chwydu.

® Mynd i’rty bachigael pw yn fwy
aml. Neu gael mwy o pw dyfrllyd
neu feddal nag sy’n arferol i chi.

® Cur pen/pen tost.

® Teimlo'n boeth neu'n crynu. Efallai
y bydd eich croen yn teimlo'n
gynnes iawn. Neu efallai y
byddwch chi'n teimlo'n oer ac yn
crynu.

Rydych chi’n gallu cymryd
paracetamol i helpu gyda'r pethau
hyn.

Cofiwch ddarllen y cyfarwyddiadau ar
y pecyn.
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Aspirin @

Dyddiau

Ddylai plant dan 16 oed ddim cymryd
aspirin.

Os ydych chi’n poeni, siaradwch @'ch
meddyg neu nyrs.

Mwy o sgil-effeithiau’r
brechlyn COVID-19

Mae’n bosibl bydd rhai pobl yn cael
sqil-effeithiau eraqill o’r brechlyn.

Chwydd yn eich gwddf neu gesail

Bydd gwddf neu gesail rhai pobl yn
mynd yn boenus neu’n chwyddo ar él
iddyn nhw gael y brechlyn.

Bydd hyn yn digwydd ar yr un ochr ag
y cawson nhw y pigiad.

Dylai hyn wella o fewn 10 diwrnod.
Os bydd yn para'n hirach, dylech chi
siarad G'ch meddyg.
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Os ydych chi wedi cael brechlyn
COVID-19 o fewn pythefnos cyn cael
mamogram, dylech chi ddweud wrth

yr ysbyty.

Mae mamogram yn fath arbennig o
sgan. Mae'n cymryd lluniau y tu mewn
i'ch bronnau.

Chwydd yng nghyhyr eich calon

Bydd rhai pobl yn cael chwydd yng
nghyhyr eu calon ar él iddyn nhw gael
y brechlyn.

Dydy hyn ddim yn digwydd i lawer o
bobl o gwbl. Pan fydd hyn yn digwydd
mae’n fwy tebygol o effeithio ar
ddynion ifanc.

Mae'r rhan fwyaf o bobl yn gwella'n
gyflym.
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Dylech chi gael cymorth meddygol yn
syth os byddwch chi’n teimlo unrhyw
un o’r pethau hyn:

® Poen yn eich brest.

® Eich bod yn brin eich anadl.

® Bod eich calon yn curo'n gyflym
iawn, neu'n teimlo ei bod hi'n
curo’n afreolaidd neu’n drwm.

Os ydych chi'n poeni neu os bydd eich
sqgil-effeithiau'n gwaethygu siaradwch
d'ch meddyg neu nyrs

Neu gallwch chi ffonio GIG 111.
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Rhagor o wybodaeth

Os ydych chi eisiau mwy o wybodaeth
am y brechlyn rydych chi’'n gallu
siarad G'ch meddyg.

Rydych chi’n gallu ffonio GIG 111
Cymru hefyd.
Ffonio 111

Mae'n rhad ac am ddim i ffonio'r rhif
hwn.

Rydych chi’n gallu edrych ar wefan
Iechyd Cyhoeddus Cymru:

icc.gig.cymru/brechlynnau

Ewch i’r wefan hon i gael gwybod sut
mae'r GIG yn defnyddio eich
gwybodaeth chi:

111.wales.nhs.uk/
. amdanomni/eichgwybodaeth

© Ymddiriedolaeth GIG Iechyd Cyhoeddus Cymru, Ebrill 2026
[Gyda chydnabyddiaeth i Asiantaeth Diogelwch Iechyd y DU ac Iechyd Cyhoeddus yr Alban]
ISBN: 978-1-83766-567-9 Easy Read UK


https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/
https://111.wales.nhs.uk/aboutus/yourinformation?locale=cy&term=A
https://www.easyreaduk.co.uk
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https://phw.nhs.wales/topics/immunisation-and-vaccines/
https://111.wales.nhs.uk/aboutus/yourinformation
https://www.easyreaduk.co.uk
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