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Rhestr Gyfredol Gweithdrefnau sy’n Cynhyrchu Aerosol ar gyfer Lleoliadau Gofal Iechyd yng Nghymru
Gweithdrefnau sy’n cynhyrchu aerosol
Mae gweithdrefnau sy’n cynhyrchu aerosol (AGP) yn weithdrefnau meddygol a all arwain at ryddhau aerosolau o’r llwybr anadlol. Y meini prawf ar gyfer gweithdrefnau sy’n cynhyrchu aerosol yw risg uchel o gynhyrchu aerosol a risg uwch o drosglwyddiad (oddi wrth gleifion sydd â haint anadlol hysbys neu a amheuir).
Y rhestr o weithdrefnau meddygol sy’n cael eu hystyried yn rhai sy’n cynhyrchu aerosol ac sy’n gysylltiedig â risg uwch o drosglwyddiad anadlol yw:
· broncosgopi effro* (gan gynnwys gosod tiwb traceol pan fo’r claf yn effro)
· gweithdrefnau arbenigedd Clust, Trwyn a’r Gwddf (ENT) sy’n effeithio’r llwybr anadlu tra bo’r claf yn effro* sy’n cynnwys sugnedd llwybr anadlu
· endosgopi gastro-berfeddol uchaf yn effro*
· gweithdrefnau deintyddol (gan ddefnyddio dyfeisiau cyflymder uchel neu amledd uchel, er enghraifft digenwyr uwchsain/driliau cyflymder uchel)
· cynhyrchu poer
· sugnedd y llwybr anadlol**
· gweithdrefnau llawdriniaethol neu ôl-lawdriniaethol (fel torri / drilio cyflymder cyflym) sy’n debygol o gynhyrchu aerosol o’r llwybr anadlol (uchaf neu isaf) neu sinysau.
· Gweithdrefnau traceostomi (gosod neu dynnu).

*Effro gan gynnwys tawelu ‘ymwybodol’ (ac eithrio cleifion sydd wedi derbyn anaesthetig sydd â llwybr anadlu wedi’i sicrhau)
** Mae’r dystiolaeth sydd ar gael ynglŷn â sugnedd llwybr anadlu yn gysylltiedig â chymorth anadlu.  Yn unol â dull rhagofalus, mae sugnedd agored yn y llwybr anadlol, pa un a yw’n gysylltiedig â chymorth anadlu ai peidio yn y rhestr bresennol o Weithdrefnau Cynhyrchu Aerosol (COVID-19). Barn gonsensws cell Atal a Rheoli Heintiau'r DU yw mai dim ond sugnedd agored y tu hwnt i’r oroffaryncs sy’n cael ei ystyried yn Weithdrefn sy’n Cynhyrchu Aerosol ar hyn o bryd, hynny yw nid yw sugnedd geneuol/ffaryncs yn Weithdrefn sy’n Cynhyrchu Aerosol.
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