lechyd Cyhoeddus
Cymru

Public Health
Wales

Mae Brechu yn achub bywydau é&}, Y MR
Vaccination saves lives \”b'/ N S

Y brechlyn rotafeirws

Amddiffyn eich baban rhag
rotafeirws

=
¥

Brechlyn
Rotafeirws

°> Hawdd &
“ei Ddeall |

454



Beth yw rotafeirws

Mae rotafeirws yn salwch sy’n gallu
gwneud i chi:

® Teimlo eich bod am chwydu neu
chwydu

a

® Gwneud pw yn aml. Efallai bydd
eich pw yn fwy dyfrllyd neu feddal.

Mae rotafeirws yn lledaenu'n hawdd
iawn i bobl eraill.

Mae'r rhan fwyaf o fabanod sy'n dal
rotafeirws yn gwella'n gyflym gartref.

Mae rotafeirws yn gallu bod yn
ddifrifol iawn i rai babanod. Mae’n
gallu eu gwneud nhw’n sal iawn. Mae
rhai babanod yn gorfod mynd i’r
ysbyty.



Beth yw brechlyn

Mae brechlyn yn feddyginiaeth sy'n
helpu i'ch atal chi rhag dal salwch.

Mae’r brechlyn rotafeirws yn cael ei roi
ar ffurf diferion sy’n cael eu
chwistrellu i geg eich baban. Rydym
yn galw hyn yn ddos o'r brechlyn.

Bydd corff eich baban yna’n gwybod
sut i frwydro yn erbyn rotafeirws os
bydd yn dal y feirws yn y dyfodol.

Mae'r brechlyn rotafeirws yn ddiogel
iawn. Fydd y brechlyn ddim yn rhoi
rotafeirws i‘ch baban.



Efallai bydd eich baban yn dal
rotafeirws ar 6l cael y brechlyn.

Ond bydd y brechlyn yn helpu i atal
eich baban rhag mynd yn sél iawn os
bydd yn dal y feirws.

Fydd y brechlyn ddim yn atal eich
baban rhag dal afiechydon eraill sy'n
achosi cyfog a phw dyfrllyd.

Mae golchi eich dwylo ar 6l newid
clwt/cewyn eich baban yn gallu helpu
i atal salwch rhag lledaenu.

Pryd dylai eich baban gael y
brechlyn

Mae babanod angen cael 2 ddos o'r
brechlyn.

Mehefin

Y
5 & 101
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» ?o"’*;"f‘? ; . Fydd y 2 ddos ddim yn cael eu rhoi ar
s, s  yrunpryd.
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Dos 1

::%
j 32211"“”_ il Mae babanod yn cael y dos cyntaf yn
Eaaw 8 wythnos oed.
&
i L
N P \ Mae babanod sy’n methu’r dos cyntaf

¥ Dydd Iau |
" Dydd Gwene
| Dydd Sadwn

yn 8 wythnos oed yn gallu ei gael cyn
iddyn nhw gyrraedd 15 wythnos oed.

Dos 2
oy ]
r":? Dydd Llun | | . .
” A o 1 Mae angen i dy faban aros am o leiaf
aece, B8 S ssnei— 4 wythnos cyn rhoi dos 2.
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Mae babanod yn gallu cael dos 2 hyd
at 24 wythnos oed.




Mae babanod yn gallu cael y brechlyn
rotafeirws ar yr un pryd @ brechlynnau
eraill.

e _...:I & Mae siawns fach y gall babanod hyn
'*}J_l s a gael problemau stumog ar 6l cael y
S 9 brechlyn.

Dyna pam nad yw’r brechlyn yn cael ei
roi i fabanod ar 61 24 wythnos.




Sut i gael y brechlyn

Annwyl Mr Haswell

Bydd y nyrs yn eich practis lleol yn
dweud wrthoch chi pryd bydd angen
i’ch baban gael y brechlyn.

Gallwch chi gael
eich brechlyn nawr. \

Pob dymuniad da,

-
D James
Meddyg

Dylai eich baban gael y brechlyn cyn
gynted @ phosib ar 6l cael cynnig.

Cysylltwch @'ch meddyg os nad yw'r
nyrs wedi sén am y brechlyn.




Cael y brechlyn

- 2 Q Pan fydd eich baban yn cael y
' 7/ brechlyn bydd yn llyncu'r diferion hylif.

Efallai bydd y nyrs yn rhoi'r diferion
iddo eto os bydd eich baban yn poeri’r

hylif o’i geq.
= Mae’r hylif yn cynnwys ychydig bach o
* rotafeirws. Ond fydd y brechlyn ddim
ol il yn rhoi rotafeirws i'ch baban.

2 = Mae siawns fach iawn y gallai ychydig
bach o rotafeirws ddod allan yn
ddiweddarach ym mhw eich baban.
Mae'r siawns o ddal rotafeirws o bw
eich baban yn fach iawn.

Ond mae'n dal yn bwysig eich bod yn
golchi eich dwylo'n ofalus ar 8l newid
clwt/cewyn eich baban.
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Sqil-effeithiau

Sqgil-effeithiau yw pethau a allai
ddigwydd i'ch baban ar 6l iddo gael
brechlyn. Dydy pob baban ddim yn
cael sqil-effeithiau.

Efallai bydd eich baban yn crio lot ac
yn edrych yn anhapus ar 6l iddo gael y
brechlyn.

Mae rhai babanod hefyd yn gwneud
pw yn aml neu'n cael pw mwy dyfrllyd
neu feddal.

Os ydych chi'n poeni dylech chi siarad
d'ch meddyg neu ymwelydd iechyd.

Nyrs sydd wedi'i hyfforddi i helpu
rhieni, babanod a phlant ifanc yw
ymwelydd iechyd.



Sqgil-effeithiau prin

Mae prin yn golygu nad yw'n digwydd
i lawer o bobl.

Mae rhai babanod yn cael poen bol
neu’n chwydu ar 8l cael y brechlyn.

Dydd Llun

B oy awrh Efallai y bydd eich baban yn gwneud
- B pW sy'n edrych yn debyg i jeli coch o
: fewn 7 diwrnod o gael y brechlyn.

Dydd Gwener

Ffoniwch eich meddyg yn syth os bydd
hyn yn digwydd.

Bwydo ar y fron

Mae'r brechlyn yn ddiogel os ydych
chi'n bwydo ar y fron.

Does dim angen i chi stopio bwydo ar
y fron cyn nac ar 6l i'ch baban gael y
brechlyn.
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Beth i'w wneud os bydd
eich baban yn sal pan
mae’n bryd iddo gael y
brechlyn

Mae'n well i chi ganslo eich apwyntiad
a threfnu un newydd os:

® Oes gan eich baban dymheredd
uchel ary diwrnod y mae i fod i
gael y brechlyn

Tymheredd uchel yw tymheredd

sy’n uwch na 38 gradd ar
thermomedr.

® Yw eich baban yn chwydu a’i bw
yn ddyfrllyd.

Pwy na ddylai gael y
brechlyn

Ddylai rhai babanod ddim cael y
brechlyn.

Bydd eich meddyg neu nyrs yn dweud
wrthoch chi os na ddylai eich baban
gael y brechlyn.
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Rhagor o wybodaeth

Rydych chi’n gallu siarad d’ch meddyg
os ydych chi eisiau mwy o wybodaeth
am y brechlyn.

Rydych chi’n gallu ffonio GIG 111
Cymru hefyd.

Ffonio 111

Mae'n rhad ac am ddim i ffonio'r rhif
hwn.

Rydych chi’n gallu edrych ar wefan
Iechyd Cyhoeddus Cymru:

icc.gig.cymru/brechlynnau

Ewch i’r wefan hon i gael gwybod sut
mae'r GIG yn defnyddio eich
gwybodaeth chi:

111.wales.nhs.uk/amdanomni/
eichgwybodaeth

© lechyd Cyhoeddus Cymru, Awst 2024
(gyda chydnabyddiaeth i Asiantaeth Diogelwch Iechyd y DU)

ISBN 978-1-83766-672-0

Easy Read UK


https://111.wales.nhs.uk/aboutus/yourinformation?locale=cy
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/
https://www.easyreaduk.co.uk
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