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Beth yw'r ffliw

Mae’r ffliw yn salwch sy’n gallu
gwneud i chi deimlo’n sal iawn. Mae’n
gallu lledaenu'n hawdd i bobl eraill.

Mae’r ffliw yn gallu bod yn ddifrifol
iawn i blant. Mae’n gallu gwneud

rhai plant yn wael iawn ac efallai bydd
angen iddyn nhw fynd i'r ysbyty.

Mae'n bwysig iawn ceisio diogelu
plant rhag y ffliw.

Gall y brechlyn ffliw diogelu plant
rhag y ffliw.
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Beth yw brechlyn

Mae brechlyn yn feddyginiaeth sy'n
helpu i'ch cadw chi'n ddiogel rhag
dal salwch.

Mae’r brechlyn ffliw yn feddyginiaeth
sy’n helpu i’ch diogelu rhag dal rhai
mathau o ffliw.

Mae’r brechlyn ffliw yn cael ei roi drwy
chwistrell i fyny eich trwyn neu drwy
bigiad.

Yna bydd eich corff yn gallu brwydro
yn erbyn y salwch os byddwch chi'n
ei ddal yn y dyfodol.

Dylai eich plentyn gael y brechlyn

s 1w bob blwyddyn i'w ddiogelu rhag

2024 2025 2026 y ffliw.
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Am y brechlyn ffliw

Mae’r brechlyn ffliw yn ddiogel iawn.
Fydd y brechlyn ddim yn rhoi’r ffliw
i'ch plentyn.

Dydd Llun

e Ma.e'n. cermryd 2 wythnos i'r brechlyn
weithio'n iawn.

Dydd Iau
Dydd Gwener
Dydd Sadwrn
Dydd Sul

Mae'r brechlyn ffliw yn helpu i atal
eich plentyn rhag cael y ffliw. Nid
yw'n helpu i'w atal rhag cael annwyd.

Efallai bydd eich plentyn yn dal y ffliw
o hyd ar él cael y brechlyn. Ond bydd
yn helpu i'w atal rhag mynd yn sal
iawn os bydd yn ei ddal.
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Bydd y brechlyn ffliw yn helpu i’ch
diogelu chi, eich plentyn a'ch teulu.
Mae’n helpu i atal eich plentyn rhag
rhoi’r ffliw i bobl eraill.

Bydd eich plentyn yn gallu cael y
brechlyn ffliw ar yr un pryd &
brechlynnau ar gyfer clefydau eraill.

Mae gennym fideos ar-lein sy'n dweud
wrthoch chi am y brechlyn ffliw.
Rydych chi’n gallu gwylio'r fideos ar
ein gwefan:
icc.gig.cymru/AmYBrechlynFfliw


https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/brechlynffliw/ynglyn-ar-brechlyn/

Cael y brechlyn ffliw

Mae meddygon yn dweud y dylai'r
rhan fwyaf o blant a phobl ifanc gael
y brechlyn ffliw trwy chwistrell i fyny
eu trwyn.

Gelwir hyn yn chwistrell trwynol.

Bydd eich plentyn yn cael y chwistrell
unwaith ym mhob ffroen.

Mae’r chwistrell yn gyflym iawn
a dydy e ddim yn brifo.

Dydy rhai plant ddim yn gallu cael
y brechlyn ffliw fel chwistrell i fyny
eu trwynau.

Dim ond fel pigiad y byddan nhw’n
gallu cael y brechlyn.
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Ble i gael y brechlyn

Mae’r brechlyn yn cael ei roi yn yr
ysgol fel arfer.

Mae pob plentyn a pherson ifanc
rhwng 2 ac 16 oed yn gallu cael y
brechlyn am ddim.

Rydych chi’n gallu gofyn i'ch meddyg
lleol amdano os nad yw eich plentyn
yn mynd i’r ysgol.

Plant @ chyflyrau iechyd
hirdymor

Mae cyflwr iechyd hirdymor yn
rhywbeth sy'n effeithio ar eich corff.

Pethau fel problemau gyda'ch calon,
stumog neu anadlu.

Mae hirdymor yn golygu ei fod yn
para am 12 mis neu fwy.
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Mae'n bwysig iawn bod eich plentyn
yn cael y brechlyn ffliw os oes gan
eich plentyn gyflwr iechyd hirdymor.

Mae angen i rai plant & chyflyrau
iechyd hirdymor gael dau ddos
o'r brechlyn.

Gallai hyn gynnwys plant sydd:

® Yn caely brechlyn amy tro cyntaf

a phlant sydd

® Rhwng 6 mis a 9 mlwydd oed.

Dyma’r ffordd orau i helpu i'w
hamddiffyn rhag y ffliw.



Bydd eich meddyg neu nyrs leol yn
dweud wrthych a oes angen i‘ch
plentyn gael dau ddos o'r brechlyn.

Gofalwyr ifanc

Mae’n bwysig iawn bod plant a phobl
ifanc sy’n gofalu am rywun arall yn
cael y brechlyn ffliw.

Mae'n arbennig o bwysig os yw'r
person y maen nhw’n gofalu amdano
yn hyn neu a chyflwr iechyd.

Bydd y brechlyn ffliw yn helpu i
ddiogelu’r plentyn neu'r person ifanc
a'r person y maent yn gofalu amdano.



Dydd Llun
o Dydd Mawrth

Plant a phobl ifanc na
ddylent gael y chwistrell
trwynol

Plant sy'n cael mewnblaniad yn
y cochlea

Mae mewnblaniad yn y cochlea
ychydig yn debygq i feicroffon bach sy’n
cael eiroi y tu 6li'ch clust. Mae'n
helpu pobl i glywed.

Siaradwch &’ch nyrs neu feddyg yn
gyntaf os bydd eich plentyn yn cael
mewnblaniad yn y cochlea:

® Ynystod yr wythnos cyn y bydd yn
cael y brechlyn

neu

® Ynystody 2 wythnos ar éli’ch
plentyn gael y brechlyn.
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Plant ag asthma

Mae asthma yn gyflwr iechyd a all
ei gwneud hi'n anoddach anadlu.

Bydd rhai plant sydd ag asthma yn
cael cynnig pigiad yn lle'r chwistrell
trwyn os:

® Ydynt yn cymryd tabledi penodol i
helpu i reoli eu hasthma

neu os

® Ydynt wedi bod yn wael iawn yn yr
ysbyty oherwydd asthma yn ystod
yr wythnosau diwethaf.
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Plant ag annormaleddau'r wyneb
a'r penglog

Mae hyn yn digwydd pan fydd
rhannau o'r wyneb neu'r pen yn tyfu
mewn ffordd wahanol.

Ni all eich plentyn gael y chwistrell
trwyn os yw’n aros i gael llawdriniaeth
i gywiro hyn.
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Annwyl Mr Haswell

Mae angen i chi wneud y
canlynol

Bydd eich meddyg lleol yn cysylltu &
chi os yw eich plentyn yn 2 neu 3 oed.

Bydd y meddyg yn dweud wrthoch
chi sut mae trefnu amser ar gyfer
cael y brechlyn.

Bydd yr ysgol neu’r feithrinfa yn anfon
llythyr a ffurflen atoch chi i’'w llenwi
os yw eich plentyn yn yr ysgol neu’n
mynd i feithrinfa.

Bydd y ffurflen yn gofyn a ydych chi’'n
cytuno i‘ch plentyn gael y brechlyn.

Llenwch y ffurflen cyn gynted ag sy’n
bosibl.

Mae eich plentyn yn gallu llenwi’r
ffurflen ei hunan os yw’n 16 oed
neu'n hyn.
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Dylech chi siarad G'ch plentyn cyn
iddo gytuno i gael y brechlyn.

Bydd eich meddyg yn cysylltu & chi
am y brechlyn os yw eich plentyn:

® Yniau na 2 oed ac mae ganddo
gyflwr iechyd hirdymor

neu

® Osyw'n 16 neu 17 oed ac mae
ganddo gyflwr iechyd hirdymor.

Cysylltwch é@'ch meddyg lleol os na
fyddwch chi’'n cael ffurflen neu lythyr.

Cysylltwch a'ch meddyg os yw'ch
plentyn yn 4 oed neu'n hyn a dydy
e ddim yn mynd i'r ysgol neu’r
feithrinfa.
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Dydd Llun
“F | Dydd Mawrth
| Dydd Mercher
i Dydd Iau
_- -I.I;;lid_a.\;\mncr
. " Dydd Sadwrm
Tor . Dydd Sul

Beth fydd yn digwydd os na
fydd eich plentyn yn cael ei
frechlyn

Siaradwch @ nyrs yr ysgol neu eich
meddyg lleol os na fydd eich plentyn
yn cael ei frechlyn.

Byddan nhw’n siarad & chi am sut
mae cael apwyntiad arall.

Dylech wneud apwyntiad newydd cyn
gynted G phosibl.

Beth fydd yn digwydd os
bydd eich plentyn yn sal
pan fydd hi'n amser cael y
brechlyn

Mae'n well aros nes ei fod yn teimlo'n
well os yw eich plentyn yn teimlo'n sal
pan fydd hi'n amser cael y brechlyn.

Siaradwch @ nyrs yr ysgol neu'ch
meddyqg lleol os oes gennych
bryderon.
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Alergeddau

Mae’r rhan fwyaf o blant sydd ag
alergeddau yn gallu cael y brechlyn
ffliw heb unrhyw broblemau.

Ddylai eich plentyn ddim cael y
brechlyn os:

® Os oes ganddo alergedd i rywbeth
y mae'r brechlyn wedi'i wneud
ohono ac mae'n achosi iddo gael
adwaith difrifol

neu

® Os yw wedi cael adwaith difrifol
i frechlyn ffliw o'r blaen.

Adwaith difrifol yw pan fydd y
canlynol yn digwydd:

® Byddwch chi'n ei chael hi'n anodd
anadlu.
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® Byddwch chi'n teimlo'n ddryslyd,
yn llewygu a dydych chi ddim yn
gallu cael eich deffro.

® Bydd eich wyneb, gwddf neu dafod
yn dechrau chwyddo.

Ni fydd llawer o blant yn cael adwaith
difrifol.

Mae'r nyrs sy'n rhoi'r brechlyn wedi
cael hyfforddiant arbennig.

Bydd yn gwybod beth i'w wneud ar
unwaith os bydd eich plentyn yn cael
adwaith difrifol i'r brechlyn.
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Dydd Llun
Dydd Mawrth
Dydd Mercher
Dydd Iau
.Dydd Gwener

Dydd Sadwrn
Dydd Sul

Mae’r rhan fwyaf o blant ag alergedd i
wyau yn gallu cael brechlyn chwistrell
trwyn heb gael problemau.

Os oes gan eich plentyn alergedd
difrifol i wyau, dylai gael pigiad yn
lle chwistrell i fyny'r trwyn.

Sqgil-effeithiau

Sqgil-effeithiau yw pethau a allai
ddigwydd i'ch plentyn ar 6l iddo gael
y brechlyn.

Dydy pawb ddim yn cael
sgil-effeithiau.

Dylai'r rhan fwyaf o'r sqil-effeithiau
bara am 1 neu 2 ddiwrnod ar
y mwyaf.

17



Mae'n bosibl bydd eich plentyn yn
teimlo'r pethau canlynol ar 6l cael
y brechlyn ffliw:

® Tymheredd uchel.

Mae tymheredd uchel yn 38 gradd
neu fwy ar thermomedr.

® Teimlo’n flinedig iawn.

® Dim llawer o chwant bwyd.

® Cur pen neu ben tost.

® Poenau yn ei gorff.
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® Trwyn sy’n rhedeg neu wedi’i
flocio.

® 0s yw eich plentyn wedi cael
pigiad, mae'n bosibl bydd ei fraich
yn brifo.

Siaradwch a'ch meddyg lleol neu nyrs
ysgol os yw eich plentyn yn teimlo'n
s@l ar 6l cael y brechlyn.
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Gelatin

Mae gelatin yn rhywbeth sydd mewn
bwyd weithiau. Mae’n cael ei wneud
o rannau o anifeiliaid fel moch.

Mae rhai pobl yn dewis peidio @ chael
porc na gelatin.

Mae ychydig bach o gelatinyny
brechlyn ffliw chwistrell. Does dim
gelatin yn y pigiad.

Os nad yw eich plentyn ddim pethau
sy'n cynnwys gelatin, dylai gael y
pigiad.
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Rhagor o wybodaeth

Rydych chi’n gallu siarad @'ch meddyg
os hoffech chi gael rhagor o
wybodaeth am y brechlyn.

Gallwch chi hefyd ffonio GIG 111
Cymru. Ffonio 111

Mae'n rhad ac am ddim i ffonio'r rhif
hwn.

Gallwch edrych ar wefan Iechyd
Cyhoeddus Cymru:

icc.gig.cymru/brechlynnau

Ewch i’'r wefan hon i gael gwybod sut
mae'r GIG yn defnyddio'ch
gwybodaeth:

111.wales.nhs.uk/amdanomni/
= eichgwybodaeth

© Ymddiriedolaeth GIG Iechyd Cyhoeddus, Mehefin 2025


https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/
https://111.wales.nhs.uk/aboutus/yourinformation?locale=cy&term=A
https://www.easyreaduk.co.uk
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