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Vaccination saves lives
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Mae'r daflen hon yn dweud wrthych
chi am haint niwmococol a'r brechiad
niwmococol ar gyfer babanod.

Beth yw haint niwmococol?

Mae haint niwmococol yn un o achosion mwyaf
cyffredin llid yr ymennydd. Mae hefyd yn achosi
heintiau clust (otitis media), niwmonia (haint yr
ysgyfaint) a rhai afiechydon difrifol eraill.

Mae rhai plant yn cario bacteria niwmococol yng
nghefn eu trwyn a'u gwddf. Maent yn trosglwyddo'r
bacteria hyn yn hawdd i eraill trwy besychu, tisian a
chyswillt agos.

Mae'r brechlyn niwmococol a roddir i blant (a elwir
yn PCV) yn darparu amddiffyniad da rhag haint
niwmococol.

Nid yw'r brechlyn hwn yn amddiffyn rhag llid yr
ymennydd a achosir gan facteria neu feirysau
eraill, felly mae angen i chi wybod yr arwyddion a'r
symptomau i edrych amdanynt.
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drefn ac efallai na fydd rhai’n ymddangos o

' Gall y symptomau ymddangos mewn unrhyw
gwhbl. Edrychwch ar y llun isod am y symptomau.

Babanod a Phlant Bach
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hoffi goleuadau llachar

Efallai na fydd gan fabanod ifanc iawn dwymyn.
Gallai eu tymheredd fod yn normal neu'n isel.

Ffynhonnell: © meningitisnow.org
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Beth ddylwn i ei wneud os byddaf
yn amau llid yr ymennydd?

Os yw eich plentyn yn sél ac yn gwaethygu, peidiwch
ag aros am frech oherwydd gall y symptomau
ymddangos mewn unrhyw drefn ac efallai na fydd
rhai'n ymddangos o gwbl. Rhaid cael cymorth
meddygol ar frys. Os nad ydych chi'n gallu cysylltu
a'ch meddyg, neu os ydych chi'n dal i bryderu ar 6l i
chi gael cyngor, dilynwch eich greddf ac ewch i adran
damweiniau brys eich ysbyty agosaf.

Y pruf gwr ar gyfer llid
yr ymennydd

Mae brech sydd ddim yn pylu o dan bwysau’n arwydd
0 septisemia meningococol (gwenwyn yn y gwaed).

= Pwyswch ochr gwydr clir yn gadarn yn erbyn y croen.

« Gall smotiau neu frech (neu'r ddau) bylu i ddechrau.

= Daliwch i gadw llygad.

» Mae tymheredd uchel gyda smotiau neu frech
(neu'r ddau) sydd ddim yn pylu dan bwysau yn
argyfwng meddygol.

= Os yw eich plentyn yn sal ac yn gwaethygu, rhaid
cael cymorth meddygol ar unwaith.

= Ar groen tywyll, gall y smotiau neu'r frech fod yn
fwy anodd eu gweld.

Mae llawer o arbenigwyr meddygol bellach yn
defnyddio’r term sepsis yn lle septisemia.
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Pryd mae’r brechiad
niwmococol yn cael ei gynnig?

Cynigir y brechlyn niwmococol i blant ochr yn ochr &'u
brechiadau plentyndod arferol eraill pan fyddant yn

16 wythnos oed ac eto yn 12 i 13 mis am amddiffyniad
hirdymor.

Sut byddaf yn gwybod ei
bod yn amser am frechiadau
fy mhlentyn?

Mae plant yn derbyn apwyntiad i fynd i gael eu
brechiad niwmococol pan maent wedi cyrraedd yr
oedran priodol. Mae'r rhan fwyaf o feddygfeydd a
chanolfannau iechyd yn cynnal clinigau babanod neu
frechu arbennig.

Beth sy’n digwydd yn yr
apwyntiad?

Bydd y nyrs neu'r meddyg yn esbonio'r brechiad ac yn
ateb eich cwestiynau. Mae babanod yn cael y brechiad
yn y glun. Mae plant dros 12 oed yn cael pigiadau yn
rhan uchafy fraich fel rheol.

Oes posib rhoi’r brechiad
os yw fy mhlentyn yn sdl ar
ddiwrnod yr apwyntiad?

Os oes gan blentyn fan salwch heb dymheredd uchel,
fel annwyd, dylai gael y brechiad fel arfer. Os yw
plentyn yn sal gyda thymheredd uchel ar ddiwrnod
rhoi'r brechiad, rhaid oedi nes ei fod yn well.
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Oes unrhyw blant na ddylai
gael y brechiad?

Ychydig o resymau sydd dros beidio & brechu plant.

Alergeddau

Mae'r rhan fwyaf o bobl ag alergeddau yn gallu cael y
brechlyn heb gael problemau.

Ni ddylid rhoi'r brechlyn i unigolyn sydd wedi cael
adwaith difrifol (sy'n peryglu bywyd) i:

= ddos blaenorol o'r brechlyn, neu

= gynhwysyn yn y brechlyn.

Siaradwch &'r person sy’n rhoi'r brechlyn i‘ch babi

os yw'ch babi wedi cael adwaith alergaidd difrifol i'r
brechlyn neu'r cynhwysion yn y gorffennol.

Os:

« oes gan eich plentyn anhwylder gwaedu (er
enghraifft hemoffilia, pan nad yw eu gwaed yn
ceulo’n iawn),

= yw eich plentyn wedi cael ffit nad yw wedi'i achosi
gan dwymyn, neu

=« oes gan eich plentyn broblem gyda'u system imiwnedd

siaradwch a'ch meddyg, nyrs y practis neu ymwelydd
iechyd cyn i'ch plentyn gael brechiad.

Beth os byddaf yn colli’r
apwyntiad?

Dylech ganslo apwyntiad ymlaen llaw os nad ydych
yn gallu cyrraedd. Os byddwch yn methu apwyntiad
neu'n gorfod oedi gyda'r brechiad, gwnewch
apwyntiad newydd cyn gynted a phosib. Os yw
eich plentyn dan ddwy flwydd oed, mae posib rhoi'r
brechiad niwmococol o hyd, ond bydd eich plentyn
heb warchodaeth am gyfnod hirach.

Cofiwch, mae’n bwysig cael unrhyw frechiad
sydd wedi’i golli. 0s yw eich plentyn wedi

colli brechiad ac os yw’n hyn na’r oedran a
argymhellir, siaradwch gyda’ch meddyg teulu,
@® nyrsy feddygfa neu’r ymwelydd iechyd.
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Oes gan y brechiad unrhyw
sgil-effeithiau?

Mae miliynau o ddosys o'r brechiad wedi cael eu
defnyddio ac mae ganddo enw da am ddiogelwch.
Weithiau gall plant gael coes neu fraich ddolurus lle
rhoddwyd y pigiad. Bydd rhai’'n datblygu lwmp bychan
efallai lle rhoddwyd y nodwydd i mewn ac mae hyn yn
normal a gall bara am rai wythnosau. Nid oes angen
unrhyw driniaeth. Hefyd efallai y bydd plant yn cael
tymheredd uchel, gallant fod yn anesmwyth ac efallai
na fyddant eisiau bwyta llawer.

Os oes gan eich plentyn dymheredd uchel ac os yw'n
ymddangos yn sél, mae posib rhoi hylif paracetamol
iddo. Darllenwch y cyfarwyddiadau ar y botel yn ofalus
a rhoi'r dos a'r cryfder cywir i'ch plentyn ar gyfer ei
oedran.

Os ydych yn bryderus am eich
plentyn ar ol y brechiad, dylech

siarad d’ch ymwelydd iechyd, y
® meddyg neu nyrs y feddygfa.

Os oes gennych gwestiynau neu bryderon ynghylch
sqil-effeithiau, gallwch ofyn i'r person sy’'n rhoi'r

brechlyn i'ch babi, ymweld & 111.wales.nhs.uk (safle
allanol) neu gysylltu & GIG 111 Cymru drwy ffonio 111.

Gweler tudalen gefn y daflen hon am ragor o fanylion am:

= y brechlyn, sy'n cynnwys yr holl sgil-effeithiau posibl,
ac

« adrodd am sgil-effeithiau a amheuir trwy gynllun'y
Cerdyn Melyn.

Yn anaml, gall pobl gael adwaith difrifol yn fuan ar

6l brechu, sy’'n achosi anawsterau anadlu a gall beri
iddynt lewygu. Gelwir hyn yn adwaith anaffylactig. Gall
ddigwydd hefyd gyda meddyginiaethau eraill a bwyd.
Mae'r adweithiau hyn yn hynod o brin, ac yn effeithio
ar lai nag un mewn miliwn o bobl. Mae staff sy’'n rhoi
brechiadau wedi'u hyfforddi i reoli'r adweithiau hyn.

Gall pobl sy'n cael adwaith anaffylactig gael eu trin
yn llwyddiannus ac fel arfer maent yn gwella o fewn
ychydig oriau.
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Rhagor o wybodaeth

Os oes gennych unrhyw gwestiynau, neu os
hoffech mwy o wybodaeth, gallwch ymweld &
111.wales.nhs.uk (safle allanol), siaradwch &'ch
meddyg neu nyrs neu cysylltwch & GIG 111 Cymru
drwy ffonio 111.

Gallwch gael rhagor o wybodaeth am frechlynnau a
gynigir yng Nghymru o icc.gig.cymru/brechlynnau

| gael rhagor o wybodaeth am y brechlyn, gan
gynnwys ei gynnwys a'i sgil-effeithiau posibl,

ewch i medicines.org.uk/emc (safle allanol,

Saesneg yn unig). Rhowch enw'r brechlyn yn

y blwch chwilio. Gallwch hefyd weld y daflen i
gleifion ar-lein.

Gallwch ddod o hyd i enw'r brechlyn yn
icc.gig.cymru/brechlynPCV

Dylech roi gwybod am sgil-effeithiau a amheuir
ar-lein yn www.mhra.gov.uk/yellowcard (safle
allanol, Saesneg yn unig), drwy lawrlwytho ap y
Cerdyn Melyn, neu drwy ffonio 0800 731 6789
(Dydd Llun i Ddydd Gwener, 9yb i 5yh).

| gael gwybod sut mae'r GIG yn defnyddio'ch
gwybodaeth, ewch i 111.wales.nhs.uk/
amdanomni/eichgwybodaeth (safle allanol).

Sganiwch fi i fynd
i wefan lechyd
Cyhoeddus Cymru

Fersiwn 2 | Gorffennaf 2025
© Ymddiriedolaeth y GIG lechyd Cyhoeddus Cymru
ISBN 978-1-83766-613-3
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https://111.wales.nhs.uk/?locale=cy&term=A
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/
https://www.medicines.org.uk/emc
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/brechlyn-cyfun-niwmococol-pcv-niwmococol-13-seroteip/
https://yellowcard.mhra.gov.uk/
https://111.wales.nhs.uk/aboutus/yourinformation?locale=cy&term=A
https://111.wales.nhs.uk/aboutus/yourinformation?locale=cy&term=A
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https://111.wales.nhs.uk/?locale=en&term=A
https://phw.nhs.wales/topics/immunisation-and-vaccines/
https://www.medicines.org.uk/emc
https://phw.nhs.wales/topics/immunisation-and-vaccines/pneumococcal-conjugate-vaccine-pcv-pneumococcal-13-serotypes/
https://yellowcard.mhra.gov.uk/
https://111.wales.nhs.uk/AboutUs/Yourinformation/
https://111.wales.nhs.uk/AboutUs/Yourinformation/
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SBAIT SBADS UOIDUIOIDA 2

10} 1IN0 00| 01 swoldwAs pue subis sy} mouy| 0}
paau |11S NOA 0s ‘sasnJIA Jo eLIg}oeq J9ylo Aq pasned
sibulusw jsuiebe 109104d J0U SBOP SUIDIBA SIY L

'uo13994ul |eI2020WNaUd
Jsuiebe uonosajoid poob sapinoid (ADd Se umouy)
uaJp|Iyd 0} usAlb auiddeA [eadodownaud ay |

"JOBJUOD 9SO0|D

pue Buizaaus ‘Buiybnod Aq s18y1o 0} uo eualoeq
asay} ssed Ajisea Aay] '1e04Y} pue asou Jiay} o %oeq
3y} Ul eud1oeq [Ba20o0wWNaud A11ed ualp|iyd swos

'S9SSaU||I SNOLISS

Jayjo awos pue (sbunj| ay} jo uondajul) eluownaud
‘(elpaw SI3110) SUOIID3JUI JBd SasNed os|e 3| ‘(ulelq
ay1 Jo Bulul| 8y} o uoI3OdJUI Ue) SIHBUIUBW O SaSNed
UOWIWOD }SOW 3y} JO dUO S| UOI}Od4Ul [BID090WNAUY

cuondajul
|[p99090wWwnaud sI JDYM

'salqeq 10} aulddeA [esd020wnaud
a9y} pue uonoajul [eadodownaud
anoqe noA sj|a} 1a|ye3] siyL




sa|eMaq‘|!|s::|-l|no!|qn SO|eAN | STTVM Q

ayj o3 ob 0} aw ued: qllEBH D!and S H N /
niwAy | NAW

snppaoyAd pAyal | D

"US|9/\ Ul 3|ge|[IeAR S| UOIIBWLIONI SIY |
‘6aeiwAn) uAk |aeb Je uoy yreepoghmb Jaen

sinaA om) Japun
UaIp|iyd 1oj auId9IDA
|029090WnNaud

SaAI| S9ADS UOIIDUIIINA
nopAmAg gnyan uA nyosaig anp






