Mae Brechu yn achub bywydau
Vaccination saves lives

Brechiad HPV

Gyfer dynion hoyw, deurywiol
a dynion eraill sy’n cael rhyw
gyda dynion
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Mae'r brechiad papilomafeirws dynol
(HPV) ar gael gan wasanaethau
iechyd rhywiol arbenigol a chlinigau
HIV ar gyfer dynion hoyw, deurywiol
a dynion eraill sy’n cael rhyw gyda
dynion (GBMSM). Mae ar gael i'r rhai
45 oed neu iau.

Bydd y brechiad yn helpu i atal haint HPYV, a all
achosi dafadennau gwenerol a chanserau sy'n
gysylltiedig @ HPV fel canser yr anws, y pidyn

a'r gwddw. Mae'n arbennig o bwysig i'r rhai sy'n
byw gyda HIV a'r rhai sydd a phartneriaid rhywiol
lluosog.

Mae'r daflen hon yn cynnwys gwybodaeth am
HPV a'r brechiad.
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Beth yw papilomafeirws dynol
(HPV) a pha afiechydon y gall
eu hachosi?

Mae mwy na 100 o fathau o HPV sy’n heintio'r croen
a'r pilenni mwecaidd (pilenni mwcaidd yw leinin
amddiffynnol llaith ceudodau a chamlesi'r corff,

er enghraifft ceg, gwddw, organau cenhedlu a'r
anws). Nid yw'r rhan fwyaf o heintiau HPV yn achosi
unrhyw symptomau, ac mae'r heintiau fel arfer yn
clirio ar eu pen eu hunain.

Mae rhai heintiau HPV nad ydynt yn clirio yn
cynyddu'r risg o ddatblygu rhai canserau. Mae dau
fath o HPV yn achosi'r rhan fwyaf o ganserau sy'n
gysylltiedig & HPV ac yn cynyddu'r risg o ddatblygu
canserau sy'n gysylltiedig & HPV yn ddiweddarach
mewn bywyd, fel:

« rhai canserau’r geg a'r gwddw (pen a gwddw); a

« rhai canserau'’r anws a'r organau cenhedlu (gan
gynnwys canser ceg y groth mewn merched a
phobl & chroth a chanser y pidyn mewn dynion).

Gall mathau eraill o HPV achosi dafadennau
gwenerol.
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Sut mae haint HPV yn lledaenu?

Mae HPV yn haint cyffredin sy’'n lledaenu drwy
gyswllt croen i groen agos, fel arfer yn ystod
gweithgarwch rhywiol (gan gynnwys rhyw geneuol).
Mae heintiau HPV gwenerol yn heintus iawn. Mae
bron pob person sy'n cael rhyw yn cael eu heintio

a HPV ar ryw adeg yn eu bywydau. Mae'r risg yn
cynyddu gyda nifer y partneriaid rhywiol sydd
gennych chi a'ch partneriaid.

Oes posib atal haint HPV?

Nid yw condomau yn gwarantu gwarchodaeth
rhag haint. Mae hyn oherwydd y gall HPV gael ei
drosglwyddo drwy gyswllt croen ag ardaloedd nad
ydynt wedi'u gorchuddio gan gondomau.

Y ffordd orau o warchod eich hun rhag haint HPV
yw cael eich brechu. Gelwir y brechiad HPV a
gynigir mewn clinigau iechyd rhywiol neu HIV yn
Gardasil 9, sy'n gwarchod rhag naw math o HPV
sy’'n gyfrifol am achosi'r rhan fwyaf o ganserau sy'n
gysylltiedig 8 HPV a dafadennau gwenerol.

Y brechiad HPV: beth sydd

arnaf ei angen?

Yn y DU, mae rhaglen y brechiad HPV ar gyfer
merched 12 i 13 oed wedi bod ar waith ers 2008 a
chafodd ei hymestyn i gynnwys bechgyn rhwng 12
a 13 oed ym mis Medi 2019. Dechreuodd rhaglen y
brechiad HPV ar gyfer GBMSM yn 2017.

Ym mis Mehefin 2022 cynghorodd panel arbenigol y
DU, y Cyd-bwyllgor ar Frechu ac Imiwneiddio (JCVI),
y dylid newid nifer y dosau o'r brechiad HPV y mae eu
hangen ar bawb dan 25 oed. Mae hyn yn seiliedig ar
dystiolaeth sy'n dangos bod un dos o'r brechiad HPV
yn y grwp oedran hwn yn rhoi gwarchodaeth ragorol.
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Os cewch eich brechu ar gyfer HPV am y tro cyntaf
ar 0l 25 oed, os oes gennych chi imiwnedd gwan
(system imiwnedd wan) neu os ydych chi'n HIV-
positif, bydd arnoch angen mwy nag un dos o hyd.
Mae hyn oherwydd bod gwybodaeth gyfyngedig
ar hyn o bryd am effeithiolrwydd llai na dau ddos
mewn pobl 25 oed neu hyn a thri dos yn y rhai yr
ydym yn gwybod eu bod wedi'u heintio & HIV. (Mae
hyn yn cynnwys pobl ar therapi gwrth-retrofeirysol
neu bobl yr ydym yn gwybod bod eu system
imiwnedd yn wan pan gant eu brechu.)

Edrychwch ar y tabl isod i weld faint o ddosau sydd
arnoch eu hangen a phryd.

Rhwng 25 Pobl sy’n HIV-
a 45 oed positif neu a
system imiwnedd
wan
Dos cyntaf Dos cyntaf: Dos cyntaf:
yn unig Dos Dos cychwynnol
cychwynnol
Ail ddos: Ail ddos:
O leiaf 6 mis 1 mis ar 0l y dos
ar 0l'y dos cychwynnol
h |
cyehwynnol - yydydd dos:
4i 6 mis ar ol
yr ail ddos

Yn ddelfrydol, dylid rhoi'r brechiad cyn i chi ddod

yn rhywiol actif, ond mae'r warchodaeth yn dda o
hyd, hyd yn oed os byddwch yn cael y brechiad yn
ddiweddarach. Er mwyn cael yr amddiffyniad gorau,
mae’'n bwysig eich bod yn cael y nifer o ddosau a
argymhellir.
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Pam ddylwn i gael fy mrechu
os wyf yn mynychu
gwasanaethau iechyd rhywiol
neu glinig HIV?

Mae'r risg o ganser yr anws a achosir gan HPV
mewn GBMSM yn uwch nag mewn dynion
heterorywiol. Os oes gennych chi HIV hefyd, mae'r
risg hon yn uwch eto. Mae GBMSM hefyd yn fwy
tebygol o gael dafadennau gwenerol.

Gellir cynnig y brechiad HPV i bobl eraill os yw
asesiad yn dangos y gallent elwa ohono. Mae'r
rhain yn cynnwys rhai GBMSM dros 45 oed, dynion
a merched trawsryweddol, dynion HIV-positif nad
ydynt yn GBMSM, merched HIV-positif a gweithwyr
rhyw. Siaradwch &'ch nyrs iechyd rhywiol neu'ch
meddyg am ragor o wybodaeth am hyn.

Mae brechiad HPV yn ffordd effeithiol iawn o
leihau eich risg o ddafadennau gwenerol a'ch risg
o ddatblygu canser sy’'n gysylltiedig 8 HPV yny
dyfodol.

Ydi’r brechiad yn ddiogel?

Mae'r brechiad HPV wedi pasio safonau diogelwch
llym i'w ddefnyddio yn y DU a dangoswyd ei

fod yn ddiogel iawn. Mae miliynau o ddosau o'r
brechiad wedi'u rhoi i ferched a bechgyn yny DU a
ledled y byd. Fel gyda phob brechiad, mae unrhyw
adroddiadau am sgil-effeithiau’n cael eu monitro a'u
hadolygu'n fanwl.
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Oes ganddo unrhyw
sgil-effeithiau?

Mae'r sgil-effeithiau mwyaf cyffredin yn debyg i
frechiadau cyffredin eraill ac maent yn eithaf ysgafn.
Mae dolur, chwyddo a chochni ar safle'r pigiad yn
eithaf cyffredin ond bydd yn diflannu ar 6l ychydig

o ddiwrnodau. Mae sgil-effeithiau mwy difrifol yn
brin. Os bydd eich symptomau’n gwaethygu neu os
ydych chi'n bryderus, ffoniwch GIG 111 Cymru ar 111
neu eich meddygfa. Mae galwadau i GIG 111 Cymru
am ddim o linellau tir a ffonau symudol.

Gallwch roi gwybod am sgil-effeithiau brechiadau

a meddyginiaethau drwy gynllun y Cerdyn Melyn.

Gallwch wneud hyn ar-lein yn www.mhra.gov.uk/
yellowcard neu drwy ffonio 0800 731 6789

(Llun - Gwener, 9am i 5pm).

Rhoddir rhestr gyflawn o gynhwysion a sgil-effeithiau
ar gyfer y brechiad Gardasil 9 yn y daflen wybodaeth
i gleifion yn www.medicines.org.uk/emc

Os hoffech chi gael rhagor o
wybodaeth am sgil-effeithiau,
siaradwch @’ch nyrs yn y clinig
neu’ch meddyg.
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https://yellowcard.mhra.gov.uk
https://yellowcard.mhra.gov.uk
https://www.medicines.org.uk/emc

Ble gallaf gael rhagor
o wybodaeth?

Os oes gennych chi unrhyw gwestiynau neu

os hoffech gael rhagor o wybodaeth, gallwch
fynd i 111.wales.nhs.uk, siarad 4'ch meddyg neu
nyrs neu ffonio GIG 111 Cymru.

Gallwch gael rhagor o wybodaeth amy
brechiadau a gynigir yng Nghymru yn
icc.gig.cymru/brechlynnau a
www.friskywales.org (gwefan allanol yw hon).

Gallwch gael rhagor o wybodaeth amy
brechiad, gan gynnwys ei gynnwys a'i sgil-
effeithiau posibl, yn www.medicines.org.uk/
emc. Bydd angen i chi nodi enw'r brechiad
(Gardasil 9) yn y bocs chwilio. Gallwch hefyd
weld y daflen i gleifion ar-lein.

Mae amserlen sy’n dangos pa frechiadau sy'n
cael eu cynnig fel mater o drefn yng Nghymru ar
gael o: icc.gig.cymru/AmserlenGyflawn

Gallwch gael gwybod sut mae'r GIG yn defnyddio
eich gwybodaeth yn 111.wales.nhs.uk/
amdanomni/eichgwybodaeth

© lechyd Cyhoeddus Cymru Medi 2023
(gyda chydnabyddiaeth i Asiantaeth Diogelwch lechyd y DU)

Fersiwn 1 | Medi 2023
ISBN 978-1-83766-200-5

/N GIG Viark "
dl~ CYMRU 24106

'~/ S Clarity spproved /
\b/ WALES Plain English Campaign

8 Mae Brechu yn Achub Bywydau


https://111.wales.nhs.uk/?locale=en&term=A
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/
https://www.shwales.online/index.html
https://www.medicines.org.uk/emc
https://www.medicines.org.uk/emc
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/adnoddau-brechlyn-ar-gyfer-gweithwyr-iechyd-a-gofal-cymdeithasol-proffesiynol/amserlen-imiwneiddio-rheolaidd-gyflawn-o-fis-mai-2022-pdf/
https://111.wales.nhs.uk/aboutus/yourinformation?locale=cy
https://111.wales.nhs.uk/aboutus/yourinformation?locale=cy
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