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Brechlyn BCG ar gyfer
babanod a phlant ifanc

Mae'r brechlyn hwn ar gyfer babanod a
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salwch o'r enw twbercwlosis
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Am dwbercwlosis

TB yw’r enw byr mae pawb yn ei
ddefnyddio am dwbercwlosis.

Mae TB yn salwch difrifol. Fel arfer
mae'n effeithio ar eich ysqgyfaint ond
mae’n gallu effeithio ar rannau eraill
o'ch corff hefyd.

Mae'r rhan fwyaf o bobl yn gwella ar
6l cael y meddyginiaethau cywir.

Sut rydych chi'n dal TB

Gallwch chi ddal TB gan bobl sydd ag
ef yn eu hysgyfaint neu eu gwddf.

Gallwch chi ei ddal e pan fyddan
nhw'n pesychu ac yn tisian o'ch
cwmpas chi.

Mae angen i chi fod gyda'r person am
amser hir i'w ddal e.

Dydy TB ddim ar lawer o bobl yng
Nghymru.
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Symptomau TB

Symptomau yw pethau y gallech chi
deimlo pan fyddwch chi’n sdl.

Dydych chi ddim bob amser yn
gwybod yn syth os yw TB ar rywun.
Mae’n gallu cymryd amser i chi
ddechrau teimlo'n sél.

Mae rhai o symptomau TB yr un fath &
salwch eraill. Mae’n gallu bod yn
anodd dweud os mai TB yw e.

Efallai y bydd gan oedolion a babanod
symptomau gwahanol.

Mae'n bosibl y bydd babanod G TB
wedi blino'n lGn a ddim yn bwyta.
Mae hyn yn golygu efallai na fyddan
nhw’n magu pwysau.
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Os yw TB ar rywun, efallai:

® Bod peswch gyda nhw sy'n para 3
wythnos neu fwy.

® Bod tymheredd uchel gyda nhw.
Tymheredd uchel yw tymheredd o
38 gradd neu fwy ar thermomedr.

® Eubod nhw’n chwysu lawer yn'y
nos neu pan fyddan nhw’n cysqu.

® Does dim llawer o chwant bwyd
arnyn nhw, neu ddim eisiau bwyta
o gwbl.

® Eu bod nhw’n teimlo'n flinedig
iawn.
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® Bod gwaed yn dodifynyi'w ceg
pan fyddan nhw’n pesychu.

® Eu bod nhw’n dechrau colli
pwysau.

Siaradwch a'ch meddyg os oes
gennych chi, eich plentyn neu'ch teulu
a'ch ffrindiau y symptomau hyn.



Beth yw brechlyn

Mae brechlyn yn feddyginiaeth sy'n
helpu i'ch cadw chi'n ddiogel rhag dal
salwch.

Fel arfer byddwch chi’n cael brechlyn
trwy roi pigiad i chi ar frig eich braich.

Yna bydd eich corff yn gwybod sut y
dylai frwydro yn erbyn y salwch os
byddwch chi'n ei ddal yn y dyfodol.

Efallai na fydd brechlyn bob amser yn
eich atal rhag dal clefyd.

Ond mae’n gallu eich gwneud chi’'n
llai sél os ydych chi’n dal clefyd.



Pwy sy’n gallu cael y
brechlyn BCG

Mae'r brechlyn BCG yn cael ei gynnig i
fabanod a phlant ifanc sydd @ mwy o
siawns o fod gyda rhywun sydd & TB.

Mae hyn yn gallu bod oherwydd:

® Eubod nhw'n byw neu'n mynd i
fyw mewn ardal lle mae gan lawer
o bobl TB.

® Roedd eu rhieni neu eu neiniau a
theidiau yn dod o wlad lle mae TB
ar lawer o bobl.

® Eubod nhw wedi treulio llawer o
amser gyda rhywun sydd:

— Wedi dal TB.




— Wedi cael TB yn y gorffennol.

— Yn dod o wlad lle mae TB ar lawer
o bobl.

- Mae TB yn digwydd ledled y byd.

— = Mae'n digwydd yn amlach mewn rhai
<A gwledydd.

Os yw'ch plentyn wedi bod i wlad lle
mae TB ar lawer o bobl, siaradwch
d'ch meddyag.




Cofnod
lechyd
plentyn

Sut i gael y brechlyn

Fel arfer, rhoddir y brechlyn yn fuan ar
6l i fabi gael ei eni tra bod eich babi yn

dal yn yr ysbyty.

Mae’n gallu cael ei roi hefyd ar unrhyw
adeg mewn clinig arbennig.

Gwnewch yn siwr bod y nyrs yn ei
ysgrifennu i lawr yn y llyfr coch a
gawsoch chi pan gafodd eich babi ei
eni.

Mae'r llyfr hwn yn cynnwys
gwybodaeth bwysig am eich babi
neu'ch plentyn.

Os ydych chi’n credu y dylai eich
plentyn gael y brechlyn, cysylltwch
a'ch meddyag.
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Sqil-effeithiau

Sqgil-effeithiau yw pethau a allai
ddigwydd i'ch plentyn ar 6l iddo fe
gael y brechlyn.

Yn syth ar 6l cael y brechlyn, bydd eich
plentyn yn cael pothell fach ar ei
fraich.

Ar 6l 2 i 6 wythnos, bydd y bothell yn
troi'n smotyn bach.

Efallai y bydd y smotyn yn dechrau
gollwng hylif melyn neu hylif clir. Mae
hyn yn normal.

Peidiwch G chyffwrdd a'r smotyn na
phigo unrhyw grachen y bydd eich
plentyn yn ei gael.
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Efallai y bydd gan rai pobl smotyn sy'n
boenus, neu sy'n gollwng hylif melyn
neu glir.

Os bydd hyn yn digwydd, efallai y
bydd angen i chi roi dresin sych arno
fe. Mae hyn yn rhywbeth fel plastr.

Gallwch chi ddal i olchi eich plentyn,
rhoi bath iddo fe a mynd ag ef i nofio
fel arfer.

ychydig fisoedd i wella. Efallai y bydd
|‘ \\ gan eich plentyn graith fach ar 6l
1A hynny.

[ 3 Efallai y bydd y smotyn yn cymryd

Os ydych chi'n poeni am smotyn eich
plentyn, siaradwch G'ch meddyq.

Ni ddylai eich plentyn gael unrhyw
frechlynnau eraill yn yr un fraich o
fewn 3 mis ar él y brechlyn.
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Rhesymau pam efallai na
fydd eich plentyn yn gallu
cael y brechlyn

Os yw'ch plentyn yn sél pan fydd hi'n
bryd iddo gael y brechlyn, mae'n well
aros nes ei fod e’'n teimlo'n well.

Dylai eich plentyn geisio cael y
brechlyn cyn gynted & phosibl.

Os oes cyflwr croen fel ecsema
gyda’ch plentyn, dywedwch wrth y
nyrs sy'n rhoi'r brechlyn.

Efallai y bydd hi’n rhoi'r pigiad yn
rhywle arall yn lle'r fraich.
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Mae rhaid i chi ddweud wrth eich
meddyg neu’ch nyrs cyn cael y pigiad
0S:

® Yw eich plentyn yn cael triniaeth

ar gyfer canser neu broblem
iechyd ddifrifol arall.

® Cawsoch chi feddyginiaeth sy'n
effeithio ar eich system imiwnedd
pan oeddech chi’n feichiog.

Eich system imiwnedd yw'r rhan
o'ch corff sy'n helpu i'‘ch amddiffyn
rhag heintiau.

® Oes gan eich plentyn neu rywun
yn eich teulu broblemau difrifol
gyda'u system imiwnedd.
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GIG 111 (877

Rhagor o wybodaeth

Os ydych chi eisiau rhagor
o wybodaeth am y brechlyn rydych
chi’n gallu siarad a'ch meddyag.

Rydych chi’n gallu ffonio GIG 111
Cymru hefyd.

Ffonio 111

Mae'n rhad ac am ddim i ffonio'r rhif
hwn.

Rydych chi’n gallu edrych ar wefan
Iechyd Cyhoeddus Cymru:

icc.gig.cymru/brechlynnau

Ewch i’r wefan hon i gael gwybod sut
mae'r GIG yn defnyddio eich
gwybodaeth chi:

111.wales.nhs.uk/amdanomni/
eichgwybodaeth
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https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/
https://111.wales.nhs.uk/aboutus/yourinformation?locale=cy

Os hoffech chi gael rhagor o
wybodaeth am TB, gallwch chi
gysylltu a TB Alert:

Dros y ffon:
020 8969 4830

Drwy e-bost:
contact@tbalert.org

© Ymddiriedolaeth GIG Iechyd Cyhoeddus Cymru, Ebrill 2024
ISBN: 978-1-83766-529-7 Easy Read UK


https://www.easyreaduk.co.uk
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YN ppay Asp3 £-6¢G-99/¢8-1-8.6 -N4SI
%70z 114dy ‘IsnJL SHN S9]DAA U3DSH 211qnd @

6.10°119]Dq1®1003U0D
Jiowi3 Ag

0€8% 6968 020
:auoyd Ag

1149V g1 19D1U0D UDd NoA ‘g
1N0OQD UOIIDWIOJUI 910W JUDM NOA JT



https://www.easyreaduk.co.uk

71

UOI}DWLIOJUIINOA
/sninoqyn'syurss|om i1l

‘JISIA ‘uoilpwiiojul

INOA sasn SHN @Yl Moy 1no pulj 0]

E=ETLLL SHN

Sau12IDA/S?)DM syu-myd
:9}ISGOM SO/
UHD3H 211gNd dY3 UO }00] UDI NOA | RS

*laquinu sIy1 1102 01 934J SI 1]

TTT suoyd
'S3IOM LT T SHN @uoyd 0s|p upd NoA

*10120p |D20]
INOA 03 ¥pads upd NOA ‘BUIDIDA B3
INOQD UOIIDULIOJUI 10W JUDM NOA 4T

uoIIDWIOJUI DIOW


https://phw.nhs.wales/topics/immunisation-and-vaccines/
https://111.wales.nhs.uk/AboutUs/Yourinformation?locale=en&term=A

el

‘wa3sAs aunwiwl 419y}
Ylm swia)jqouad snouas soy Ajluuny
INOA Ul UOBWIOS 10 PJIYD INOA @

*SUOI1294ul WoU) NoA
109104d 01 sdjay 1oyl Apoq JnoA
J0 10nd 9y3 s1 wd3sAs aunwwil JNOA

"Jupubald
249M noA usaym wialsAs aunwuwii
INOA $123}4D 1DY] SUIDIPSW PbYy NOA @

‘wia)qoud
41|03y SNO1I3S 49YylouDb JO J19IUDD
10} Judwilpail bulapy SI pJIYD INOA @

:J1 uoidaful ayy buiaoy 310499
9SJNU 40 103120p 4NOA |]91 1SNW INOA



(1

"UID Y] JO PDIISUI 3S|d 9I9YMBWIOS
uonalul ayl anb ybiw Asy

"9UI2IDA 3Y}
BulAIb SI oym asinu ay3 197 ‘DWSZI
1] UOIIPUOD UIYS D SDY PJIYyd JNOA 41

*9]1q1ssod sp uoos
SD UIDIDA 93 9ADY 031 AJ] pinoys Aay |

*19119q 1994 A3 JIun
1IDM 03 49319q SI 1 ‘DUI2IDA Y3 SADY 0}
QWY SI 31 UBYM J]oMun si pJIyd 4noA JI

9UIJIDA 3}
9ADY 0} 9)1qD 3q Jou ybiw
P11Yd 4noA Aym suosonay




i

"9UIDIDA 3Y3 491D syjuow
€ UIYHM WD SWIDS Y3 Ul SBUIDIDA
Jay30 Aup aADY J0U 1SN pJIYd JNOA

*10100p JnoA 03 y|p1 ‘jods
S.PIIY2 4n0oA 1n0gD PaIIIOM 24D NOA J]

*10Y3 191D DS
J|oWws b 9ADY 1Ybiw plIyd Nop “joay
01 Syjuow maj} b ayp3 1ybiw jods ay|

"|DUIOU SD BUullWIMS

WISy 9D pup Yiog b Way)
aAIb ‘p)IYD INOA YSDM ])11S UDD NOA

*191s0]d D 91
buiylawos sisiy] ‘1 uo buissaip Aip o
1nd 03 pasau Apbw noA ‘suaddoy siy3 JI

‘pInbl1y 103]2 10 MO]|9A 1IN0 S19) 10 ‘D108
sI 10y3 10ds o aaoy Aow 91doad awos




(O]9

"1 uo s196 piIyYd JnoA sqoos
Aup 10 X21d 10 10ds ay1 yonoj 10U 0(

‘|owlIou SI Siy] “pinbiy 4pa)d 4o
MOJ)9A 1n0 39) 01 1D]S ybiw jods ay |

"10ds jjowis b ojul
uJny ]IMm 1915119 Y3 ‘SY99M g 01 7 IV

WD
J19Y3 U0 J33sl|q J)pwis b 396 |)im pjiyd
InoA ‘auiddpA ay3 buiaby 4a14p 1ybinals

‘9UIDIDA 3Y3 poyY
oAby Aay3 191D pliyd 4noA 03 uaddoy
1ybiw 10y sbuiyi 2o s309449 apIS

512342 3pIS




*10320P INOA 12D3U0D ‘DUIDIDA
9Y3 9ADY PINOYs piiyd 4noA yuiyl noA Ji

"1l Ul pJiyd 1o Agpq JnoA 1noqgo
uollpuwuiojul Junpodwi sy 3ooq siy|
‘uioq som Agnq anok

uaym uanIb a1om noA yooq pai ayl

Ul UMOP 31 S9IIM 3SInU 3Y] 24NS D

*21Uld |p1dads
D ul dwli} Aup 10 UdAIb 3q 0S)D UDD 1]

"|011dsoy
ut 1)13s st Aqpq JnoA sjiym yuiq
191D U00Ss UdAIb Ajjpnsn sI dUIDIDA BY |

9UIJIODA 3y3 396 01 MOH




*101200p INoA
01 )|01 ‘gl 9ApY 91doad Jo 10] b a49ym
A11unod b 03 Usaq sbY pJIYd 41NoA JI

'$9113UN0D
9WOS Ul Ud}jo aJow suaddoy 3]
‘PIAOM 3Y1 punoJp 1o suaddoy g|

‘g1 aAoy d)doad Jo
10] D 249ym AJUN0d D WOJ) SOWO) —

"}sbd ayi ul g1 poy sbH -




'gL10bsoy -

:0YyM dUOSWIOS
YIM aul1} Jo 0] b Juads anby Aay| @

‘gl yum a)doad jo
10] D SpY 1by3 A13UNOD D W04 BWIDD
sjuaipdpupib Jo syuaind Jivy] @

‘g1 @Aoy a)doad
JO 10] D 2J9YM D3JD UD Ul dAI]
03 bulob aip Aoy Jo uran Aoy @

:95ND23q 99 ybiw siy|

‘gL soy
OYM dU0dW0s Yyim buiaq jo asubyd
9J0W 9ADY oYM uaJp]Iyd bunoA pup

S21qbq 03 Pa43JJ0 SI BUIDIDA ©Hg 3y

SUIDIDA
0Hg 9yl 3ADY Ubd oYM\




gl

Yd302 op noA JI Ajiood ssa) noA axypwl
upd 31 Ing "ssaujl up buiydipd wouy
noA dois sApm)p 10u Abul SUIDIDA Y

'94N1NJ Y3 Ul 31 Y2102 NOA JI ssaujl ay3
1yb1} 03 moy smouy usayy Apoq JNoA

"WJID JNOoA
J0 doy ay3 1o uoidalul ub noA bulalb
Aq auop Ajjpnsn si auIddpA b buinien

*ssau])l
up Huiyos310d woly 94ps NoA dooay
01 sdj9y 10Y3 SUIDIPSW D S| dUIIIDA Y/

SUIJIDA D SI 3DYM




‘swoldwAs
9s9Y1 9ADY spusaly pup Ajiuwpy anok Jo
P1IYD 4noA ‘nok 1 10320p 4noA 03 ypads

Jyblam 8so) 03 UDIS @

"ybnod Ayl usym yinow Jiayl
0jul dn saw0d 1bY] poo|q 9ADH @




‘paJiy A1on 1994 @

"0 1D 103 0}
juom jou Jo Aubuny AJan |99} 10N @

*da9)sp 24D
Aayy usaym Jo ybiu 310 101 D JDaMS @

*J919WoWwIay]

D UO 240w 10 s2a4bap g¢

JO ainjpiadwa)l b sI dinjpiadwal
ybiy v -ainiposadwayl ybiy o snoH @

868 Aopung
#  Aopinjos [

‘2J0W
10 S)}99M ¢ s1sp] 1byl ybnod b sADH @

:3ybiw AsY3 ‘gl SbY au0aWOoS J]



"1ybiam uo 1nd jou
1ybiw Asy] supawi SIYy| 109 10U puUD
paai} Ajjpai 99 1ybiw g1 yum saiqog

'sSu01duwAS JusIIp
9ADY 3ybiw sa1qoq pup Ss}Npy

"dl st el o] pioy
9Qq UDD 1] "S9SSdU]|I 19410 SD dWIDS
9y3 240 g Jo swoldwAs ay3 Jo dwoS

‘l]oMun |93} 03 14D3S 03 NoA 10} dIYyMm D
9301 upd 31 ‘Apbmbp 1ybipJls g 106 soy
9UODBUWIOS JI MOUY SADM|D 3,U0pP NOA

‘Aj100d 240 noA uaym
1994 1ybiw noA sbuiyy aio swoydwis

dl jo swojdwAs




‘g1 9ADY S3IPAA Ul 91doad Jo 10] D 10N

"1l Y2102 03 awi} buo) b
10J uosiad ay1 Yy1m ag 03 pasu Noj

‘NOA punoJD 9z33Us
pup ybnod Asy3 usym 11 yd21pd UDD NOA

*100.443 41943 40 sbunj J19y3 Ul 11 9ADY
oym 91doad wou) g Yo1pd und NOA

gl Yy23pd nok moH

‘sauIdIpaw 1ybu aya
buin1ab 1910 491199 196 91doad 150y

'001 Apoq 4noA jo synd Jayio
129J4D UDd 11 Inq sbuny JnoA s1294)D
Ajjpnsn 31 *ssaujjl SNOLIdS D SI g1

*110ys 10J g1 Pa]|p2 SI sisojnaiagn]

sisojna4aqn} 1noqy



"YS19M ul 1314031 si1y3 3196 und nop ‘baniwAg uf japb ap uoy uayop 1,90

. SUIDODA
904

E T

e i \ . § i!j

¢ i

g

sIsojn24agn] paj|pd ssaul
up buIys102 JO 9OUDYD 3I0W SADY OYM
ua.pjiyd bunoA pup saigog 40J SI UIDIDA SIY |

ua4pyiys bunoA pupo
$31qQDQ 10} SUIIDDA 5)HY

EETEIY

SI1VM
qlleaH;illj;;i §ul_v—vl)'\\al Q/LQ?\Q S3AIl| SBADS UOIIDUIDIDA
snppaoykd pAy9| DI D \b/ nDpAMAq quOD UA NIOGJG 9D



