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Beth ydy MMR

MMR ydy'r enw am 3 salwch sef y
frech goch, clwy'r pennau a rwbela.

Mae’r frech goch, clwy’r pennau a
rwbela yn heintiau sy’n cael eu
hachosi gan feirysau.

Mae pob un yn lledaenu’n hawdd i
bobl eraill ac yn gwneud i chi deimlo’n
sal iawn.

Mae’n bwysig iawn amddiffyn pobl
rhag y frech goch, clwy’r pennau a
rwbela.



Y frech goch

Mae’r frech goch yn gallu rhoi’r
canlynol i chi:

® brech

® thymheredd uchel o fwy na
38 gradd ar thermomedr

Mae’n gallu bod yn ddifrifol iawn.

U N Mae’n gwneud i rai pobl gael haint
| ﬁ% [ difrifol yn eu hysgyfaint.

Yn anffodus, mae rhai pobl yn marw
o’r frech goch.




Clwy’r pennau

Mae clwy’r pennau yn gwneud i’ch
wyneb a’ch gwddf deimlo’n boenus a

lympiog.

Efallai y byddwch chi hefyd yn cael:

® curpen

® tymheredd o fwy na 38 gradd ar
thermomedr

® mae menywod yn gallu cael
ofariau chwyddedig a phoenus.
Mae’r ofariau yng ngwaelod eich
bol. Mae gennych chi 1 ar bob
ochr

® mae dynion yn gallu cael ceilliau
chwyddedig a phoenus. Mae’r
ceilliau o dan y pidyn. Weithiau,
maen nhw’n cael eu galw’n beli



Rwbela

Dydy rwbela ddim yn gwneud i chi
deimlo’n sdl iawn fel arfer.

Efallai y cewch chi’r canlynol:

® lympiau a dolur yny gwddf

® brech

Mae rwbela’n lledaenu pan fydd pobl
yn pesychu ac yn tisian wrth ymyl
pobl eraill.

Os bydd rhywun beichiog yn dal
rwbela, mae’n beryglus iawn i’r babi.



Brechlyn MMR

Meddyginiaeth sy’n eich cadw chi’'n
ddiogel rhag dal salwch ydy brechlyn.

Mae’r brechlyn MMR yn gallu eich
amddiffyn chi rhag y frech goch,
clwy’r pennau a rwbela.

Mae brechlyn MMR yn cael ei roi i chi
drwy bigiad.

Mae angen 2 bigiad er mwyn i’r
brechlyn weithio’n iawn. Does dim
rhaid i chi gael y ddau bigiad ar yr un

pryd.

Pan gewch chi eich pigiad cyntaf, bydd
y meddyg neu’r nyrs yn dweud
wrthych chi pryd i gael y pigiad nesaf.
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Pwy ddylai gael y brechlyn
MMR

Dylai pob plentyn rhwng 12 mis a 13
mis gael ei bigiad cyntaf.

Pan fydd yn 3 oed, dylai gael ei ail
bigiad.

Os na chawsoch chi’r brechlyn pan
oeddech chi’'n blentyn, mae’n dal yn
bosibl i chi ei gael pan fyddwch chi’'n
hyn.

Os dydych chi ddim yn siwr a oes
angen i chi gael y brechlyn MMR,
cysylltwch &@’ch meddyg neu’ch nyrs.

Os ydych chi newydd symud i’r DU,
siaradwch @’ch meddyg neu nyrs amy
brechlynnau sydd eu hangen arnoch
chi.




Menywod a beichiogrwydd

Gall fod yn ddifrifol i’ch babi os
byddwch chi'n dal rwbela pan
fyddwch chi’'n feichiog.

Os ydych chi eisiau cael babi,
gwnewch yn siwr eich bod wedi cael 2
bigiad MMR cyn beichioqgi.

Allwch chi ddim cael y brechlyn MMR
pan fyddwch chi’n feichiog.

Os ydych chi’n feichiog a ddim yn
gwybod a ydych chi wedi cael y
brechlyn MMR, siaradwch @’ch
meddyg neu’ch nyrs.



Pwy ddylai ddim cael y
brechlyn MMR

Mae’r rhan fwyaf o bobl yn gallu cael y
brechlyn MMR.

Ddylech chi na’ch plentyn ddim cael y
brechlyn MMR:

@® o0s oes gennych chi system
imiwnedd sydd ddim yn
gweithio'n dda iawn

Eich system imiwnedd ydy’r rhan
o’ch corff sy’n helpu i’ch amddiffyn
chi rhag heintiau.

neu

® os ydych chi'n feichiog

Dywedwch wrth y nyrs neu’r meddyg
os ydych chi neu eich plentyn wedi
cael ffit nad oedd wedi cael ei achosi
gan dymheredd uchel.



Os oes alergeddau gennych
chi neu eich plentyn

Mae’r rhan fwyaf o bobl sydd ag
alergeddau yn gallu cael y brechlyn
MMR heb unrhyw broblemau.

Ddylech chi na’ch plentyn ddim cael y

Wneic o brechlyn:
—
=== @® o0s oes gennych chi alergedd i
= W unrhyw beth sydd yn y brechlyn
o o or

® os ydych chi wedi cael adwaith
alergaidd difrifol i'r pigiad MMR
cyntaf

Os oes alergedd difrifol i wyau
gennych chi neu eich plentyn, dylech
chi ddweud wrth y person sy’n rhoi’r
brechlyn.

Bydd y person yn gwneud yn siwr ei
fod yn iawn i chi neu eich plentyn ei
gael.
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Beth i’'w wneud os ydych
chi neu eich plentyn yn sal
pan fydd hi’n amser cael y
brechlyn

Os ydych chi neu eich plentyn yn sdl
neu & thymheredd uchel, mae’n well
aros nes byddwch chi’n teimlo’n well.

Tymheredd uchel ydy tymheredd o
fwy na 38 gradd ar thermomedr.

lllllll

Dylech chi ganslo eich apwyntiad a
gwneud apwyntiad newydd.

dyddiad

4
s @7 89 10
12 13 14 1516 4
19 20 21 22
26 27 28 293

dyddiad

12 3 4

7 89 10N
14 1516 17 18
1222!@25
8 29 30

Os ydych chi'n poeni neu os oes
gennych chi gwestiynau, siaradwch a’r
person sy’n rhoi’r brechlyn.

Bydd yn dweud wrthych chi ydy hi'n
dal yn bosibl i chi neu eich plentyn
gael y brechlyn.
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Gelatin yn y brechlyn MMR

Math o fwyd ydy gelatin. Mae wedi
cael ei wneud o rannau o anifeiliaid
fel moch.

Mae ychydig o gelatinyn 1 o’r
brechlynnau MMR rydyn ni’n eu
defnyddio.

Os ydych chi neu eich plentyn yn osgoi
pethau sydd & gelatin ynddyn nhw,
siaradwch @’ch meddygq.

Gall roi brechlyn MMR i chi sydd heb
gelatin ynddo.
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Annwyl Mrs Haswell

Gallweh nawr drefnu
brechlyn i'ch plentyn

Cofion,
James
gweinyddydd

Swyddogol
v
ryd
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Sut mae cael y brechlyn

Fel arfer, mae pobl yn cael brechlyn
MMR yn eu meddygfa leol.

Pan fydd hi’n amser i’ch plentyn gael y
brechlyn, byddwch chi’'n cael llythyr.

Bydd y llythyr yn dweud wrthych pa
ddyddiad ac amser y mae’n rhaid i chi
fynd @’ch plentyn i gael y brechlyn.

Os dydych chi ddim yn gallu mynd
d’ch plentyn ar y diwrnod sydd ary
llythyr, cysylltwch &’ ch meddygfa.

13



dyddiad

12 3 4
5 7A A [L B
12 13 14 1516 17 18
19 20 21 22 23 25
26 27 28 29 30

Dydd Llun
Dydd Mawrth
Dydd Mercher
Dydd Iau
Dydd Gwener
Dydd Sadwrn
Dydd Sul

Sqgil-effeithiau

Ystyr sqil-effeithiau ydy pethau sy’n

gallu digwydd i chi neu eich plentyn ar

6l cael y brechlyn.

Dydy pawb ddim yn cael sqil-
effeithiau.

Efallai na fydd y sqil-effeithiau i gyd
yn digwydd ar yr un pryd.

Ar 6l y pigiad, efallai y bydd eich
braich chi neu fraich eich plentyn yn
boenus. Efallaiy bydd y fraich yn
teimlo’n boeth ac y bydd lwmp bach
lle rhoddwyd y pigiad.

Mae hynny’n normal. Dylai hyn bara
am 1 neu 2 wythnos yn unig.
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Dydd Llun Dydd Llun
Dydd Mawrth Dydd Mawrth
Dydd Mercher Dydd Mercher
Dydd Iau Dydd Iau
Dydd Gwener Dydd Gwener
Dydd Sadwrn Dydd Sadwrn
Dydd Sul IDydd Sul

Dydd Llun

Dydd Mawrth
Dydd Mercher

Dydd Iau

Dydd Gwener

Dydd Sadwrn

Dydd Sul

Ar 6l 6 i 10 diwrnod, efallai y byddwch

chi neu eich plentyn yn cael y sqil-
effeithiau hyn:

® brech

® tymheredd uchel o fwy na 38
gradd

® peidio & theimlo’n llwglyd

Dylai’r rhain bara am 2 neu 3
ddiwrnod yn unig.
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Dydd Llun

& oyaa owrt Ar 6l 3 wythnos, mae’n bosibl y bydd

ME& | Dydd Mercher

Dyda rhai pobl yn cael sgil-effeithiau

oyid Sadwrn ychwanegol. Sef:

Dydd Sul

® lympiau yn eu gwddf

® thymheredd uchel o fwy na 38
gradd ar thermomedr

Dydy’r sqil-effeithiau ychwanegol hyn
ddim yn digwydd i lawer iawn o bobl.
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Aspirin

Gallwch chi neu eich plentyn gymryd
paracetamol neu ibuprofen os ydych
chi’'n teimlo’n sal ar 6l cael y brechlyn.

Cofiwch ddarllen y cyfarwyddiadau ar
y pecyn.

Ddylai plant dan 16 oed ddim cymryd
aspirin.

Os ydych chi’n poeni, neu os bydd eich
sqil-effeithiau chi neu sqil-effeithiau
eich plentyn yn gwaethyqgu, siaradwch
d’ch meddyg neu nyrs

neu

ffoniwch GIG 111.
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Rhagor o wybodaeth

Os ydych chi eisiau mwy o wybodaeth
am y brechlyn MMR, gallwch chi siarad
gyda’ch meddyg lleol.

Mae’n bosib ffonio GIG 111 Cymru
hefyd.

Ffonio 111
Does dim rhaid talu i ffonio’r rhif yma.

Gallwch chi edrych ar wefan Iechyd
Cyhoeddus Cymru:

icc.gig.cymru/brechlynnau/
brechlynnau

I gael gwybod sut mae’r GIG yn
defnyddio eich gwybodaeth, ewch i:

111.wales.nhs.uk/amdanomni/
eichgwybodaeth

© Iechyd Cyhoeddus Cymru, Fersiwn 1, Ionawr 2023
ISBN 978-1-83766-303-3 Easy Read UK
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€-€0€-99/€8-1-8/6 N4SI

YN poay Asp3 £70¢ Aonupr ‘T UOISIBDA ‘SO0 Y1IPSH 2119nd O

UOoIIDWLIOJUIINOA
/SMINOQYAN'Syusa|pm L]

‘}ISIA ‘uollpwiiojul

INoA sasn SHN @Yl Moy 1no pulj 0]

SauIdIDA/saPM syumyd
:911SqOM S3DAN
41]09H 21]gnd 941 UO }00] UDD NOA

*Jaquinu SIY3 1|02 01 994J SI 1]

TTT suoyd
'S9I0OM LTI SHN @uoyd 0s|p upd NoA

*10100P 1020] JNoA
03 ¥pads upd NOA ‘BUIDIDA YN DU}
INOQD UOIIDULIOJUI 10W JUDM NOA 4T

uoIlDWAOoUl ION


https://phw.nhs.wales/topics/immunisation-and-vaccines/
https://111.wales.nhs.uk/aboutus/yourinformation/
https://www.easyreaduk.co.uk

L1

“TTT SHN 11P2

10

9SINU 10 103120p 4noA
01 )pads ‘@siom 196 $1294J9 9pIS S,pPlIYd
INOA 10 NOA 10 ‘palIIOM 91D NOA J]

‘uridso
9)D3 Jou pjnoys 91 abp Japun uaipjiy)

"19)00d ay)
U0 SUOI12NJISUI BY] PDaJ 0] JI9qUUIBUIDY

"9UIDIDA 3y3 bulAby 491D J]9Mmun
1994 noA JI usjoidnql 40 jowpiadpipd
9)D1 UDD pJIYd 1IN0 10 NOA

undsy

undsy




o1

‘9)doad Aupw Aian 03 uaddoy
10U Op S$1094J 9pIS DIIXD 9SdY |

J91oWowlay) b uo saaibap g€
upyj aJow Jo ainipiadwal ybiyo @

pup

¥29Uu pup 3004Y3 JId9Y3 Ul sdwn] @

124D 9S9Y] 'S109)4D 9PIS DIIXD
196 1ybiw a1doad sawios syPaM € JIaYY

Appunsg

Appung
ADPMNYDS
~ Aopiy
“Appsinyl

Appung
Appinjog

Aoppd
Appsinyy




QT

Apbpung
Appinjpsg
Aopuy

.S/(Dp E 10 Z Appsiny]

10} 3sp] Ajuo pInoys $129}49 dpIs asay| Anp:aupam
ppsan|

Appuow

fibuny 199j 10U @

soa.bap g¢
upyj aJow Jo ainipiadwal ybiyo @

ysoio @
Appung Appung
Appinjpsg Appinjpsg
151099 9pIs 9sayi 196 1ybiw Aop3 Aopia
Appsinyl Appsinyl
p]!l.l:) JnO/( JO nO/( S/(Dp O.[ 01 9 JB'.UV Appsaupam Appsaupapm
Appsen] B Appsan]
Appuow Appuow



A"

'SYOOM 7 10 T
10J 1sp] Ajuo pINoYs 3] "|pPWIOoU SI SIYy|

"uaAIb som uoildalul ayy asaym

dwinj )jows b aAbY pup 10y |99 1ybiw
WD Y] WD 310S D dADY Jybiw
P11y 1noA 1o noA ‘uoiydalul ayy oYy

‘9WI] SWIDS 3Y3 10
uaddoy 1)o J0u 1ybiw S3294)9 9pIs 9y |

'S1094J9 9pIS SDY SUOAIDAD 10N

'9UIDIDA 943 pPbYy SADY
noA 12D pjiyd anoA 1o noA 01 uaddoy
1yb61w 10y3 sbuiy) a1p s103449 apIS

512349 3pIS

Appunsg
Appinjps

Appsiny]
Appsaupam
Aopseny
Appuowy

0E 6 8¢ [C 92

SC vC L le 02 6l
8L Ll 9 vl €l
IL oL & L 9

v € 21

ajeq

F v Fr vy Y0




el

‘A1abins s J0300p
InoA 1003u0d ‘sAps 19119) Y3 Aop
9Y3 U0 pJIyd 4noA b3 J0uupd NoA J]

‘9UIDIDA B}
10} PlIYD 1noA 3303 01 paau nok sawii}
pup 910p 9y3 oA 1191 1]Im J19119] 3y

*193319] D 196 1)1m noA ‘DUI20DA BY)
9ADY 01 PJIY2 4noA 1o} dwiil sI 3 USYpA

‘A196.ns $10100p |0J0] 41943 10 SUIIIDA
4NN @Y1 9ApY Ajjonsn uaipjiyd

9UIJIDA 3y} 19b 0} MOH

........

aaaaaa




(1

"1l Ul du1ID19b 9ADY 10U S90P 1bY]
DUIDIDA YN UD noA aAIb upd Aay|

*10320Pp INOA 01 Y|P3 ‘Ul BuIlp|ab yim
sbuiyy anpy jou op pjiyd 1noA 1o noA 41

"} Ul 8unPIRb Jo 3g 93N
D SDY 9SN oM SaUIDIDA YININ 24l JO T

'sbid ay1) sjpwiiup Jo syund wod)
9poW SI 1] ‘pooy Jo adA} D SI duIIp)aYH

9UIDIDA
YW Y3 Ul dui3p)an




11
*9UIDIDA 33 SADY 1)11S UDD

P11y 1noA 1o noA JiI noA 191 m Asy

‘9UIDIDA 3y}
buinib uosiad ayy 01 ypads ‘suoiysanb
Aup 9ADY 10 palLIoMm 310 NOoA J]

82 (2

GZIZOZ

8l £1 91SL Pl €l o
o 68 L 9 g Z 9
v £ T Vet 1z 02 6l

sjeq i) ;
ajeq

'9UO M3U D DW pup
juswiuioddo unoA 19ouDd pINOYS NOA

*19}9WoWIBY]
D uo saaibap g§ ubyl alow
aJnjpiadwal b sI ainipiadwal ybiy vy

'191199 199} noA jiun
1IDM 0] 491199 s! U ‘@unipiadwial ybiy b
SADY 10 |]9MUN 34D PJIYd 4noA 10 noA 41

9UIJODA 3y} ADY 0] dwil}
S1 3 uaym jjamun si piiyo
AnoA 10 noA 1 op 031 Iy



"1 9ADY 03 pPJIYd 1noA 1o nok 1o}

01
01 )0 SI 11 3INS }DW 03 ¥I3Yd )IM Ay

*9UI2IDA 8Y3 bulnlb

uosiad ay3 1191 pjnoys nok ‘Abia)o
SNOLIS D 3ADY PIYd JNoA 1o nok 41

uoidaful YW 1s414 9Y1 01 UoI1dD3.
21643)|D SNOIIBS D ppY 9ADY @

10
WI0J) pDW SI 3UIDIDA supox I
9y3 3pY3 buiyikup o3 d1bi9) D 3UD @ s F=
=2 —
=
[

:NOA JI UIDIDA

941 9ADY 10U PJNOYs PJiyd JNoA 10 NoA

'swi9)qoid ou Ylim auIddDA YNIN DY
9ADY UDD s31643)10 Yyim a1doad 1sop

salbia)p
sy plIyd 4noA 10 nok J1




‘2in1piadwal

ybiy o Aq pasnod jou Som 3oy}
94NZI3S 10 11} D PPy J9AS SADY PIYD
INOA 10 NOA JI 10120p 10 3SINU 3Y] |1I9L

jupubaid aip @

10

"SUOI1D9)ul Wol) NoA
1093104d 01 sdjay 1oy3 Apoq 1nok
J0 10d 3y3 S1 walsAs aunwiwil INOA

119M AJSA iom j0U
SO0p 10Y3 wd3sAs saunwwii Uup 9ADY @

:nNOA J1 DUIDIDA YININ
9U3 9ADY 10U PINOYS PJIyd InoA 1o nop

"9UIDIDA
4INIW @Y1 9ApYy upd djdoad 150

DUIJIDA YN 943
9ADY 10U pinoys oym a)doad




'9S4NU 40 10120p InoA
01 )]D1 ‘DUIDIDA YN @Y1 poYy aADY noA
JI MOUy| 10U Op pup jupubaid aip noA J]

"Jupubaid aip noA uaym
SUIDODA YNIN DYl DADY J0UUDD NOA

Jupubaid buiniab
91049 suo1dalul YW Z ppy aADyY
noA oayd ‘Agnqg b aAby 03 Jubm noA JI

‘Aqoq
INoA 10j snouas A1aA aq upd Jupubaud
24D noA uaym pjjagnJ buiyoin)

Aoupubaid pun uswopp



"‘PO9U NOA SBUIDIDA
IDYM INOQgD 3SINU J0 103120p InoK 0}
Y103 ‘YN Y3 01 panow 1snf anoy noA 41

'9SINU 10
10120p INOA 1203U0D ‘DUIDIDA YN DU}
9ADY 01 paau noK JI ains jou aJp nok 41

*19P]0 24D NOA usaym
11 9ADY ])13s UDd NoA ‘pjiyd D a19m NoA
USYM DUIDIDA Y3 9ADY J0U pIp NoA 41

‘uoi129ful puooas JIay3l aADY
pinoys Aay3 pjo s4paA € aip Aayiy usypa

‘uoidaful
1541} J1I9Y3 9ADY PINOYS syuow €T pup
Syjuow z1 usamiaq pabo uaipjiyd v

9UIJJDA
YW @Y1 @ADY pinoys oym




'9UO0 1XdU dY] paau noA
UdYm noA 1191 J]Im 3SINnuU 10 103100p By}
‘uoioaful 3s413 anoA aaoy noA usypn

‘awin
9WIDS ay3 1b suoidalul ayy Jo Yy1oq

9ADY j0ou op noj “Ajiedoid yiom 03 :ﬁt l

SUIDJDA 3Y1 J0J Ssuoialul 7 pasu NoA

"uo1123aful uo noA buiaib
AQ auop SI aUI2IDA YN Ub Buinien

‘D]]9qNJ pup sdwinuwi ‘sa)SpaW W0y
noA 1293104d UDD BUIDIDA YN BYL

'Ssau]|l up buiys1pd WU} 9Jps NoA
sdoay 10Y1 SUIDIPaW D S| SUIIIDA Y

9UIZIDA YWIW dY) Inoqy



S
*AQpq 93 410} snosabupp AJaA s

11 D]]2gNJ $9Y21Pd uosiad Juoubaid o J]

‘9]doad 19y10 JDdU 9Z33US puD
ybnoo ajdoad usym spoauds pjjagny

ysoio @

pup

1004yl Adwin) ‘@10s D @

1196 3yb1w no,)

‘Al 1ood Aian 99}
noA a)pw Ajjpnsn J0u Sa0p DjjEgNyY

p1aqnJ 1noqy



S[10q p9]|p3

sowllldwos aip Aay] ‘siuad ay)

J9pun 21D $3)213593 9Y| ‘SOI11S9)
|nJuind pup ud)joMs 196 upd UBsW @

9pIS YdDa uo |
9ADY Noj “Awwiny JnoA Jo wo30q
943} 10 94D SBUDAQ ‘SSIDAO |njuind
puD U3]|OMS 196 UDD UBWOM @

J919WowWIay] b uo saalbap
Q¢ UpYl aJow Jo ainipiadwialp @

ayoopoay o @

:9ADY 0S]|D 1Yybiw NoA

*Adwin) pup a.0s Ajjpal
1994 29U pup 920} INOA saypW sduunyy

sdwnuw jnoqy



‘s9)SpaWl wodj alp 91doad swos ‘Ajpps

'sbuny Jisyy | |
ul uo13a34ul snouds o 196 ajdoad swios :

S9)DW 1] "Sholas A)jpaJ g upd 3]

J919Wwowayl b uo saa.bap g¢
upyj aJow Jo ainipiadwal ybiyo @

pup

ysoio @

:noA BAID uDD s9|SDB

s3|spaw 1noqy



‘D)19qNJ pub sdwnuw ‘s31SPaU WO
91doad 109304d 03 Jupyodwi Ajjoai si 3]

‘Aj1ood Ao 199) nok aypw pup
91doad Jayio 01 AjIsoa poauds 1o Asy |

'S9SNJIA AQ pasnDI SUOI123juUl
21D D]}aqna pup sdwnw ‘sajspapy

'D]j2gqnJ pup sdwnw ‘sajspawl paj|nd
S9SSaU)|l € 40J dUIDU 10Ys ay3 sI YW

dJNIN STIDYM




9UI2ODA YJWI 9YL

s9|eM

YijesaH dtjgqnd
nJwA>

snppaoyhd pAyd9|

NIWA

N
DD <,‘\B'/p nbpAmAQ gnyan uA nyoaaig anip

SITVM
\ 4 le\ SAAI| SOADS UOIIDUIDIDA @





