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Diogelu eich hun rhag
salwch difrifol

Mae tetanws, difftheria a pholio yn
3 salwch a all eich gwneud yn wael
iawn.

Gallant achosi problemau gyda‘ch
system nerfol.

Mae eich system nerfol yn anfon
negeseuon rhwng eich ymennydd a
rhannau o'ch corff.

Mae'r negeseuon yn dweud wrth eich
corff beth i'w wneud. Pethau fel:

® Anadlu a symud.

® Chwerthin a siarad.



® Meddwl, cofio a gwneud
penderfyniadau.

Gall problemau gyda'ch system nerfol
fod yn ddifrifol iawn. Efallai bydd
angen i chi fynd i'r ysbyty.

Efallai y bydd rhai pobl yn marw.

Mae'n bwysig iawn diogelu eich hun
rhag yr afiechydon hyn.



Beth yw brechlyn

Mae brechlyn yn feddyginiaeth sy'n
helpu i'ch cadw chi'n ddiogel rhag dal
salwch.

Fel arfer byddwch chi’n cael brechlyn
trwy roi pigiad i chi ar frig eich braich.

Yna bydd eich corff yn gwybod sut y
dylai frwydro yn erbyn y salwch os
byddwch chi'n ei ddal yn y dyfodol.

Efallai na fydd brechlyn bob amser yn
eich atal rhag dal clefyd. Ond mae’n
gallu eich gwneud chi’n llai sél os
byddwch chi’n dal clefyd.



Am y brechlyn 3 mewn 1

Gallwch gael brechlyn 3 mewn 1i'ch
diogelu rhag tetanws, difftheria
a pholio.

&

Brechlyn
3mewnl

———

Bydd angen 5 dos o’r brechlyn
i'ch diogelu.

Bydd y rhan fwyaf o bobl yn cael
y 3 phigiad cyntaf pan fyddant yn
fabanod.

Byddant yn cael y 4ydd pigiad pan
fyddant tua 3 neu 4 oed.

Rydych chi'n cael y 5ed pigiad a'r
pigiad olaf pan fyddwch chi rhwng
13 a 14 oed.




Os ydych chi’n mynd i'r ysgol,
byddwch chi’'n cael y brechlyn pan
fyddwch chi ym mlwyddyn 9.

Bydd y rhan fwyaf o blant yn cael y
brechlyn yn yr ysgol neu yn eu practis
meddyg teulu.

Os nad ydych yn yr ysgol gallwch ofyn
i'ch meddyg lleol amdano.

Beth fydd yn digwydd os
byddwch yn methu pigiad

Os ydych chi’'n credu eich bod wedi
methu 1 o'ch pigiadau, cysylltwch
d'ch meddyg neu nyrs.

Os na chawsoch y pigiadau pan
oeddech yn blentyn, gallwch eu cael
o hyd pan fyddwch yn hyn.
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Cael y brechlyn

Mae cael y brechlyn yn gyflym.

Bydd nyrs yn rhoi 1 pigiad i chi ar dop
eich braich.

Gallwch gael y brechlyn ar yr un pryd
d brechlynnau eraill.

Os ydych chi'n poeni am y brechlyn,
siaradwch a'ch meddyg neu nyrs.



Dewis cael y brechlyn

Pan ddaw'n amser i chi gael y
brechlyn, byddwch yn cael ffurflen
i'w llenwi gyda'ch rhiant neu ofalwr.

Bydd y ffurflen yn gofyn a ydych yn
cytuno i gael y brechlyn.

Dylech siarad &'ch rhiant neu ofalwr

RERZy,
S ;;;_“%«

| ,,ﬁgw"ygg«) cyn i chi gytuno i gael y brechlyn.
. ;

Os na allwch lenwi'r ffurflen
neu os bydd gennych gwestiynau,
siaradwch G'ch meddyg neu nyrs.




Pwy na ddylai gael y
brechlyn

Mae’r rhan fwyaf o bobl ag
alergeddau yn gallu cael y
brechlyn heb gael problemau.

Ni ddylech gael y brechlyn os oes
gennych:

Gwneudo |
== ® Alergedd difrifol i unrhyw beth y
= » mae'r brechlyn wedi'i wneud
= e ohono

neu

® Os ydych wedi cael adwaith difrifol
i frechlyn ar gyfer tetanws,
difftheria neu bolio o'r blaen.




Adwaith difrifol yw pan fydd y
canlynol yn digwydd:

® Byddwch chi'n ei chael hi'n anodd
anadlu.

® Byddwch chi'n teimlo'n ddryslyd,
yn llewygu a dydych chi ddim yn
gallu cael eich deffro.

® Bydd eich wyneb, gwddf neu dafod
yn dechrau chwyddo.

Os ydych chi'n cael problemau
gyda'ch gwaed, siaradwch a'ch
meddyg neu nyrs cyn i chi gael
y brechlyn.
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Beth ddylech chi ei wneud
os byddwch yn sal pan fydd
yn bryd i chi gael y brechlyn

Os byddwch chi'n sdal neu os bydd
gennych dymheredd uchel, mae'n
well aros nes y byddwch chi'n
teimlo'n well.

Tymheredd uchel yw tymheredd sy’n
uwch na 38 gradd ar thermomedr.

Mae'n bwysig iawn cael eich brechlyn
i helpu i'ch diogelu.

Os byddwch yn methu eich brechlyn,
siaradwch &'ch nyrs ysgol neu'ch
meddyg lleol.
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Dydd Mercher
Dydd Iau
Dydd Gwener

Dydd Sadwrn
Dydd Sul

Sqgil-effeithiau

Sqgil-effeithiau yw pethau a allai
ddigwydd i chi ar 6l i chi gael y
brechlyn. Fydd pawb ddim yn cael
sqil-effeithiau.

Bydd y sqil-effeithiau fel arfer yn
gwella mewn ychydig ddyddiau.

Ar 6l y pigiad efallai y bydd eich

braich yn gwneud dolur. Efallaiy bydd
eich braich yn goch, wedi chwyddo
neu & lwmp bach lle cawsoch y pigiad.

Sqil-effeithiau eraill y gallech eu cael
yW:

® Teimlo'n gyfoglyd.

® Teimlo'n benysgafn.
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® Tymheredd uchel sy’n uwch na
38 gradd ar thermomedr.

® Cur pen/pen tost.

® Cael lympiau yn eich gwddf.

Os bydd gennych dymheredd uchel
ac yn teimlo'n sdl, gallwch gymryd
paracetamol i helpu.

Cofiwch ddarllen y cyfarwyddiadau
ary pecyn.

Peidiwch @ chymryd aspirin os ydych
yniau na 16 oed.

Aspirin

13



Sgil-effeithiau anghyffredin

Mae anghyffredin yn golygu nad yw'n
digwydd i lawer o bobl.

Efallai y bydd rhai pobl yn cael
adwaith alergaidd i'r brechlyn. Efallai
y bydd ganddyn nhw frech neu gosi ar
ran o'u corff neu'r corff cyfan.

Ychydig iawn o bobl sy'n cael adwaith
alergaidd difrifol. Os bydd hynny’n
digwydd, efallai y byddant yn ei chael
hi'n anodd anadlu.

Nid oes llawer o blant yn cael adwaith
alergaidd difrifol.

Bydd y nyrs a fydd yn rhoi'r brechlyn i
chi wedi cael hyfforddiant arbennig.
Bydd yn gwybod beth i'w wneud ar

unwaith os bydd gennych alergedd
i'r brechlyn.
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Rhagor o wybodaeth

Os ydych chi eisiau rhagor
o wybodaeth am y brechlyn rydych
chi’n gallu siarad a'ch meddyag.

Rydych chi’n gallu ffonio GIG 111
Cymru hefyd.

Ffonio 111

Mae'n rhad ac am ddim i ffonio'r rhif
hwn.

Rydych chi’n gallu edrych ar wefan
Iechyd Cyhoeddus Cymru:

icc.gig.cymru/brechlynnau

Ewch i'r wefan hon i gael gwybod sut
mae'r GIG yn defnyddio eich
gwybodaeth chi:

GIG 1116740

111.wales.nhs.uk/amdanomni/
= eichgwybodaeth

© Ymddiriedolaeth y GIG lechyd Cyhoeddus
Cymru, Fersiwn 1, Ebrill 2025 Easy Read UK
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