lechyd Cyhoeddus
Cymru

Public Health
Wales

Mae Brechu yn achub bywydau / Q\ G | G
Vaccination saves lives l“p CYMR §
/ WALES

Brechiad HPV

Amddiffyn eich hun rhag canser
sy’n cael ei achosi gan HPV
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Beth ydy brechiad

Mae brechiad yn ffordd o amddiffyn
pobl. Mae’n gallu helpu i’ch stopio rhag
dal feirws.

Fel arfer byddwch yn cael brechiad
drwy bigiad.

Sut mae brechiadau’n
gweithio

Bydd eich corff wedyn yn gwybod sut
mae ymladd y feirws os byddwch yn ei
ddal yn y dyfodol.




Beth ydy HPV

HPV ydy’r enw byr am feirysau o’r enw
Feirws Papiloma Dynol.

Mae HPV yn gyffredin iawn. Dydy’r rhan
fwyaf o bobl ddim yn gwybod bod y
feirws ganddyn nhw. Mae’n gallu clirio
yn gyflym ar ei ben ei hun.

Mae HPV yn byw ar yry croen yn
ardal yr organau cenhedlu, sef llefydd
fel pidyn, gwain neu anws.

Mae HPV yn gallu lledaenu os ydy
eich croen yn cyffwrdd ardal organau
cenhedlu rhywun arall.

Dydy gwisgo condom ddim yn eich
stopio rhag cael HPV.



Canser Mae cael HPV yn codi eich siawns o

gael rhai mathau o ganser. Mae canser
yn glefyd difrifol, mae rhai canserau yn
gallu eich lladd.

Canserau sy’n gallu cael eu
hachosi gan HPV

Canser yn eich ceg a’ch gwddf

Canser ceg y groth mewn
merched

Canser yn eich organau
cenhedlu a’ch anws

Mae HPV hefyd yn gallu achosi
dafadennau i dyfu o amgylch eich
organau rhywiol.

Mae dafadennau yn lympiau bach o
groen ychwanegol sy’n gallu tyfu ar
eich corff.
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Beth ydy’r brechlyn HPV

Mae’r brechlyn HPV yn bigiad i’ch helpu
i stopio cael canserau sy’n cael eu
hachosi gan HPV.

Pwy sy’n gallu cael
y brechlyn HPV

Mae pobl ifanc rhwng 12 ac 13 oed yn
gallu cael y brechlyn yn yr ysgol ym
mlwyddyn 8.

Os dydych chi ddim yn mynd i’r ysgol
gallwch chi ofyn i’ch meddyg lleol.



Cael y brechlyn HPV

Bydd nyrs yn rhoi 1 pigiad i chiyn
nhop eich braich. Mae’r pigiad
yn cael ei roi'n gyflym.

Dim ond un dos fydd ei angen ar y rhan
fwyaf o bobl i gael eu hamddiffyn yn
llawn.

Bydd y nyrs yn dweud os bydd angen i
chi gael dos arall rywbryd eto. Ond
does dim angen hynny ar y rhan fwyaf
o bobl.

Sqgil-effeithiau

Ystyr sqil-effeithiau ydy’r pethau sy’n
gallu digwydd i chi ar éli chi gael y
brechlyn.

Bydd y nyrs yn siarad @ chi am hyn.



Efallai cewch chi gur pen neu bydd eich
braich yn brifo, wedi chwyddo neu’n
goch lle gawsoch chi’r pigiad. Dylai
deimlo’n well mewn ychydig ddyddiau.

Efallai byddwch chi hefyd yn teimlo’n sdl,
yn boeth ac wedi blino.

Gallwch chi gymryd parasetamol i helpu.
Cofiwch ddarllen y cyfarwyddiadau ar

y pecyn.

Peidiwch G chymryd aspirin os ydych chi
dan 16 oed.

Os byddwch chi’'n teimlo’n sél ac yn
poeni gallwch chi ffonio GIG 111 Cymru:

Ffon
111. Does dim rhaid talu i ffonio’r rhif
yma.



Dewis cael y brechlyn

Pan fydd hi’'n adeg i chi gael y
brechlyn, byddwch chi’'n cael ffurflen i'w
llenwi gyda’ch rhiant neu ofalwr.

Bydd y ffurflen yn gofyn os ydych chi’'n
cytuno i gael y brechlyn.

Dylech chi siarad é’ch rhiant neu ofalwr
cyn cytuno i'w gael.

Dychwelwch y ffurflen ar unwaith. Os
byddwch chi’n colli’r ffurflen, gofynnwch
I’ch nyrs ysgol am un arall.




Beth fydd yn digwydd os
bydda i’n methu fy apwyntiad
brechu

Os byddwch chi’n methu eich
brechlynnau, siaradwch &’r nyrs ysgol
neu feddyg lleol.

Byddan nhw’n siarad G chi am sut i gael
y brechlyn rywbryd eto.

Mae hi’n bwysig iawn cael eich brechlyn
i helpu i’ch amddiffyn chi.



Mwy o Wybodaeth

Os ydych chi eisiau gwybod mwy amy
brechlyn, gallwch chi siarad @’ch nyrs
ysgol neu feddyg lleol.

Gallwch chi hefyd ffonio GIG 111 Cymru.
Ffoniwch 111
Does dim rhaid talu i ffonio’r rhif yma.

Gallwch chi hefyd edrych ar wefan
Iechyd Cyhoeddus Cymru:

icc.gig.cymru/brechlynnau/

I gael gwybod sut mae’r GIG yn
defnyddio eich gwybodaeth, ewch i:

111.wales.nhs.uk/amdanomni/
eichgwybodaeth

© Iechyd Cyhoeddus Cymru, Fersiwn 2, Tachwedd 2023
(gyda chydnabyddiaeth i Asiantaeth Diogelwch Iechyd y DU) Easy Read UK
ISBN: 978-1-83766-267-8


https://111.wales.nhs.uk/aboutus/yourinformation?locale=cy
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/
https://www.easyreaduk.co.uk
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