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Mae'r daflen hon yn dweud wrthych
am y brechlynnau DTaP/IPV neu
dTaP/IPV, a elwir hefyd yn bigiad
atgyfnerthu cyn ysgol neu’r ‘4 mewn
1’ gan eu bod yn amddiffyn rhag
pedwar clefyd - difftheria, tetanws,
pertwsis (y pas) a pholio.
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Beth mae’r brechlyn
yn amddiffyn yn ei erbyn?

Difftheria

Mae difftheria yn glefyd difrifol sy’'n dechrau fel arfer
gyda dolur gwddf a gall achosi problemau anadlu yn
gyflym. Gall niweidio eich calon a'ch system nerfol
ac, mewn achosion difrifol, gall ladd. Cyn cyflwyno'r
brechlyn difftheria yn y DU, cafwyd hyd at 70,000 o
achosion o ddifftheria a hyd at 5,000 o farwolaethau'r
flwyddyn. Gellir lledaenu difftheria o berson i berson
drwy gyswillt agos.

Tetanws

Mae tetanws yn afiechyd sy'n effeithio ar y system
nerfol, a all achosi gwingo yn y cyhyrau a phroblemau
anadlu a gall ladd. Caiff ei achosi pan fydd germau
mewn pridd a baw anifeiliaid yn cyrraedd y corff drwy
doriadau agored neu losgiadau. Ni ellir trosglwyddo
tetanws o un person i un arall.

Pertwsis (y pas)

Mae'r pas yn afiechyd a all achosi cyfnodau hir o
besychu a thagu, gan ei gwneud yn anodd anadlu.
Gall y pas bara am hyd at 10 wythnos. Babanod o dan
flwydd oed sy’'n wynebu'r risg fwyaf. Mae'r clefyd yn
ddifrifol iawn a gall ladd. Cyn cyflwyno brechlyn y pas,
roedd nifer yr achosion a gofnodwyd bob blwyddyn
yny DU yn 120,000 ar gyfartaledd a bu farw 92 o blant
yn y flwyddyn cyn cyflwyno'r brechlyn. Mae plant fel
arfer yn dal y pas drwy anadlu defnynnau bach iawn a
ryddheir i'r aer gan besychu a thisian pobl eraill.

Polio

Mae polio yn feirws sy'n gallu ymosod ar y system
nerfol ac achosi parlys parhaol yn y cyhyrau. Os

bydd yn effeithio ar gyhyrau'r frest neu’r ymennydd,
gall polio ladd. Cyn cyflwyno brechlyn polio, roedd
cymaint ag 8,000 o achosion o bolio yny DU yn ystod
blynyddoedd o epidemig. Gallwch gael eich heintio
a'r feirws polio os byddwch yn dod i gysylltiad ag
ysgarthion rhywun sydd a'r haint, neu a'r defnynnau a
ryddheir i'r aer pan fyddant yn pesychu neu'n tisian.
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Pam mae angen brechu fy
mhlentyn ar yr oedran hwn?

Mae'r brechlyn cyn ysgol neu'r ‘4 mewn 1" yn cael ei
roi i blant cyn oed ysgol ar yr un pryd &'u hail frechiad
MMR, pan fyddant yn dair a phedwar mis oed. Bydd
yn ychwanegu at lefel gwrthgyrff (y mae'r corff yn

eu cynhyrchu i ymladd clefyd a haint) eich plentyn a
helpu i'w ddiogelu. Mae amddiffyniad (imiwnedd) yn
erbyn difftheria, tetanws, y pas a pholio o'r brechiadau
a roddir i fabanod yn gallu pylu dros amser.

Weithiau, nid yw imiwnedd cyflawn i'r frech goch,
clwy’r pennau neu rwbela yn datblygu ar 61 un dos o'r
brechlyn MMR - felly mae'r pigiad atgyfnerthu hwn
yn rhoi ail gyfle iddynt. Pan fyddwch yn mynd &'ch
plentyn i gael ei frechiadau cyn ysgol, mae'n bwysig
sicrhau bod ei holl frechiadau eraill yn gyfredol.

Yn ogystal &'r brechiadau hyn, bydd y brechlyn ffliw
yn helpu i amddiffyn eich plentyn rhag ffliw yn ystod y
gaeaf ond bydd angen ei roi bob blwyddyn oherwydd
mae'r feirysau sy’n achosi ffliw yn newid yn aml iawn.

Sut y byddaf yn gwybod
pan fydd angen i‘'m plentyn
gael y brechiadau?

Anfonir apwyntiad at y plant ar gyfer eu brechiad

cyn ysgol rheolaidd pan fyddant yn dair a phedwar
mis oed. Mae'r rhan fwyaf o feddygfeydd a
chanolfannau iechyd yn cynnal clinigau brechu
arbennig i blant. Os byddwch yn newid eich cyfeiriad,
rhowch wybod i'ch meddygfa.

Beth fydd yn digwydd yn

yr apwyntiad?

Bydd nyrs y practis neu’r meddyg teulu yn esbonio’r
brechiadau ac yn ateb eich cwestiynau. Mewn plant

dros 12 mis oed, rhoddir pigiadau yn rhan uchaf y
fraich fel arfer.
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A ellir rhoi’r brechlyn os bydd
fy mhlentyn yn sdl ar ddiwrnod
yr apwyntiad?

Os oes gan eich plentyn fan salwch heb dymheredd
uwch (twymyn), fel annwyd, dylai gael ei frechiadau
fel arfer. Os yw eich plentyn yn sél gyda thymheredd
uwch ar ddiwrnod y brechiad, gohiriwch y brechiad

nes ei fod wedi gwella.

A oes unrhyw resymau eraill
pam na ddylid rhoi’r brechlyn?

Prin iawn yw'r rhesymau pam na ellir brechu plant.
Ni ddylid rhoi'r brechlyn i blant sydd wedi cael
adwaith difrifol (sy’n bygwth bywyd) i ddos blaenorol
o'r brechlyn neu unrhyw gynhwysyn yn y brechlyn.

Os oes gan eich plentyn:

« anhwylder gwaedu (er enghraifft hemoffilia, lle nad
yw ei waed yn clotio'n iawn); neu

= os yw wedi cael ffit nad yw wedi'i hachosi gan
dymheredd uwch;

siaradwch a'ch meddyg teulu, nyrs practis neu
ymwelydd iechyd cyn i'ch plentyn gael unrhyw frechiad.

Beth os byddaf yn colli’r
apwyntiad?

Dylech ganslo apwyntiad ymlaen llaw os na allwch
fod yn bresennol. Os byddwch yn colli'r apwyntiad
neu'n gorfod gohirio'r brechiad, trefnwch apwyntiad
newydd cyn gynted & phosibl. Gellir rhoi brechiadau
o hyd, ond bydd eich plentyn heb amddiffyniad am
gyfnod hwy.

Cofiwch, mae’n bwysig dal i fyny ar y rhan fwyaf
o frechiadau a goliwyd. Os yw eich plentyn wedi
colli brechiad ac yn h{n na’r oedran a argymhellir

ar gyfer cael y brechlyn, siaradwch d’ch meddyg
@ teuly, nyrs practis neu ymwelydd iechyd.
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A oes gan y brechlyn unrhyw
sgil-effeithiau?

Mae miliynau o ddosau o'r brechlyn wedi'u defnyddio
ac mae ganddo record ddiogelwch dda iawn.
Weithiau gall plant deimlo dolur yn rhan uchafy
fraich lle rhoddwyd y pigiad. Gall rhai ddatblygu lwmp
bach lle rhoddwyd y nodwydd i mewn — mae hyn

yn arferol a gall bara rhai wythnosau. Nid oes angen
unrhyw driniaeth arno. Gallant hefyd gael tymheredd
uwch, ymddangos yn ansefydlog ac efallai na fyddant
am fwyta llawer. Os oes gan eich plentyn dymheredd
uwch ac yn ymddangos yn sal gallwch roi hylif
parasetamol iddo. Darllenwch y cyfarwyddiadau ar y
botel yn ofalus a rhoi'r cryfder a'r dos cywir iddynt ar
gyfer eu hoedran.

0s ydych yn poeni am eich plentyn ar 6l

y brechiad, dylech siarad d’ch ymwelydd
e iechyd, meddyg teulu neu nyrs practis.

Gallwch roi gwybod am unrhyw sgil-effeithiau
tybiedig brechlynnau a meddyginiaethau drwy'r
cynllun Cerdyn Melyn. Gallwch wneud hyn ar-lein
yn: yellowcard.mhra.gov.uk neu drwy ffonio llinell
gymorth y Cerdyn Melyn ar 0800 731 6789. (Rhif
Rhadffon yw hwn ac mae ar agor o ddydd Llun i
ddydd Gwener, 9am i 5pm.)
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Ble gallaf gael rhagor
o wybodaeth?

Os oes gennych unrhyw gwestiynau neu os
ydych am gael rhagor o wybodaeth, ewch i
111.wales.nhs.uk, siaradwch &'ch meddyg neu
nyrs neu ffoniwch GIG 111 Cymru.

Gallwch gael rhagor o wybodaeth am y brechlyn,

ei gynhwysion a sgil-effeithiau posibl yn www.
medicines.org.uk/emc. Bydd angen i chi roi enw'r
brechlyn (Boostrix-IPV) yn y blwch chwilio. Gallwch
hefyd weld y daflen cleifion ar-lein.

Mae'r amserlen ar gyfer brechu rheolaidd sy'n
dangos i chi pa frechiadau a gynigir yng Nghymru
ar gael yn: 111.wales.nhs.uk/livewell/vaccinations/
Taflenni

| archebu rhagor o gopiau o'r daflen hon, ewch i:
icc.gig.cymru/gwasanaethau-a-thimau/adnoddau-
gwybodaeth-iechyd

| gael gwybod sut y mae'r GIG yn defnyddio eich
gwybodaeth, ewch i: 111.wales.nhs.uk/AboutUs/
Yourinformation/?locale=cy

Cyhoeddwyd Mawrth 2022
© Ymddiriedolaeth GIG lechyd Cyhoeddus Cymru
ISBN 978-1-78986-154
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