Mae Brechu yn achub bywydau
Vaccination saves lives
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Diben y ddogfen hon yw helpu ymarferwyr gofal
iechyd i gynllunio eu rhaglenni imiwneiddio rhag

yr eryr.

« Mae lefel uchel o wybodaeth ac agwedd gadarnhaol tuag
at frechu ymhlith staff gofal iechyd yn bwysig ar gyfer
cyflawni cyfraddau brechu uchel a'u cynnal.

« Rhaid i frechwyr fod yn hyderus, yn wybodus a meddu
ar yr wybodaeth ddiweddaraf. Mae safonau gofynnol
cenedlaethol a chwricwlwm craidd ar gyfer hyfforddiant
brechu ar gael yma: Adnoddau a digwyddiadau
hyfforddiant imiwneiddio

Mae'r adnoddau hyfforddi a chodi ymwybyddiaeth
canlynol ar gael:

« Mae gwybodaeth am hyfforddiant imiwneiddio a set
sleidiau ar y rhaglen frechu rhag yr eryr ar gael ar y
dudalen we Adnoddau a digwyddiadau hyfforddiant
imiwneiddio. Bydd modiwl e-ddysgu ar yr eryr ar gael
yma: e-Ddysgu imiwneiddio - lechyd Cyhoeddus
Cymru

« Os ydych newydd gofrestru i imiwneiddio bydd angen i
chi gwblhau'r rhaglen Imiwneiddio ar gyfer imiwneiddwyr
newydd, sydd ar gael yma: e-Ddysgu imiwneiddio -
lechyd Cyhoeddus Cymru ac Atodiad A: Offeryn asesu
cymhwysedd imiwneiddwyr (safle allanol, Saesneg yn

unig)

« Dylid ystyried Gweithwyr Cymorth Gofal lechyd sydd
a chymhwyster Lefel 3 y Fframwaith Credydau a
Chymwysterau (QCF), neu gyfwerth, ar gyfer gwneud
hyfforddiant i roi brechlynnau. Rhaid bod ganddynt o
leiaf ddwy flynedd o brofiad fel Gweithiwr Cymorth Gofal
lechyd. Mae hyfforddiant i Weithwyr Cymorth Gofal
lechyd yn cael ei hwyluso gan Fyrddau lechyd ledled
Cymru yn seiliedig ar y Safonau Gofynnol Cenedlaethol
a'r Cwricwlwm Craidd ar gyfer Hyfforddiant Brechu.
Dylai'r rhai sy’'n newydd i imiwneiddio gael hyfforddiant
imiwneiddio cynhwysfawr, trwy gwrs sylfaen ffurfiol yn
ddelfrydol. Dylai'r hyfforddiant ddilyn fframwaith sy'n
annog ymarfer dan oruchwyliaeth a chefnogaeth, ynghyd
ag asesiadau cadarn o gymhwysedd trwy ddefnyddio
Atodiad A: Offeryn asesu cymhwysedd imiwneiddwyr
(safle allanol, Saesneg yn unig).
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« Darllenwch Yr Eryr (herpes zoster): y llyfr gwyrdd
(safle allanol, Saesneg yn unig) ac Arweiniad ar Frechu
Yr Eryr yr UKHSA: arweiniad i ymarferwyr gofal
iechyd (safle allanol, Saesneg yn unig). Noder: Mae'r
polisi yn Lloegr yn wahanol i Gymru o ran manteisio
ar gyfleoedd i gynnig brechu rhag yr eryr. Cadwch hyn
mewn cof wrth gyfeirio at y ddogfen hon.

« Darllenwch Gylchlythyrau lechyd Cymru:

- Ehangu'r rhaglen imiwneiddio rhag yr eryr i bobl
rhwng 18 a 49 oed sy’n imiwnoataliedig iawn (safle
allanol)

- Newidiadau i frechiadau yn erbyn yr eryr (o fis Medi
2023) (WHC/2023/024) (safle allanol)

« Darllenwch ddatganiad y Cyd-bwyllgor ar Imiwneiddio
a Brechu (JCVI): Rhaglen frechu Yr Eryr [Tachwedd
2024] (safle allanol, Saesneg yn unig)

« Rhannwch yr hyn a ddysgwyd gyda phawb sy'n
ymwneud a'r rhaglen, yn cynnwys staff derbynfa sy’n
trefnu apwyntiadau. Ystyriwch ddefnyddio'r set sleidiau
cenedlaethol ar gyfer yr eryr i gynnal sesiwn hyfforddi
a gwybodaeth i gydweithwyr.

Adnoddau clinigol

Ychwanegwch y gwefannau defnyddiol canlynol at eich
nodau tudalen er mwyn cyfeirio atynt yn gyflym os oes
angen:

« Yr Eryr (herpes zoster): y llyfr gwyrdd (safle allanol,
Saesneg yn unig)

« Yr Eryr: Gwybodaeth i weithwyr iechyd proffesiynol -
lechyd Cyhoeddus Cymru

= Yr Eryr: Cwestiynau a ofynnir yn aml - lechyd
Cyhoeddus Cymru (sharepoint.com) (Saesneg yn unig)

« Rhaglen frechu rhag yr eryr GIG Cymru Cymorth
gweledol i Weithwyr Gofal lechyd Proffesiynol

« Arweiniad ar Frechu Yr Eryr yr UKHSA: arweiniad
i ymarferwyr gofal iechyd (safle allanol, Saesneg yn
unig). Noder: Mae'r polisi yn Lloegr yn wahanol i Gymru
o ran manteisio ar gyfleoedd i gynnig brechu rhag yr eryr.
Cadwch hyn mewn cof wrth gyfeirio at y ddogfen hon.

« Cysylltiadau Tim Brechu'r Bwrdd lechyd

Adnoddau clinigol angenrheidiol

eraill

« Cyfarwyddyd Grwp Cleifion (PGD) / Cyfarwyddyd
Penodol i Gleifion (PSD): Mae angen PGD bwrdd
iechyd lleol a awdurdodwyd yn briodol ar gyfer Shingrix®.
Fel arall, mae angen Cyfarwyddyd Penodol i Gleifion
(PSD) a baratowyd gan bresgripsiynydd os yw staff sydd
heb gofrestru yn rhoi'r brechlyn neu os yw'r claf y tu allan
i gylch gwaith PGD.

Archebwch neu lawrlwythwch

eich adnoddau rhad ac am ddim

Mae adnoddau ar gael m i gleifion ar ein tudalen
Adnoddau Gwybodaeth lechyd gan gynnwys:

« Poster cymhwysedd yr eryr

« Taflen brechiad yr eryr

dov
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Mynnwch eich
brechiad eryr

Get your shingles
yaccination

Cael eich brechy E

rhag yr eryr

Mae adnoddau proffesiynol ar gael ar Yr Eryr:
Gwybodaeth i weithwyr iechyd proffesiynol -
tudalen we lechyd Cyhoeddus Cymru gan gynnwys:

» Rhaglen frechu rhag yr eryr GIG Cymru Cymorth
gweledol i Weithwyr Gofal lechyd Proffesiynol

« Templedi llythyrau gwahoddiad brechiad
yr eryr
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Nid yw haint yr eryr yn gysylitiedig a thymor;
mae’n gysylitiedig ag oedran a gweithrediad
systemau imiwnedd pobl, felly peidiwch @
gadael i‘ch cleifion aros.
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Cynlluniwch eich rhaglen

Cofiwch, gellir cynnig brechlyn rhag yr eryr drwy
gydol y flwyddyn.

Cynlluniwch gynnig y brechlyn i'r canlynol:

= Cleifion sy'n troi'n 65 neu’'n 70 oed - o fewn 12 wythnos
i'w pen-blwydd.

= Unigolion 18 oed a hyn sy’n imiwnoataliedig iawn - o
fewn 12 wythnos i'r diagnosis.

Camavu Gweithredu

» Adnabod cleifion cymwys nad ydynt wedi cael brechlyn
rhag yr eryr o'r blaen:

- Y rhai sy'n troi'n 65 a 70 oed yn ystod pob mis (trwy
ddefnyddio cyfleuster chwilio e.e. Audit+) yn cynnwys
cleifion sy'n gaeth i'w cartrefi a'r rhai mewn cartrefi
gofal.

- Unigolion sy’n imiwnoataliedig iawn sy'n 18 oed a hyn.

« Sicrhau bod staff wedi cael hyfforddiant priodol ar gyfer
rhoi'r brechlyn rhag yr eryr ac wedi cael eu hasesu trwy
ddefnyddio: Atodiad A: Offeryn asesu cymhwysedd
imiwneiddwyr (safle allanol, Saesneg yn unig)

« Gwnewch yn siwr fod Cyfarwyddyd Grwp Cleifion
awdurdodedig cyfredol ar gael i'r rhai sydd wedi
cofrestru.

= Pan fydd staff heb eu cofrestru yn rhoi'r brechlyn, dylai
presgripsiynydd asesu a pharatoi Cyfarwyddyd Penodol
i Gleifion i'w awdurdodi'n gyfreithlon ac mewn achosion
lle mae'r claf y tu allan i gylch gwaith Cyfarwyddyd Grwp
Cleifion.

« Dylid gwahodd cleifion o fewn 12 wythnos iddynt ddod yn
gymwys trwy ddefnyddio system galw ac ailalw cadarn
fel y cyfarwyddir yn WHC/2023/024 (safle allanol). Dylid
gwneud tair ymgais i gysylltu & chleifion cymwys - gellir
defnyddio galwadau ffon, negeseuon e-bost, negeseuon
testun neu wahoddiadau ysgrifenedig. Rhaid anfon o
leiaf un gwahoddiad ysgrifenedig. Mae llythyrau templed
gwahoddiad i gael brechlyn rhag yr eryr ar gael yma o
dan yr adran ‘adnoddau a gwybodaeth glinigol!

« Dylid trefnu neu drafod yr apwyntiad i gael yr ail ddos
gyda'r claf pan roddir y dos cyntaf o Shingrix®.

» Dylid adnabod cleifion cymwys ar y system i hyrwyddo
manteisio ar gyfleoedd i frechu (er enghraifft ar gais
cleifion, mewn clinigau clefydau cronig, neu apwyntiadau
arferol).

« Bob mis/chwarter, diweddarwch eich rhestr o gleifion
sy'n dal yn gymwys a rhowch adborth mewn cyfarfodydd
practis ar y cynnydd a wnaed.

» Mae unigolion a oedd yn gymwys cyn 1 Medi 2023 (70 -

79 oed) yn parhau i fod yn gymwys nes iddynt droi'n 80
oed.

» Yn achos unigolion 65 oed a hyn nad ydynt eto wedi

cyrraedd 80 oed (hyd at 2028), gall practisiau meddygon
teulu fanteisio ar gyfleoedd i gynnig brechiadau os yw'n
bosibl yn weithredol.

= Cofiwch ychwanegu eich gofyniad am frechlyn rhag yr eryr

at eich archeb brechlynnau plentyndod trwy ImmForm.
Ceisiwch gadw dim mwy na gwerth pythefnos o stoc.

« Gellir mynd at y dangosfwrdd cyfrifo niferoedd ar

gyfer Cymru Gyfan, Byrddau lechyd, Awdurdodau

Lleol a Meddygon Teulu yma (Saesneg yn unig). (Gellir
allforio data'r dasbwrdd i Excel trwy glicio ar y botwm
Lawrlwytho ar y top dde o'r dasbwrdd a dewis Crosstab).

« Dathlwch eich llwyddiant: rhannwch fentrau yr ydych

wedi'u defnyddio i wneud y mwyaf o'r nifer sy’n manteisio
ar gael eu brechu gydag Uwch Nyrs (Imiwneiddio a
brechu) / Cydlynydd Imiwneiddio eich Bwrdd lechyd Lleol

Atgoffwch y cleifion bod y brechlyn rhag yr
eryr yn ddiogel ac yn effeithiol ac y bydd
yn helpu i gynnig amddiffyniad iddynt, gan
ganiatdu iddynt fwynhau bywyd.
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