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Y frech goch a’r brechlyn MMR
Gwybodaeth i staff sy’n
gweithio mewn carchardai

yng Nghymru

Mae achosion o'r frech goch wedi bod yng Nghymru. Gall y frech goch achosi problemau iechyd difrifol.
Gall'y brechlyn MMR (y frech goch, clwy’r pennau a rwbela) helpu i ddiogelu rhag dal y frech goch.

Mae’n bwysig bod holl staff y carchar yn ymwybodol o’r wybodaeth ganlynol.

Beth yw'r frech goch?

Haint a achosir gan feirws yw'r frech goch.

Mae'r frech goch yn lledaenu’n hawdd. Gall person a'r
frech goch heintio 9 o bob 10 person nad ydynt wedi
cael eu brechu.

Mae feirws y frech goch yn cael ei ddal trwy gysylltiad
uniongyrchol & pherson heintiedig neu drwy’r aer pan
fydd rhywun yn pesychu neu'n tisian.

Mae symptomau'r frech goch yn cynnwys:
= twymyn (tymheredd uchel);

« llygaid dolurus, coch a dyfrllyd;

« pesychu;

« poen a theimlo’n sal yn gyffredinol; a

= brech coch-frown blotiog (sydd fel arfer yn
ymddangos ar 6l y symptomau cychwynnol). Gall
fod yn anoddach gweld y frech ar groen tywyll.
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Gall y frech goch fod yn ddifrifol, yn enwedig i

bobl & system imiwnedd wan, menywod beichiog a
babanod. Gall achosi cymhlethdodau fel heintiau yn'y
glust, heintiau ar y frest a niwmonia. Gall pobl farw o'r
frech goch.

Ynyswch unrhyw un sydd @ brech a thwymyn ar
unwaith.

Beth yw’r brechlyn MMR?

Mae'r brechlyn MMR yn helpu i'ch diogelu rhag y
frech goch, yn ogystal & chlwy'r pennau a rwbela.

Mae plant fel arfer yn cael dau frechlyn MMR fel rhan
o'u brechiadau arferol cyn dechrau'’r ysgol. Os nad
ydych wedi cael y brechlyn MMR, dylech gael dau
ddos, un mis ar wahan, i helpu i'ch diogelu rhag y
frech goch.

Os nad ydych yn siwr a ydych wedi cael y brechlyn
MMR, mae'n ddiogel cael dosau ychwanegol. Mae'n
well cael dosau ychwanegol na pheryglu peidio

a chael eich diogelu. Nid oes terfyn oedran uwch

ar gyfer y brechlyn, ac mae dau ddos yn darparu
amddiffyniad gydol oes i 99 o bob 100 o bobl sy'n cael
eu brechu.

Mae’r brechlyn MMR yn

ddiogel ac yn effeithiol.




Pam dylwn i gael y brechlyn MMR?

Mae'r frech goch yn mynd ar led yny DU, a bu
achosion o'r frech goch yng Nghymru. Mae
risg sylweddol o achosion o'r frech goch mewn
carchardai.

Er mwyn diogelu iechyd a llesiant staff carchardai

a charcharorion, ac i osgoi amharu ar drefn a
gweithrediad y carchar, dylai pob aelod o staff sicrhau
eu bod yn cael eu hamddiffyn & dau ddos o'r brechlyn
MMR.

Sut mae cael y brechlyn MMR?
Dylai eich meddygfa leol allu rhoi'r brechlyn i chi.

A alla i gael y brechlyn MMR os ydw i'n
feichiog?

Ni ddylid rhoi'r brechlyn MMR i rywun sy’n feichiog a
dylid ei osgoi am fis ar 6l genedigaeth.

Os ydych wedi cael dau ddos o'r brechlyn MMR cyn
beichiogi, dylai fod gennych amddiffyniad da rhag y
frech goch, clwy'r pennau a rwbela. Gall y frech goch
fod yn ddifrifol iawn yn ystod beichiogrwydd, a dylech
osgoi dod i gysylltiad ag unrhyw un sydd a'r frech
goch. Dywedwch wrth y tim gofal iechyd ar unwaith
os ydych wedi bod mewn cysylltiad & rhywun &'r frech
goch.
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A oes unrhyw resymau pam na ddylid rhoi’r
brechlyn MMR?

Ychydig iawn o resymau sydd pam na ellir rhoi'r
brechlyn MMR.

Ni ddylid rhoi'r brechlyn i unrhyw un sydd wedi cael
adwaith difrifol (sy’'n bygwth bywyd) i ddos blaenorol
o'r brechlyn, neu unrhyw gynhwysyn yn 'y brechlyn.

Ni ddylid rhoi'r brechlyn MMR i fenywod beichiog
neu bobl sydd & system imiwnedd wan oherwydd
triniaeth neu afiechyd.

Os byddwch yn sal gyda thwymyn ar ddiwrnod eich
apwyntiad brechu, gohiriwch yr apwyntiad nes eich
bod yn well.

Ble gallaf gael rhagor o wybodaeth am y frech
goch a’r brechlyn MMR?

| gael rhagor o wybodaeth am y brechiad MMR, ewch
i icc.gig.cymru/brechlynMMR

| gael rhagor o wybodaeth am y frech goch, ewch i
GIG 111 Cymru - lechyd A-Y : Y frech goch (safle
allanol)
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https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/y-frech-goch-clwyr-pennau-a-rwbela-mmr/
https://111.wales.nhs.uk/Measles/?locale=cy&term=A
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