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Mae Brechu yn achub bywydau z (S Cvmru | Gmru
Vaccination saves lives {3’? NHS | public Health

Rhaglen frechu rhag yr eryr GIG Cymru

ALES | Wales

Cymorth gweledol i Weithwyr Gofal lechyd Proffesiynol

Mae’r wybodaeth hon ar gyfer gweithwyr iechyd

proffesiynol sy’n darparu Rhaglen frechu rhag yr
eryr GIG Cymru

Beth sy’n newydd? Cefndir

Ers mis Awst 2025, mae rhaglen O 1 Medi 2023 ymlaen, cyflwynodd y
brechu rhag yr eryr GIG Cymru wedi'i rhaglen:

hymestyn i gynnwys: 1. y brechlyn Shingrix® i'r rhai sydd

Ffynhonnell y llun: www.nhs.uk/conditions/shingles
(Safle allanol, Saesneg yn unig)

Mae Shingrix® yn frechlyn is-uned
ailgyfunol sy’n cynnwys cyffur

. }Jnllgollon 1§ ogd a hyn sy’n ddifrifol newydd ddod yn gymwys, a ategol (nad yw’n fyw) a roddir fel
imiwnoataliedig. 2. newidiadau i'r oedran cymhwysedd dau ddos.
Mae'r newid hwn yn seiliedig ar gyngor  Roedd y newidiadau hyn yn seiliedig ar ——
diweddar gan y Cyd-bwyllgor ar gyngor cynharach gan y Cyd-bwyllgor = , ]
Imiwneiddio a Brechu (JCVI) ® ar Imiwneiddio a Brechu (JCVI) ® %g . S,'::ﬂﬁSUS?:;?:?,lil?:.':ﬂfllfﬁl;ﬂ”xﬁm -
Cyfeiriwch at Gylchlythyr lechyd Gweler y tabl isod am drosolwg o f% :?5:;1;:”'“{;;; ! =
Cymru am fwy o fanylion amy gyflwyno'r rhaglen brechu rhag yr . __Mm“' o wwk
newidiadau i'r rhaglen @ eryr yn raddol: —
Cyfnodau
gweithredu Hyd Cymwys ar gyfer y dos cyntaf Ceri riu d au:
Cam Un 1Medi 2023 i 31 Awst | Dylai'r rhai sy’ troin 65 neun 70 oed yn ystod y cyfnod hwn 1. Datganiad y Cyd-bwyllgor ar Imiwneiddio
2028 (5 mlynedd) | gael eu galw i mewn ar/ar 6l eu pen-blwydd yn 65 neu'n 70 oed* a Brechu ar raglen brechu rhag yr eryr
Cam Dau 1Medi 2028 i 31 Awst | Dylai'r rhai sy'n troi'n 60 neu'n 65 oed yn ystod y cyfnod hwn (herpes zoster) (2024): JCVI statement on
2033 (5mlynedd) | gael eu galw i mewn ar/ar 6l eu pen-blwydd yn 60 neu 65* the shingles (herpes zoster) vaccination
programme - GOV.UK (safle allanol,
Cynnig arferol 1Medi 2033 ymlaen | Dylai'r rhai sy'n troi'n 60 oed gael eu galw i mewn ar/ar 6l eu Saesneg yn unig)
parhaus pen-blwydd yn 60 oed* 2.Cylchlythyr lechyd Cymru (2025): Ehangu'r

* mae'r rhai a ddaeth yn gymwys, ac a fethodd gael eu brechu, yn parhau’n gymwys tan eu pen-blwydd yn 80 oed.
Rydym ar hyn o bryd yng ngham 1y rhaglen frechu rhag yr Eryr.

Cyfeiriwch at Gylchlythyr lechyd Cymru (2023) 024 am fwy o fanylion @

Pryd ddylai unigolion cymwys gael y brechlyn?
Dylid gwahodd unigolion sy’n gymwys i gael eu brechu.

Mae'r tabl isod yn crynhoi'r unigolion sy’n gymwys ar gyfer y brechlyn eryr:

A yw'r unigolyn | Pryd fyddan nhw’n cael y brechlyn Shingrix®?

yn ddifrifol
Oedran yr unigolyn | imiwnoataliedig? Dos 1af 2il ddos
Wedi troi yn 65 neu | Nac ydy 65 oed Rhwng 6 a 12 mis ar 6l y
70 mlynedd” dos cyntaf
(ar/ar 6l 1 Medi bob 70 oed
blwyddyn o 2023 i
2028)
71-79 oed nad Nac ydy Mae unigolion 70-79 oed yn | Rhwng 6 a 12 mis yn dilyn
ydynt wedi cael gymwys tan eu pen-blwydd |y dos cyntaf A2
brechlyn yr eryr yn 80 oed™"
18 oed a hyn (dim Ydyraan Ar neu ar 6l eu pen- Rhwng 8 wythnos a 6 mis
terfyn oedran blwydd yn 18 oed ar 6l y dos cyntaf A/
uchaf)

A Os yw unigolyn eisoes yn 65 oed neu’'n hyn ond heb fod yn 80 oed eto yn ystod cam un, gall
Practisiau Meddygon Teulu ddarparu'r brechlyn ar hap os yn bosibl.

A Mae pob unigolyn imiwnogymwys yn parhau i fod yn gymwys ar gyfer y brechlyn rhag yr eryr
tan ei ben-blwydd yn 80 oed.

AA Pan fydd unigolyn wedi troi'n 80 oed ar 6l ei ddos cyntaf o Shingrix®, dylid darparu ail ddos
cyn pen-blwydd yr unigolyn yn 81 oed er mwyn gwblhau'’r cwrs.

ANA Crynhoir yr unigolion y dylid cynnig Shingrix® iddynt ymhlith y griwp oedran hwn

ym mhennod 28a yn y Llyfr Gwyrdd - Eryr (herpes zoster) (safle allanol, Saesneg yn unig).
Aann Unwaith y bydd unigolion sydd ag imiwnedd gwan iawn wedi derbyn 2 ddos o Shingrix®,
ni fydd angen eu hail-frechu.

rhaglen imiwneiddio rhag yr eryr i bobl
rhwng 18 a 49 oed sy’n imiwnoataliedig
iawn (safle allanol)

3.Cofnodion cyfarfodydd JCVI (2019):
www.gov.uk/government/groups/
joint-committee-on-vaccination-and-
immunisation#minutes (safle allanol,
Saesneg yn unig)

4.Cylchlythyr lechyd Cymru (2023) 024 -
Newidiadau i frechiadau yn erbyn yr eryr (o
fis Medi 2023): https://www.llyw.cymru/
newidiadau-i-frechiadau-yn-erbyn-yr-
eryr-whc2023024 (safle allanol)

Rhagor o wybodaeth:

« Pennod 28ay Llyfr Gwyrdd: Shingles
(herpes zoster): the green book, chapter
28a - GOV.UK (safle allanol, Saesneg yn
unig)

« lechyd Cyhoeddus Cymru - Gwybodaeth
imiwneiddio a brechlyn ar gyfery
cyhoedd a gweithwyr iechyd proffesiynol:
Imiwneiddio a Brechlynnau - lechyd
Cyhoeddus Cymru

« Shingrix® (Electronic Medicines Compendium
UK) - Summary of product characteristics
(SmPC): Shingrix® (emc) (medicines.org.uk)
(safle allanol, Saesneg yn unig)

« Os hoffech archebu rhagor o gopiau o'r poster
hwn neu unrhyw gyhoeddiadau imiwneiddio,
ewch i: Adnoddau Gwybodaeth lechyd -
lechyd Cyhoeddus Cymru
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https://www.gov.uk/government/publications/shingles-herpes-zoster-the-green-book-chapter-28a
https://phw.nhs.wales/topics/immunisation-and-vaccines/vaccines-professionals/shingles-information-for-health-professionals/
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