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Y frech goch a’r brechlyn MMR
Canllaw i ymwelwyr @’r carchar

Mae achosion o’r frech goch wedi bod yng Nghymru. Gall y frech goch wneud rhai pobl, fel
menywod beichiog, pobl @ system imiwnedd wan a babanod, yn sdl iawn.

Yr amddiffyniad gorau yn erbyn y frech goch yw dau ddos o’r brechlyn MMR diogel (y frech goch,

clwy’r pennau a rwbela).

« Haint a achosir gan feirws yw'r frech goch. Mae'n
lledaenu’n gyflym rhwng pobl nad ydynt wedi'u
brechu.

« Gallwch ddal yfrech goch trwy gyffwrdd & pherson
a'r frech goch neu drwy anadlu’r feirws i mewn pan
fydd yn pesychu neu disian.

= Os nad ydych chi neu'ch plentyn wedi cael dau
ddos o'r brechlyn MMR, gallwch eu cael am ddim
gan eich practis meddyg teulu.

» Os nad ydych yn siwr a ydych chi neu’ch plentyn
wedi cael dau ddos o'r brechlyn, gofynnwch i‘ch
practis meddyg teulu - nid yw'n rhy hwyr.

« Os oes gennych chi neu'ch plentyn symptomau'r
frech goch, arhoswch gartref a ffoniwch eich
practis meddyg teulu neu cysylltwch & GIG 111
Cymru drwy ffonio 111. Mae'n rhad ac am ddim i
ffonio'r rhif hwn. Arhoswch i ffwrdd o'ch practis
meddyg teulu a'ch adran Damweiniau ac Achosion
Brys - gallech ledaenu'’r salwch i eraill.

= Gallwch edrych ar ein gwefan am ragor o
wybodaeth: icc.gig.cymru/brechlynMMR

Gwnewch yn siwr eich bod wedi cael eich
brechiadau MMR.

Symptomau’r frech goch
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http://icc.gig.cymru/brechlynMMR
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https://phw.nhs.wales/topics/immunisation-and-vaccines/mmr/



