lechyd Cyhoeddus
£ SIS sma©

AS YMRU | Cymru
<)

Amser i Siarad Time to Talk N7 WS [
lechyd Cyhoeddus Public Health

(s INales

Amser i Siarad lechyd Cyhoeddus

Mai 2024 Canfyddiadau Arolwg Panel:

Carbon monocsid; Brechlynnau; Heintiau a Stigma iechyd

Cyhoeddwyd: Gorffennaf 2024
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o Mae Amser i Siarad lechyd Cyhoeddus yn banel cenedlaethol o drigolion Cymru
sy'n 16+ oed a sefydlwyd gan lechyd Cyhoeddus Cymru i alluogi ymgysylltiad
rheolaidd a'r cyhoedd i lywio polisiau ac ymarfer iechyd y cyhoedd.

o Cynlluniwyd y paneligynrychioli poblogaeth Cymru yn gyffredinol yn 6l oedran,
rhyw, amddifadedd, ethnigrwydd a bwrdd iechyd.

o Mae aelodau'r cyhoedd yn cael eu recriwtio i'r panel gan ddefnyddio amrywiaeth o
ddulliau ac yna'n cael eu gwahodd i gymryd rhan mewn arolygon rheolaidd i roi
cipolwg ar faterion iechyd cyhoeddus allweddol.

o Mae'r adroddiad hwn yn cyflwyno canfyddiadau o arolwg Mai 2024 sy’'n cwmpasu:
» Carbon monocsid
> Brechlynnau
> Heintiau
> Stigma iechyd

o Rydym yn ddiolchgar iawn i drigolion Cymru sydd yn rhoi o'u hamser gwerthfawr i
gymryd rhan yny panel.
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Ymgymerwyd a recriwtio cychwynnol i banel Amser i Siarad
lechyd Cyhoeddus (Tachwedd 2022-lonawr 2023) dros y
fFon, wyneb yn wyneb ac ary cyfryngau cymdeithasol.

Mae recriwtio yn broses barhaus a gall unigolion gofrestru
drwy wefan Panel Amser i Siarad lechyd Cyhoeddus (yn
agor mewn ffenestr newydd) ar unrhyw adeg.Yn seiliedig ar
sgrinio demograffig cychwynnol, caiff unigolion naill ai eu
recriwtio'n uniongyrcholi'r panel neu eu gwahodd i ymuno
a rhestr aros os yw'r cwota ar gyfer eu proffil demograffig
yn llawn.

Wrth gyflwyno pob arolwg, bydd recriwtio ychwanegol
wedi'i dargedu yn digwydd drwy gyfweliadau wyneb yn
wyneb ary cyfryngau cymdeithasol i gynyddu cynrychioldeb
samplyn 6lyr angen.

Rhwng Ebrill 2023 a Mawrth 2024, gwahoddwyd aelodau'r
panel i gwblhau arolwg bob dau fis, naill ai ar-lein neu dros y
fFon. O Ffis Ebrill 2024, mae arolygon yn cael eu cynnal yn
chwarterol.

Ni chynhigir unrhyw gymhellion ariannol ar gyfer
cyfranogiad.

Oherwydd bod y panel wedi'i ddewis yn rhannol ei hun
ac yn canolbwyntio ar bynciau iechyd y cyhoedd, gallai'r
sampl gael ei effeithio gan duedd tuag at drigolion sydd
a mwy o ddiddordeb mewn pynciau iechyd cyhoeddus a
materion gofal iechyd. Dylid ystyried hyn wrth
ddehongli'r canfyddiadau.

Ceir rhagor o wybodaeth am ddulliau'r arolwg yn yr
Atodiad.

Ceir dadansoddiad demograffig o aelodau’r panel a
gafodd eu gwahodd i gwblhau'r arolwg a'r 1,243 a
gymerodd ran, ac a gwblhaodd yr arolwg ym mis Mai
2024 yn yr Atodiad.

Oni nodir yn wahanol, mae data’n cael eu pwysoli i
adlewyrchu demograffegy boblogaeth genedlaethol
yn 6l oedran, rhyw ac amddifadedd.

Sylwer: efallai na fydd y canrannau yn yr adroddiad hwn
yn gwneud cyfanswm o 100% oherwydd talgrynnu.
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o Cymerodd 1,243 o bobl ran yn arolwg mis Mai 2024 (6th Mai — 4th Mehefin 2024).

Carbon monocsid | Heintia |

o Dywedodd mwy o bobl eu bod yn fwy gwybodus am gonorea (5%
yn wybodus iawn; 28% yn eithaf gwybodus) a HPV (5% yn

wybodus iawn; 28% yn eithaf gwybodus) nag am Mpox (3% yn
@ Dyweddodd 77% o bobl fod ganddynt larwm carbon monocsid yn eu wybodus iawn; 13% yn eithaf gwybodus).

cartreg, a dywedodd 30% ohonynt eu bod yn gweirio eu larwm o
leiaf unwaith y mis. Mae hyn yn cyfateb i ddim ond 22% o'r holl bobl
sydd a larwm carbon monocsid s'n cael ei wirio’n rheolaidd.

@ Mae mwyafrify bobl yn ystyried eu hunain yn wybodus am wenwyn
carbon monocsid (13% yn wybodus iawn; 59% yn eithaf gwybodus).

o  Gofynnwyd ibobl pa un o chwe chyflwr yr oeddent yn gwybod
amdanoy gallai'r brechlyn HPV ddiogelu yn ei erbyn. Dywedodd

51% o bobl nad oeddent yn gwybod am unrhyw un.
@ Dywedodd 84% o bobl eu bod yn gwybod bod carbon monocsid yn

cael ei gynhyrchu pan fyddwn yn llosgi pren, olew, nwy a siarcol ar
gyfer gwresogi a choginio.

o Pe byddai pobl yn meddwl bod ganddynt haint a drosglwyddir yn
rhywiol, y cam mwyaf cyffrediny byddent yn ei gymryd fyddai
cysylltu a chlinigiechyd rhywiol (67%). Fodd bynnag, pe byddent

o O'rpum prif symptom, diffyg anadl oedd y lleiaf hysbys (roedd 66% yn meddwl bod ganddynt y feirws Mpox, byddent gan amlaf yn
yn gwybod am y symptom hwn). cysylltu & phractis meddyg teulu (69%).
Dywedodd 54% o bobl eu bod wedi oedi cyn mynd i Dywedodd 43% o bobl eu bod wedi clywed am y feirws syncytiol anadlol
weld gweithiwr gofal iechyd proffesiynol am bryder (RSV).

iechyd yn ystod y ddwy flynedd ddiwethaf. _ _ _ _ ) )
o Pe byddai brechlyn RSV yn cael ei gynnig, byddai 44% yn ei dderbyn, byddai

o O'rrhaiaddywedodd eu bod wedi oedi cyn gweld angen mwy o wybodaeth ar 40% cyn penderfynu, ac ni fyddai 14% yn ei

gweithiwr gofal iechyd proffesiynol, dyma oedd y tri dderbyn
phrif reswm: :
— Roedd yn rhy anodd cael apwyntiad (38%) o  Gofynnwyd i bobl ddewisy tri amser apwyntiad a oedd orau ganddynt pe
— Nid oeddwn am roi baich ar y GIG (19%) byddent yn cael cynnig brechlyn. Yr adegau a ddewiswyd amlaf ar gyfer
— Nid oeddwn yn meddwly byddwn yn cael fy apwyntiadau oedd yny bore, ar ddydd Llun, dydd Mawrth, dydd Mercher a
nghymryd o ddifrif (17%) dydd Sadwrn.
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Carbon monocsid

Yn yr adran hon, bdm yn ceisio deall gwybodaeth pobl am garbon monocsid a gwenwyn carbo ,
Gelwir carbon monocsid weithiau yn 'CO".
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Pa mor wybodus, os o gwbl, y byddech yn dweud eich bod am wenwyno...?

. Carbon monocsid
. Gwenwyno carbon monocsid

61% 599

24% 25%
13% 13%
I .
Gwybodus iawn Gweddol wybodus Ddim yn wybodusiawn  Ddim yn wybodus o gwbl

Gwell gennyf beidio & dweud: 0%

Mai 2024
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Mae'n nwy di-liw, diarogl, di-flas

Mae'n wenwynig i bobl ac anifeiliaid

Fe'i gwneir pan fyddwn yn llosgi pren, olew, glo, _ 84%

nwy a siarcol ar gyfer gwresogi a choginio - 15%

Gellir ei gynhyrchu gan offer gwresogi a choginio _ 92%

diffygiol neu sydd wedi cael gwasanaethu gwael . 8%

Gwell gennyf beidio a dweud ar gyfer pob datganiad: <1%

Mai 2024
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Mae pum prif symptom o wenwyn carbon monocsid. Pa rai o'r canlynol, os o gwbl, oeddech chi'n gwybod eu
bod eisoes yn symptomau?

. Ydw . Nac ydw

79% 78%

0% 88%

66%

31%
20% 20%
9% 1%
Cur pen Cyfog Pendro Diffyg anadl Llewygu

Gwell gennyf beidio 8 dweud ar gyfer pob datganiad: <3%

Mai 2024
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Oes gennych chi larwm carbon monocsid yn eich cartref?

. Ddim yn gwybod

Gwell gennyf beidio 8 dweud ar gyfer pob datganiad: <1%

Mai 2024
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Pa mor aml ydych chi'n gwirio bod eich larwm carbon monocsid cartref yn gweithio?
Gofynnwyd y cwestiwn hwn i'r rhai a ddywedodd fod ganddynt larwm carbon monocsid yn eu

cartrefi. Mae'r ffigur yn dangos ymatebion ar gyfer y sampl lawn, gan gynnwys y rhai a ddywedodd nad
oedd ganddynt larwm carbon monocsid neu nad oeddent yn gwybod a oedd ganddynt larwm carbon
monocsid. Dangosir ymatebion heb eu pwysoli yny tabl ar gyfer y rhai a ddywedodd fod larwm carbon
monocsid yn eu cartrefi.

Yn wythnosol |GG 5%

Data wedi'i gyfyngu i'r rhai
a ddywedodd fod ganddynt
larwm carbon monocsid
(n=979; heb ei bwysoli)

vn fisol [ 17%
Dwywaithy flwyddyn [ 16%
Yn flynyddol | 15%
Llai na blynyddol [N 7%
Byth [N 7%
Ddim yn gwybod | 8%
Dim larwm carbon monocsid yny cartref Y 16%

Ddim yn gwybod a oes ganddynt larwm I 7
carbon monocsid °

Gwell gennyf beidio 8 dweud: <1%

Mai 2024

Ynwythnosol 7%

Yn Fisol 23%

Dwywaith y flwyddyn 23%
Yn flynyddol 21%

Llai na blynyddol 8%
Byth 9%

Ddim yn gwybod 9%
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Carbon monocsid A

Wales

Gall offer coginio a gwresogi sy'n llosgi pren, olew, glo, nwy a siarcol gynhyrchu carbon monocsid. Paun o'r
canlynol, os o gwbl, ydych chi'n trefnu iddo gael ei wirio a/neu gael ei lanhau o leiaf unwaith y flwyddyn gan
weithiwr proffesiynol cofrestredig ac cael tystysgrif o leiaf unwaith y Flwyddyn? (Dewiswch bob un sy'n
berthnasol)

Mae'r data wedi'u cyfyngu i'r rhai a nododd bod y ddyfais ganddynt. Rhoddir nifer y cyfranogwyr a ymatebodd ar
gyfer pob dyfais, a'r data heb eu pwysoli.

Ddim yn

n Ydw gwybod

Popty 762 28% 9%
Llosgwr coed 382 - 39% 8%

Mai 2024
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Carbon monocsid A

Wales

Ydych chi'n pacio ac yn defnyddio larwm carbon monocsid pan ydych chi'n aros i ffwrdd o'ch cartref
(e.e. mynd ar wyliau, aros gyda Ffrindiau a theulu)?

Ydw - bob amser I 3%

Ydw - weithiau I 4%

Ambherthnasol - nid wyf yn aros oddi cartref . 8%

Gwell gennyf beidio 8 dweud: 1%

Mai 2024 -
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Brechlynnau

Mae'r feirws syncytiol anadlol (RSV) yn salwch firol sy'n achosi symptomau fel annwyd (e.e. trwyn yn
rhedeg, peswch, twymyn, gwichian). Mae'r feirws fel arfer yn digwydd yn y gaeaf a dechrau'r
gwanwyn ac yn rhoi pwysau ar y GIG. Bydd brechlyn newydd ar gael yn fuan i amddiffyn yn erbyn
RSV.I'r rhan fwyaf o bobl, mae feirws syncytiol anadlol (RSV) yn achosi salwch ysgafn, fel peswch neu
annwyd. Fodd bynnag, mae babanod dan flwydd oed ac oedolion hyn mewn perygl o fynd yn sa iawn
We|th|au mae angen i bobl sy n mynd yn sal oherwydd haint RSV fynd i'r ysbyty. Gall RSV Fo v
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Cyn heddiw, a oeddech chi wedi Oeddwn _ 43%
clywed am y Feirws syncytaidd

anadlol (RSV)?

Bydd brechlyn newydd ar gael yn

fuan i atal RSV. Pe baech yn cael Byddwn _ 44%
cynnig y brechlyn RSV, a fyddech

yn ei dderbyn? Na byddwn

14%

Byddai angen

wybodaeth arnaf...

Gwell gennyf beidio 8 dweud ar gyfer y ddau gwestiwn: <1%

Mai 2024
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Pan gynigiwyd apwyntiad brechlyn i chi yn y gorffennol, a gawsoch unrhyw anhawster wrth drefnu
apwyntiad?

Ni allaf gofio cael cynnig brechlyn neu geisio trefnu 79
apwyntiad/ Ddim yn berthnasol °

Gwell gennyf beidio a dweud : <1%

Mai 2024
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Pa mor bell ydych chi'n credu ei bod yn dderbyniol i chi gael cais i deithio i apwyntiad brechlyn?

Hyd at 1 Filltir 10%

Hyd at 3 milltir

26%

21%

Hyd at 5 milltir 33%

Hyd at 10 milltir

Dros 10 milltir

7%

Gwell gennyf beidio 8 dweud : 4%

Mai 2024




lechyd Cyhoeddus
Cymru

Brechlynnau Pt el
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Pe byddech yn trefnu apwyntiad brechu ac yn gallu dewis tri diwrnod ac amser i fod yn bresennol, pryd fyddech
chi’'n hoffi cael apwyntiad? Ystyriwch y saith diwrnod mewn wythnos, a'r amseroedd ar yr awr o 8am i 8pm.

Dydd
Mercher

8am - 9am - 5% 5% 3% 4% 4% 3%
9am - 10am 6% 5% 3% 4% _ 4%

Dydd Llun  Dydd Mawrth Dydd lau Dydd Gwener  Dydd Sadwrn Dydd Sul

10am-11am 4%

11am - 12 Canol Dydd 5% 4% 5% 3%
12 Canol Dydd - 1pm 2% 3% 4% 2% 1% 4% 3%
1pm-2pm 2% 3% 3% 2% 2% 3% 2%
2pm-3pm 2% 4% 4% 2% 1% 2% 2%
3pm-4pm 1% 1% 2% 2% 2% 1% 1%
4pm-5pm 1% 1% 2% 1% 3% 1% 1%
S5pm-6pm 2% <1% 1% 1% 3% 1% 1%
6pm—7pm 1% 1% 1% 1% 2% 1% 1%
7pm-8pm 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1%

Mae'r tabl hwn yn rhoi cyfran y sampl a ddewisodd bob opsiwn o ran diwrnod/amser. O'r sampl, nododd 79% o bobl dri opsiwn ar gyfer cael
apwyntiad, nododd 6% ddau opsiwn a nododd 9% un opsiwn. Ni roddodd 6% o bobl unrhyw ymateb ar gyfer opsiwn o ran diwrnod/amser
(gwell gennyf beidio & dweud).

Mai 2024
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Heintiau

Gonorea, Mpox (a elwid yn flaenorol yn frech y mwnciod) a HPV (feirws papiloma dyﬁn*).
Mae gonorea yn haint a drosglwyddir yn rhywiol sy'n lledaenu trwy ryddhau; ac mae
Mpox a HPV yn feirysau sy'n cael eu lledaenu trwy gyswllt croen-i-groen.

-l
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Pa mor wybodus, os o gwbl, fyddech chi'n dweud eich bod chi am...?

- s B conors
Gwybodusiawn [ 3%
5% . Mpox

R — 28% W ey
Gweddol wybodus NN 13%

Ddim yn wybodus o gwbl | — a1
S 3

Gwell gennyf beidio & dweud ar gyfer pob cwestiwn: <1%

Mai 2024
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Pe byddech chi'n meddwl bod gennych chi haint a drosglwyddir yn rhywiol, pa rai o'r camau canlynol, os o
gwbl, fFyddech chi'n eu cymryd? (Dewiswch bob un sy'n berthnasol)

Cysyllu a chlinig iechyd rhywiol 67%

Cysylltu 8 meddygfa 55%

Chwilio am help ar-lein 42%

Arall I 1%

Ddim yn gwybod % 3%

Ni fyddwn i'n cymryd unrhyw

gamau ks

Gwell gennyf beidio 8 dweud: 2%

Mae’r ymatebwyr a roddodd ymateb testun rhydd yn ‘arall (nodwch)' yn nodi nad oedd y cwestiwn hwn yn berthnasol iddynt, wedi cael eu
codio i'r opsiwn 'Gwell gennyf beidio @ dweud'. Roedd 'Ddim yn gwybod', 'Ni fyddwn yn cymryd unrhyw gamau'a 'Gwell gennyf beidio
dweud'i gyd yn opsiynau ymateb ar wahdn.

Mai 2024
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Pe byddech chi'n meddwl bod gennych chi feirws Mpox, pa rai o'r camau canlynol, os o gwbl|,
Fyddech chi'n eu cymryd? (Dewiswch bob un sy'n berthnasol)

Cysyllu a chlinig iechyd rhywiol 33%

69%

Cysylltu 8 meddygfa

Chwilio am help ar-lein 39%

Arall | 1%

Ddim yn gwybod % 9%

<1%

Ni fyddwn i'n cymryd unrhyw gamau

Gwell gennyf beidio a dweud: 2%

Mae'r ymatebwyr a roddodd ymateb testun rhydd yn ‘arall (nodwch)' yn nodi nad oedd y cwestiwn hwn yn berthnasol iddynt, wedi cael eu
codio i'r opsiwn 'Gwell gennyf beidio @ dweud'. Roedd 'Ddim yn gwybod', ‘Ni fyddwn yn cymryd unrhyw gamau'a 'Gwell gennyf beidio a
dweud'i gyd yn opsiynau ymateb ar wahan.

Mai 2024
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Pan fydd unigolyn yn ymweld a chlinig iechyd rhywiol i gael triniaeth ar gyfer haint a drosglwyddir yn rhywiol,
efallai y caiff gynnig brechlyn ataliol ar gyfer heintiau a fFeirysau tebyg eraill. Cyn heddiw, a oeddech yn
ymwybodol bod clinigau iechyd rhywiol arbenigol yn cynnig brechlynnau o’r fath?

73%

26%

Oeddwn Nac oeddwn

Gwell gennyf beidio a dweud : 1%

Mai 2024 -
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Gellir cynnig brechlyn i atal Mpox mewn clinig iechyd rhywiol. Pe bai brechlyn Mpox yn cael ei gynnig i chi
gan weithiwr gofal iechyd, a fyddech chi’'n ei dderbyn?

Byddwn - byddwn yn derbyn y brechlyn Mpox _ 35%
Na fyddwn - fyddwn i ddim yn derbyn y brechlyn Mpox - 15%
Byddai angen rhagor o wybodaeth arnaf i benderfynu _ 44%

Yn gyffredinol, rwy'n dewis peidio a chael fy mrechu . 3%

Gwell gennyf beidio a dweud: 3%

Mai 2024
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Gall y brechlyn HPV (feirws papiloma dynol) amddiffyn rhag gwahanol gyflyrau iechyd. Pa rai, os o
gwbl, o’'r amodau canlynol oeddech chi'n ymwybodol y gall y brechlyn HPV amddiffyn yn eu herbyn?
(Dewiswch bob un sy'n berthnasol)

Hev - N 48%
pafadennau croen [N 33
canser cegy groth |GG 7%
cansery pidyn || NG 6%
Cansery gwddf |G 4%
Cansery llwnc |GG 9%
WNLENWEGN777777//////4//24/4244222222222 2Z

Gwell gennyf beidio 8 dweud: 3%
Roedd 'dim un o'r rhain' yn opsiwn ymateb ar wahan.
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Argymhelliry brechlyn HPV ar gyfer dau grwp craidd o bobl. Oeddech chi'n ymwybodol bod y ddau grwp
canlynol yn gymwys ar gyfer y brechlyn HPV?

. Oeddwn
53%

Poblifanc rhwng 12 a 25 oed . Nac oeddwn
45%

20%

Dynion o dan 45 oed sy'n cael rhyw gyda dynion
78%

Gwell gennyf beidio a dweud dros y ddau ddatganiad: 2%

Mai 2024
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Wales

Mae'r brechlyn HPV yn cael ei gynnig i blant 12 i 13 oed mewn ysgolion i ddechrau. Oeddech chi'n gwybod hyn?

55%

44%

Oeddwn Nac oeddwn

Gwell gennyf beidio 8 dweud: 1%

Mai 2024
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Stigma iechyd

Yn yr adran hon, gofynnwyd am brofiadau a chanfyddiadau pobl o gael cymorth ar gyFer
gwahanol gyflyrau iechyd gan weithwyr gofal iechyd proffesiynol (e.e. meddyg,
deintydd, ffisiotherapydd, nyrs), aelodau o'r teulu, a ffrindiau.
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Yn ystod y ddwy flynedd diwethaF, a ydych chi wedi “gohirio” neu wedi oedi cyn mynd i weld gweithiwr gofal
iechyd proffesiynol (e.e. meddyg teulu, nyrs, deintydd) am bryder iechyd?

Ydw — rwyf wedi cael pryder iechyd ond wedi oedi cyn _ s4%

mynd i weld gweithiwr gofal iechyd proffesiynol °
Nac ydw - rwyf wedi cael pryder iechyd ac wedi ceisio _ 359
cymorth yn ddi-oed °

angen i mi weld gweithiwr gofal iechyd proffesiynol

Ambherthnasol - nid wyf wedi cael pryder iechyd lle bu -
10%
yn ystod y ddwy flynedd diwethaf

Gwell gennyf beidio a dweud: 1%

Mai 2024
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Gofynnwyd i'r rhai a ddywedodd eu bod wedi oedi cyn gweld gweithiwr gofal iechyd proffesiynol (n=716; heb ei

bwysoli)

Pam wnaethoch chi oedi cyn mynd i weld y gweithiwr gofal iechyd proffesiynol?

Roedd yn rhy anodd cael apwyntiad
Nid oeddwn am roi baich ary GIG
Nid oeddwn yn meddwly byddwn i'n cael fy nghymryd o ddifrif

Roeddwn i'n rhy brysur

Roeddwn yn poeniy byddwn i'n cael fy marnu gan y gweithiwr
gofal iechyd proffesiynol

Roeddwn yn gwadu fy mhryder iechyd
Roeddwn i'n teimlo embaras

Roeddwn i'n teimlo mai fy maii oedd y pryder iechyd

Roeddwn yn poeniy byddwn i'n cael fy marnu gan deulu a
ffrindiau

Arall

Gwell gennyf beidio a8 dweud: <1%

Mai 2024
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Stigma iechyd B
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Dychmygwch eich bod yn poeni am y cyflyrau canlynol, a fyddech chi'n teimlo'n gyfforddus neu'n
anghyfforddus yn siarad a gweithiwr gofal iechyd proffesiynol amdanynt?

Gwell
gennyf
Ddim yn beidio a Ambherthnas
Cyfforddus Anghyfforddus gwybod dweud ol
Yfed gormod o alcohol _ 20% 16% 5%
Angen cymorth i roi'r gorau i ysmygu _ 7% 17% 11%
Teimlo'n isel neu'n orbryderus _ 27% 9% 1%
Cael haint a drosglwyddir yn rhywiol (STI) _ 35% 12% 3%
Cael HIV (Feirws diffyg imiwnedd dynol) [ 156% 23% 18% 3%
Cael canser _ 12% 8% 1%
Cael diabetes _ 7% 4% 1%
Bod & phwysedd gwaed uchel _ 6% 4% 1%
Cael UTI (haint y llwybr wrinol) _ 12% 5% 1%
caely fiiw [ 8% 4% 1%
Cael arthritis _ 5% 3% 1%
Pryderon ffrwythlondeb i chi neu'ch partner 41% 10% 7% 1% 42%
Menopos (chi neu'ch partner) 9% 6% 1% 34%

i
\ I
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Stigma iechyd B
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Dychmygwch eich bod yn poeni am y cyflyrau canlynol, a fyddech chi'n teimlo'n gyfforddus neu'n
anghyfforddus yn siarad a Ffrindiau amdanynt?

Gwell
gennyf
Ddim yn beidio a Amherthnas
Cyfforddus Anghyfforddus gwybod dweud ol
Yfed gormod o alcohol _ 27% 15% 3%
Angen cymorth i roi'r gorau i ysmygu _ 7% 14% 6%
Teimlo'nisel neu'n orbryderus _ 31% 9% 1%

Cael haint a drosglwyddir yn rhywiol (STI) 29% _ 16% 2%
Cael HIV (feirws diffyg imiwnedd dynol) 35% 44% 18% 3%
Cael canser _ 21% 11% 1%
Cael diabetes _ 9% 6% 1%
Bod 4 phwysedd gwaed uche! [[RRNNEORID 7% 4% 1%
Cael UTI (haint y llwybr wrinol) _ 25% 8% 2%
Cael y Ffliw _ 3% 3% 1%
Cael arthritis [N 5% 4% 1%
Pryderon ffrwythlondeb i chi neu'ch partner 28% 15% 5% 1% 51%
Menopos (chi neu'ch partner) 36% 9% 4% <1% 51%

Mai 2024
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Dychmygwch eich bod yn poeni am y cyflyrau canlynol, a fyddech chi'n teimlo'n gyfforddus neu'n
anghyfforddus yn siarad ag aelodau'r teulu amdanynt?

Gwell
gennyf
Ddim yn beidio a Ambherthnas
Cyfforddus Anghyfforddus gwybod dweud ol
Yfed gormod o alcohol 35% 14% 3%
Angen cymorth iroi'r gorau i ysmygu 12% 14% 6%
Teimlo'nisel neu'n orbryderus 34% 9% 1%
Cael haint a drosglwyddir yn rhywiol (STI) 24% _ 14% 3%
Cael HIV (Feirws diffyg imiwnedd dynol) 36% _ 15% 2%
Cael canser _ 22% 9% 1%
Cael diabetes _ 9% 4% 1%
Bod a phwysedd gwaed uchel _ 7% 3% 1%
Cael UTI (haint y liwybr wrinol) |IING6s 25% 7% 1%
caely friw [ 5% 3% 1%
Cael arthritis [N 6% 3% 1%
Pryderon ffrwythlondeb i chi neu'ch partner 26% 16% 6% <1% 52%
Menopos (chi neu'ch partner) 35% 10% 4% <1% 51%
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Eisiau bod yn rhan
o'r Panel?

Mae recriwtio i Banel Iechyd y Cyhoedd Amser i
Siarad yn barhaus gan ein bod am siarad ag
ystod eang o unigolion ledled Cymru.

Os ydych chi'n byw yng Nghymru ac yn 16+

oed, dyma'ch cyfle i gael eich clywed.

/

g

Wy

SiaradICCymru.com

@ 01663 761976

@ SiaradICCymru@wales.nhs.uk

Time to Talk \
Public Health

Sut mae'r"":;gl
Panel yn
gweithio?/
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Public Health
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Ymunwch
a’r Panel
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M) jcc.gig.cymru

@ SiaradICCymru@wales.nhs.uk
e 02920 227744

0 lechyd Cyhoeddus Cymru

Q @lechydCyhoeddus

Eisiau dysgu mwy am sut i fyw bywyd iach
a llewyrchus?

Eisiau darganfod sut i helpu eich cymuned i
fFfynnu?

Mae lechyd Cyhoeddus Cymru yn gweithio
i ddiogelu a gwella iechyd a llesiant a
lleihau anghydraddoldebau iechyd i bobl
yng Nghymru.

QO M-

Q "’"?;o Polisi ac lechyd Rhyngwladol
1 \70:, Canolfan Gydweithredol Sefydliad lechyd y Byd (WHO CC) ar
6‘%’ O ﬁe\""’o Fuddsoddi ar gyfer lechyd a Llesiant
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Cyfranwyr y Prosiect A

Wales

Tim y Prosiect: Dr Catherine Sharp, Prof Karen Hughes, Lewis Brace
Diolchiadau am Gymorth Prosiect Ehangach:

Mae'r Gyfarwyddiaeth Polisi ac lechyd, Dynodwyd Canolfan Gydweithredol Sefydliad lechyd y Byd (WHO) ar ‘Fuddsoddi ar gyfer
lechyd a Llesiant’ (WHO CC): Dr Sumina Azam, Nayana Varadaraj, Dr Rebecca Hill

Tim Cyfathrebu: Daniel Owens, Chris Jones, Rebecca Hopkins, Danny Donavan, Laura Overton, Marcus Hughes

Grwp Cynghori Traws-Sefydliadol: Emily van de Venter, Amy Burgess, Dr Sikha de Souza, Heather Ramessur-Marsden, Susan

Belfourd, Helen Rose-Jones, Giles Greene, Chris Roberts (Llywodraeth Cymru)

Datblygu’r Holiadur

Datblygwyd y cwestiynau a ddefnyddiwyd yn arolwg mis Mai mewn partneriaeth a chydweithwyr yn lechyd Cyhoeddus Cymru a
Llywodraeth Cymru.
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Sampl panel Mai 2024
P(c;%lf?)ae?jt)h cyffredinol Sampl arolwg

N = 3,079 N = 1,243
Rhyw Gwryw 49% 827 27% 402 32%
Benyw 51% 2207 72% 826 67%
Arall . 45 1% 15 1%
Oedran 16-29 21% 468 15% 163 13%
(blynyddoedd) 4 g 29% 1256 41% 398 32%
50-69 31% 984 32% 455 37%
70+ 19% 371 12% 227 18%
Cwintgl 1 (Mwyaf) 19% 494 16% 189 15%
smddifadedd -, 20% 617 20% 241 19%
3 21% 616 20% 235 19%
4 21% 639 21% 273 22%
5 (Lleiaf) 20% 713 23% 305 25%

Nodwch. Data poblogaeth o Amcangyfrifon y Swyddfa Ystadegau Gwladol o boblogaethy DU, Cymru a Lloegr, yr Alban a Gogledd Iwerddon (Canol 2020)
(yn agor mewn ffenestr newydd); Data cwintel amddifadedd o Fynegai Amddifadedd Lluosog Cymru (2019) (yn agor mewn ffenest newydd).

Oherwydd diffyg cyfranogiad mewn pedwar arolwg yn olynol, mae 220 o bobl wedi cael eu tynnu oddi ary panel. Amlinellwyd y broses hon i
aelodau'r panelyny deunydd ymuno.

Mai 2024



https://cy.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/populationandmigration/populationestimates/datasets/populationestimatesforukenglandandwalesscotlandandnorthernireland?_gl=1*1r1yi5g*_ga*MTg0Mjc3MjExNi4xNzA4OTU1NTk5*_ga_W804VY6YKS*MTcxODgwMzg3OS45LjAuMTcxODgwMzg3OS42MC4wLjA.
https://www.llyw.cymru/mynegai-amddifadedd-lluosog-cymru-diweddariad-llawn-ir-mynegai-gyda-graddfeydd-2019

lechyd Cyhoeddus

Demograffeg e
Wales
Poblogaeth Sampl panel cyffredinol Sam;a)il i?ild;vg
(16+ oed)
N =3,079 N=1,243

Ethnigrwydd Gwyn 95% 2947 96% 1200 97%
Ethnigrwydd cymysg 1% 61 2% 23 2%

Asaidd neu Asaidd Pryndeinig 2% 36 1% 10 1%
maTEEHen g B

Ethnigrwydd arall 1% 16 1% 5 <1%

Gwell gennyf beidio a dweud - 6 <1% 2 <1%

Bwrddlechyd  BIP Aneurin Bevan 19% 554 18% 208 17%
BIP Betsi Cadwaladr 22% 607 20% 270 22%

BIP Caerdydd a'r Fro 16% 586 19% 212 17%

BIP Cwm Taf Morgannwg 14% 394 13% 160 13%

Bwrdd lechyd Prifysgol Hywel Dda 12% 440 14% 183 15%

Bl Addysgu Powys 4% 128 4% 61 5%

BIP Bae Abertaw 12% 370 12% 149 12%

Nodwch. Mae amcangyfrifon poblogaeth yn 6l ethnigrwydd (yn agor mewn ffenest newydd) a gafwyd gan Stats Cymru ar gyfer pob oed oherwydd nad oes data
ar gael ar gyfer trigolion 65+ oed nad ydynt yn wyn. Amcangyfrifon poblogaeth gan fyrddau iechyd lleol (yn agor mewn ffenest newydd) wedi'u casglu o Stats
Cymru. BIP: Bwrdd lechyd Prifysgol; Bl: Bwrdd lechyd.

Mai 2024



https://statscymru.llyw.cymru/Catalogue/Equality-and-Diversity/Ethnicity
https://statscymru.llyw.cymru/Catalogue/Population-and-Migration/Population/Estimates/Local-Health-Boards/populationestimates-by-lhb-age

lechyd Cyhoeddus
Cymru

Dulliau - Recriwtio Cychwynnol publc Heatt

Wales

o Gosodwyd targed cychwynnol o 2,500 aelod panel er mwyn cael o Defnyddiwyd samplu cwota haenog wrth recriwtio drosy
sampl arolwg misol o tua 1,000 ymateb; amcangyfrifwyd y ffon ac wyneb yn wyneb. Cwotdu wedi'u cymhwyso i:
byddai'r cyfraddau ymateb i arolygon bob yn ail fis yn 50% ary - Daearyddiaeth (Bwrdd lechyd)
mwyaf. - 0ed

- Rhyw

| gyrraedd ystod o unigolion, defnyddiwyd tri dull recriwtio:
° ¥ Y HnIgot Oy E = et wH - Cwintel Amddifadedd (MALC*)

- Ffon
- Cyfryngau cymdeithasol o Roedd targedu cyfryngau cymdeithasol yn canolbwyntio ar
- Wyneb yn wyneb fylchau demograffig mewn recriwtio.

o Cwblhaodd aelodau'r panel arolwg recriwtio cychwynnol a
gofynnir iddynt gwblhau arolygon 15-20 munud bob yn ail
mis. Cynhelir arolygon ar-lein neu dros y ffén bob yn ail fis,
yn dibynnu ar ddewis y sawl sy’'n cymryd rhan.

o Cafodd cwmniymchwili'r farchnad proffesiynol (DJS Research
Limited) ei gaffaeli gynnaly recriwtio a'rarolygon misol.

* Mynegai Amddifadedd Lluosog Cymru.

Mae rhagor o fanylion methodolegol ar gael ym mhrotocol y prosiect (yn agor mewn ffenest newydd).

Mai 2024



https://phwwhocc.co.uk/wp-content/uploads/2023/01/TTPH-Protocol-Nov-22-Final-Welsh.pdf
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Recriwtiwyd y cyfranogwyr (N = 1,243) a gwblhaodd

o Argyfer pob arolwg, gwahoddir holl aelodau'r panel i gwblhau'r
arolwg mis Mai drwy’r dulliau canlynol:

holiadur trwy'r dull y maent yn ei ffafrio (FFon neu ar-lein).
Rhoddir tair wythnos i aelodau’r panel gwblhau'r arolwg. O
fewn yr amserlen honno, nodir bylchau yn y proffil demograffig
sydd ei angen i gyflawni sampl sy'n cynrychioli oedran, rhyw,
ethnigrwydd ac amddifadedd Cymru, ac anfonir nodiadau Ar-lein 845 68%
atgoffaigwblhau'r arolwg.

Dull Recriwtio ‘ n ‘ %

Drosy ffon 264 21%

o Ermwyn cynyddu cynrychiolaeth ar draws sampl yr arolwg,
cynhelir tua 100 o gyfweliadau wyneb yn wyneb Fesul arolwg
gyda grwpiau poblogaeth a dargedir. Gwahoddir yr unigolion Wyneb yn wyneb (untro) 43 3%
hyn i gwblhau'r arolwg ac fe'u gwahoddir yna i ymuno a'r panel.
Felly mae cyfran yn gyfranogwyr sy’'n cwblhau arolwg untro. Yn

Wyneb yn wyneb (panel) 91 7%

ogystal, rhoddir hysbysebion ar y cyfryngau cymdeithasol sy'n Cwblhaodd y cyfranogwyr (N = 1,243) arolwg mis Mai
targedu grwpiau poblogaeth penodol. drwy'r dulliau canlynol:
Dull Cyfranogiad ‘ n ‘ %
Ar-lein 1039 84%
Drosy ffén 96 8%
Wyneb yn wyneb 108 9%

Mai 2024 -
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