[image: ]Rhestr wirio o fesurau i'w defnyddio yn ystod brigiad o achosion o haint
(D.S.  Y diffiniad o frigiad o achosion yw "digwyddiad lle mae dau neu fwy o bobl sy'n profi salwch tebyg wedi’u cysylltu gan amser neu le, neu pan fo achos unigol o niwed sylweddol"). Gall y meini prawf ar gyfer datgan brigiad o achosion fod ychydig yn wahanol yn dibynnu ar y lleoliad.
	Beth i'w wneud yn ystod brigiad

	Llofnod
	Dyddiad ac Amser

	
Rhybuddio Tîm Ymateb Acíwt Cymru Gyfan (AWARe) Diogelu Iechyd ar 0300 003 0032 cyn gynted ag y byddwch yn amau y gallai fod brigiad o achosion o haint. Hefyd, dylid rhoi gwybod i'ch tîm iechyd yr amgylchedd lleol (ac ASGC os yw'n berthnasol- gweler isod). 
  
	
	

	
Atgoffa staff i roi gwybod am unrhyw salwch sydd ganddyn nhw, ac unrhyw salwch ymysg plant yn eu gofal, cyn gynted â phosibl.
	
	

	
Nodi person a fydd yn cadw cofnodion o blant a staff sy'n gysylltiedig â brigiad o achosion a rhoi gwybod amdanynt i'r Tîm Diogelu Iechyd a Swyddog Iechyd yr Amgylchedd yr Awdurdod Lleol.

ENW'r aelod staff …………………………………….

	
	

	
Dylai'r cofnodion gynnwys y canlynol:
· Symptomau, gyda'r dyddiadau y cychwynnodd y symptomau a phryd y daethant i ben (os ydynt yn hysbys) 
· Absenoldebau, gyda'r dyddiadau y cychwynnodd yr absenoldebau a phryd y daethant i ben.
· Mewn ysgolion, pa ddosbarthiadau y maent yn eu mynychu ac a oes cyfleusterau a rennir.
· Unrhyw achosion lle mae'r plentyn yn cael ei dderbyn i'r ysbyty.
· Manylion presenoldeb mewn practis meddyg teulu/gwasanaeth y tu allan i oriau a diagnosis os rhoddir un.


	
	

	
Nodi person a fydd:
· Yn cysylltu â'r rhiant neu'r gwarcheidwad a gofyn iddo gasglu’r plentyn;
· Yn cofnodi'r amser y gofynnir i rieni gasglu'r plentyn, a'r union amser y maent yn ei gasglu;
· Yn cadw plant sâl i ffwrdd oddi wrth blant eraill nes iddynt gael eu casglu; ac
· Yn sicrhau bod y rhiant neu'r gwarcheidwad yn gwybod na ddylai'r plentyn ddychwelyd nes ei fod wedi dilyn y cyfnod eithrio priodol a argymhellir yng nghanllawiau Eithrio ICC e.e. ar ôl 48 awr heb symptomau yn achos Dolur Rhydd a Chwydu

Enw'r aelod staff: ................................................
	
	

	
Nodi person i roi gwybodaeth a ddarperir gan eich Tîm Diogelu Iechyd/Swyddog Iechyd yr Amgylchedd yr Awdurdod Lleol i rieni (er enghraifft, drwy lungopïo'r wybodaeth a'i dosbarthu yn ôl yr angen). 

Enw'r aelod staff: ....................................................................
	
	

	
Rhoi gwybod i Arolygiaeth Gofal Cymru ar unwaith.
	
	

	Cychwyn proses lanhau uwch fel y'i disgrifir yn y canllawiau Atal a Rheoli Heintiau, ac unrhyw fesurau pellach a amlinellir gan dîm AWARe a Swyddog Iechyd yr Amgylchedd yr Awdurdod Lleol. 
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