
Mwy o wybodaeth – Dydi hi byth yn rhy hwyr i ddal i fyny.
Siaradwch gyda nyrs neu meddyg eich plentyn.
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• Brechlyn 6-mewn-1:
difftheria, tetanws,
pertwsis (y pas), polio,
haemophilus influenzae
math b (Hib) a hepatitis
B (HepB)

• Grŵp meningococol B 
(MenB)

• Rotafeirws

• Brechiad y ffliw bob 

• Brechlyn 4-mewn-1:
difftheria, tetanws, 
pertwsis (y pas) a pholio

• Y frech goch, clwy’r 
pennau a rwbela (MMR)

• Brechlyn 6-mewn-1:
difftheria, tetanws,
pertwsis (y pas), polio,
haemophilus influenzae
math b (Hib) a hepatitis
B (HepB)

• Niwmococol
• Rotafeirws

• Brechlyn 6-mewn-1:
difftheria, tetanws,
pertwsis (y pas), polio,
haemophilus influenzae
math b (Hib) a hepatitis
B (HepB)

• Grŵp meningococol B 
(MenB)

• Brechiad y ffliw bob 

• Haemophilus influenzae 
math b (Hib) a grŵp
meningococol C (MenC)

• Niwmococol
• Y frech goch, clwy’r 

pennau a rwbela
(MMR)

• Grŵp meningococol B 
(MenB)

• Brechiad y ffliw yn yr ysgol 
uwchradd pob hydref
(blynyddoedd ysgol 7 i 11)

• Bapilomafeirws dynol 
(HPV) (blwyddyn 8) 
– gweler 3 isod

• Tetanws, difftheria a 
pholio (blwyddyn 9)

• Grwpiau meningococol 
A, C, W a Y (MenACWY) 
(blwyddyn 9) – gweler 3 
isod

• Y frech goch, clwy’r 
pennau a rwbela (MMR) 
os heb gael 2 ddos eisoes 

A yw eich plentyn wedi derbyn ei holl frechiadau?

1  Oed ar 31 Awst bob blwyddyn.
2 Gall plant a phobl ifanc pedair oed neu hŷn nad ydynt yn yr ysgol gael eu brechlyn ffliw yn eu meddygfa.         

3 Gall pobl ifanc gael y brechlyn HPV neu MenACWY hyd at 25 mlwydd oed.
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• Brechiad y ffliw bob hydref

Os oes gennych chi unrhyw gwestiynau neu os hoffech chi gael rhagor o
wybodaeth, ewch i 111.wales.nhs.uk (safle allanol), siaradwch gyda nyrs
neu meddyg eich plentyn, neu ffoniwch GIG 111 Cymru drwy ffonio 111.
Gallwch gael rhagor o wybodaeth am frechlynnau a gynigir yng Nghymru yn
icc.gig.cymru/brechlynnau
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hydref yn yr ysgol – 
gweler 2 isod

– gweler 1 isodhydref – gweler 1 isod
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Byddwch angen gwneud apwyntiad.

mis oedmis oedfis oed

https://111.wales.nhs.uk/?locale=cy&term=A
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/

