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Pecyn cymorth rhaglen
imiwneiddio feirws

syncytiol anadlol (RSV)
ar gyfer Ymarferwyr
Gofal lechyd

Diben y ddogfen hon yw helpu ymarferwyr gofal

iechyd i gynllunio eu rhaglen imiwneiddio RSV.

Pwyntiau allweddol

« Dwy raglen imiwneiddio RSV rheolaidd sydd ar gael
drwy gydol y flwyddyn ar hyn o bryd:

v Y rhaglen ar gyfer oedolion hyn

» Mae unigolion sy’n troi'n 75 oed yn gymwys a dylid eu
gwahodd i gael brechiad ymhen 12 wythnos o droi'n 75
oed. Byddant yn parhau i fod yn gymwys am gyfnod
amhenodol.

« Mae rhaglen dal i fyny RSV ar gyfer unigolion rhwng 75 a
79 oed wedi'i hymestyn. Mae'r unigolion yn y griwp hwn
hefyd yn parhau i fod yn gymwys am gyfnod amhenodol.
Darllenwch Llythyr y Prif Swyddog Meddygol -
Brechlyn RSV (Awst 2025) | Llywodraeth Cymru
(safle allanol, Saesneg yn unig) am ragor o wybodaeth.

v Y rhaglen brechu mamau i amddiffyn babanod

= Dylid cynnig y rhaglen brechu mamau i amddiffyn
babanod i bob menyw feichiog o 28 wythnos y
beichiogrwydd ymlaen.

» Mae menywod beichiog yn parhau i fod yn gymwys i gael
eu brechu hyd nes y cant eu rhyddhau o'r gwasanaethau
mamolaeth, er yr argymhellir brechu cynnar o 28
wythnos ymlaen.

= Dylid cynnig brechiad pob cenhedlaeth i amddiffyn pob
babi rhag RSV.


https://www2.nphs.wales.nhs.uk/Contacts.nsf/HealthAlerts/CE41A307A3BA424A80258CEA0042CB72/$file/20250725%20-%20CMO%20Alert%20-%20RSV%20Vaccine%202025-english%20(Final).pdf
https://www2.nphs.wales.nhs.uk/Contacts.nsf/HealthAlerts/CE41A307A3BA424A80258CEA0042CB72/$file/20250725%20-%20CMO%20Alert%20-%20RSV%20Vaccine%202025-english%20(Final).pdf

« Cofiwch nodi menywod beichiog ar System Imiwneiddio
Cymru (WIS) trwy ddewis ‘le’ ar y gwymplen.

v Ar gyfer y ddwy raglen:

« Sicrhewch fod staff sy’'n rhoi'r imiwneiddiadau wedi cael
hyfforddiant priodol ar weinyddu'r brechlyn RSV gan
gynnwys asesu ymarferol.

« Tynnwch sylw at gleifion cymwys ar y system, os yn
bosibl, i hyrwyddo brechu manteisgar.

Y brechlyn

« Y brechlyn RSV a awdurdodwyd i'w ddefnyddio yn y
rhaglenni oedolion hyn a mamau yw brechlyn Abrysvo®
PreF RSV (Pfizer Limited).

« Mae brechlynnau ar gael i'w harchebu trwy godau
ar wahan ar ImmForm ar gyfer y rhaglenni priodol.
Gwnewch yn siwr eich bod yn archebu o'r stoc cywir.
Anelwch at gael dim mwy na phythefnos o stoc i osgoi
gwastraff.

- Rydym yn annog brechwyr i wylio'r fideo ar sut i
baratoi'r brechlyn cyn rhoi’r brechlyn RSV amy tro
cyntaf: Paratoad | Abrysvo®Y (brechlyn feirws syncytiol
anadlol) | PfizerPro UK (safle allanol, Saesneg yn unig)

- Gwnewch yn siwr bod unrhyw adweithiau niweidiol

yn cael eu hadrodd drwy’r Cynllun Cerdyn Melyn:
Cerdyn Melyn | Gwneud meddyginiaethau a dyfeisiau
meddygol yn fwy diogel (safle allanol, Saesneg yn unig)

« Gwnewch yn siwr bod Cyfarwyddiadau Grwp Cleifion
(PGDs) wedi'u hawdurdodi'n lleol i'w defnyddio gan
weithwyr proffesiynol cofrestredig. (Noder: Nid yw
templedi PGD yn gyfreithiol i'w defnyddio nes iddynt
gael eu haddasu a'u hawdurdodi gan y Bwrdd lechyd
Lleol perthnasol).

Gwiriwch eich gwybodaeth:
hyfforddiant a dysgu

« Darperir gwybodaeth am hyfforddiant imiwneiddio
a setiau sleidiau rhaglen frechu RSV ar y Dudalen
Adnoddau Hyfforddi a Digwyddiadau

» Os ydych newydd gofrestru i imiwneiddio bydd angen i
chi gwblhau'r rhaglen Imiwneiddio ar gyfer imiwneiddwyr
newydd, sydd ar gael yma: e-Ddsgu-Imiwneiddio -
lechyd Cyhoeddus Cymru ac Atodiad A: Offeryn asesu
cymhwysedd imiwneiddwyr (safle allanol, Saesneg yn

unig)

« Darllenwch y Llyfr Gwyrdd: Immunisation against
infectious disease: RSV Llyfr Gwyrdd Pennod (27a)
(safle allanol, Saesneg yn unig)

« Darllenwch Rhaglen firws syncytiol anadlol (RSV)
UKHSA: gwybodaeth i weithwyr gofal iechyd
proffesiynol (safle allanol, Saesneg yn unig)

= Darllenwch Gylchlythyrau lechyd Cymru:

- Cyflwyno rhaglen frechu RSV 2024 (WHC/2024/032)
(safle allanol)

- Gwybodaeth ddiweddaraf am raglen frechu RSV
2025 (WHC/2025/016) (safle allanol)

« Darllenwch lythyr y Prif Swyddog Meddygol ar y brechlyn
RSV: Llythyr y Prif Swyddog Meddygol - Brechlyn
RSV (Awst 2025) | Llywodraeth Cymru (safle allanol,
Saesneg yn unig)

= Rhannu'r hyn a ddysgwyd gyda phawb sy'n ymwneud
a'r rhaglen, gan gynnwys staff derbynfa sy’n trefnu
apwyntiadau. Ystyriwch ddefnyddio’r setiau sleidiau RSV
i gynnal sesiwn hyfforddi a gwybodaeth i gydweithwyr.

Adnoddavu clinigol ychwanegol
« Cysylltiadau Byrddau lechyd Cymru

» Cwestiynau Cyffredin (FAQs) (Saesneg yn unig)

Y Fframwaith Cyfreithiol

« Cyfarwyddiadau Grwp Cleifion (PGDs) - Gwasanaeth
Cyngor ar Feddyginiaethau Cymru (safle allanol).
Sylwch nad yw'r templedi PGD cenedlaethol hyn yn
gyfreithlon i'w defnyddio nes iddynt gael eu haddasu a'u
hawdurdodi gan y Bwrdd lechyd Lleol perthnasol.

Deunyddiau cyfathrebu i gefnogi
eich ymgyrch

Cymerwch olwg ar Lyfrgell Asedau lechyd Cyhoeddus
Cymru (brandkitapp.com) (bydd angen i chi gofrestru

y tro cyntaf y byddwch yn defnyddio'r llyfrgell). Yma fe
welwch adnoddau y gallwch eu lawrlwytho i gefnogi eich
ymgyrch a'u dangos ar sgriniau mewn ystafelloedd aros ac
ar wefannau.



https://www.pfizerpro.co.uk/medicine/abrysvo/dosing/preparation
https://www.pfizerpro.co.uk/medicine/abrysvo/dosing/preparation
https://yellowcard.mhra.gov.uk/
https://yellowcard.mhra.gov.uk/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/adnoddau-brechlyn-ar-gyfer-gweithwyr-iechyd-a-gofal-cymdeithasol-proffesiynol/adnoddau-a-digwyddiadau-hyfforddiant-imiwneiddio/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/adnoddau-brechlyn-ar-gyfer-gweithwyr-iechyd-a-gofal-cymdeithasol-proffesiynol/adnoddau-a-digwyddiadau-hyfforddiant-imiwneiddio/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/e-ddysgu-imiwneiddio/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/e-ddysgu-imiwneiddio/
https://www.gov.uk/government/publications/national-minimum-standards-and-core-curriculum-for-immunisation-training-for-registered-healthcare-practitioners
https://www.gov.uk/government/publications/national-minimum-standards-and-core-curriculum-for-immunisation-training-for-registered-healthcare-practitioners
https://www.gov.uk/government/publications/respiratory-syncytial-virus-the-green-book-chapter-27a
https://www.gov.uk/government/publications/respiratory-syncytial-virus-rsv-programme-information-for-healthcare-professionals
https://www.gov.uk/government/publications/respiratory-syncytial-virus-rsv-programme-information-for-healthcare-professionals
https://www.gov.uk/government/publications/respiratory-syncytial-virus-rsv-programme-information-for-healthcare-professionals
https://www.llyw.cymru/cyflwyno-rhaglen-frechu-rsv-2024-whc2024032-html
https://www.llyw.cymru/gwybodaeth-ddiweddaraf-am-raglen-frechu-rsv-2025-whc2025016
https://www.llyw.cymru/gwybodaeth-ddiweddaraf-am-raglen-frechu-rsv-2025-whc2025016
https://www2.nphs.wales.nhs.uk/Contacts.nsf/HealthAlerts/CE41A307A3BA424A80258CEA0042CB72/$file/20250725%20-%20CMO%20Alert%20-%20RSV%20Vaccine%202025-english%20(Final).pdf
https://www2.nphs.wales.nhs.uk/Contacts.nsf/HealthAlerts/CE41A307A3BA424A80258CEA0042CB72/$file/20250725%20-%20CMO%20Alert%20-%20RSV%20Vaccine%202025-english%20(Final).pdf
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/adnoddau-brechlyn-ar-gyfer-gweithwyr-iechyd-a-gofal-cymdeithasol-proffesiynol/cysylltiadaur-rhaglen-frechu/
https://nhswales365.sharepoint.com/sites/PHW_VPDPComms/SitePages/Frequently-asked-questions.aspx
https://www.wmic.wales.nhs.uk/pgds-templates-advice/
https://www.wmic.wales.nhs.uk/pgds-templates-advice/
https://phw.brandkitapp.com/login
https://phw.brandkitapp.com/login

Archebu neu lawrlwytho adnoddau am ddim

| archebu adnoddau mml posteri a thaflenni gwybodaeth i gleifion i gefnogi clinigau brechu, ewch i:
Adnoddau Gwybodaeth lechyd - lechyd Cyhoeddus Cymru

Mae adnoddau i gleifion ar gael yma:
Gwybodaeth am frechu firws syncytiol anadlol (RSV) - lechyd Cyhoeddus Cymru

Mae adnoddau proffesiynol ar gael yma:
Feirws Syncytiol Anadlol (RSV) - Gwybodaeth i weithwyr iechyd proffesiynol - lechyd Cyhoeddus Cymru
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Protect yourself from
respiratory syncytial
virus (RSV)

Oeddech chi'n gwybod? Wrth i chi fynd yn hjn, mae
eich risg o gael salwch difrifol o RSV yn cynyddu.
Did you know? As you get older, your risk

of serious ilness from RSV increases.

Brechiad feirws
syncytiol anadlol
(RSV) ar gyfer
oedolion hyn

8%

Sut i amddiffyn
eich hun a’ch babi

Gwybodaeth am frechiadau yn
ystod beichiogrwydd

N Gig
W

Mae'r daflen hon yn eshonio'r rhaglen
frechu RSV ar gyfer oedolion sydd:

5 oed, neu

Atgoffwch gleifion bod y brechiad RSV yn ddiogel ac yn effeithiol

a bydd yn helpu i gynnig amddiffyniad iddynt hwy a’v hanwyliaid.

Mue BreChU yn UChUb bywyduu Fersiwn 2 | Tachwedd 2025 .
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https://icc.gig.cymru/gwasanaethau-a-thimau/adnoddau-gwybodaeth-iechyd/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/gwybodaeth-am-frechu-firws-syncytial-anadlol-rsv/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/gwybodaeth-am-frechu-firws-syncytial-anadlol-rsv/gwybodaeth-i-weithwyr-iechyd-proffesiynol/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/taflenni/beichiogrwydd/sut-i-amddiffyn-eich-hun-ach-babi-gwybodaeth-am-frechiadau-yn-ystod-beichiogrwydd-llyfryn-dwyieithog/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/taflenni/oedolion/brechiad-feirws-syncytial-anadlol-rsv-ar-gyfer-oedolion-hyn/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/gwybodaeth-am-frechu-firws-syncytial-anadlol-rsv/gwybodaeth-i-weithwyr-iechyd-proffesiynol/vaccinations-in-pregnancy-poster-a3-pdf/
https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/gwybodaeth-am-frechu-firws-syncytial-anadlol-rsv/gwybodaeth-i-weithwyr-iechyd-proffesiynol/340541-rsv-older-adult-poster-a4-pdf/
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https://phw.nhs.wales/services-and-teams/health-information-resources/#!/Imiwneiddio-Immunisation/c/161506753
https://phw.nhs.wales/topics/immunisation-and-vaccines/respiratory-syncytial-virus-rsv-vaccination-information/
https://phw.nhs.wales/topics/immunisation-and-vaccines/respiratory-syncytial-virus-rsv-vaccination-information/information-for-health-professionals/
https://phw.nhs.wales/topics/immunisation-and-vaccines/leaflets/pregnancy/how-to-protect-you-and-your-baby-information-about-vaccination-in-pregnancy-bilingual-booklet/
https://phw.nhs.wales/topics/immunisation-and-vaccines/leaflets/adults/respiratory-syncytial-virus-rsv-vaccination-for-older-adults-1/
https://phw.nhs.wales/topics/immunisation-and-vaccines/respiratory-syncytial-virus-rsv-vaccination-information/information-for-health-professionals/340696-vaccinations-in-pregnancy-poster-a3-pdf/
https://phw.nhs.wales/topics/immunisation-and-vaccines/respiratory-syncytial-virus-rsv-vaccination-information/information-for-health-professionals/340541-rsv-older-adult-poster-a4-pdf/
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https://www.pfizerpro.co.uk/medicine/abrysvo/dosing/preparation
https://www.pfizerpro.co.uk/medicine/abrysvo/dosing/preparation
https://yellowcard.mhra.gov.uk/
https://yellowcard.mhra.gov.uk/
https://phw.nhs.wales/topics/immunisation-and-vaccines/vaccines-professionals/immunisation-training-resources-and-events/
https://phw.nhs.wales/topics/immunisation-and-vaccines/vaccines-professionals/immunisation-training-resources-and-events/
https://phw.nhs.wales/topics/immunisation-and-vaccines/immunisation-elearning/
https://phw.nhs.wales/topics/immunisation-and-vaccines/immunisation-elearning/
https://www.gov.uk/government/publications/national-minimum-standards-and-core-curriculum-for-immunisation-training-for-registered-healthcare-practitioners
https://www.gov.uk/government/publications/national-minimum-standards-and-core-curriculum-for-immunisation-training-for-registered-healthcare-practitioners
http://www.gov.uk/government/publications/respiratory-syncytial-virus-the-green-book-chapter-27a
https://www.gov.uk/government/publications/respiratory-syncytial-virus-rsv-programme-information-for-healthcare-professionals
https://www.gov.uk/government/publications/respiratory-syncytial-virus-rsv-programme-information-for-healthcare-professionals
https://www.gov.wales/introduction-rsv-vaccination-programme-2024-whc2024032-html
https://www.gov.wales/introduction-rsv-vaccination-programme-2024-whc2024032-html
https://www.gov.wales/update-rsv-vaccination-programme-2025-whc2025016
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