Mae Brechu yn achub bywydau
Vaccination saves lives
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Mae’r ddogfen hon yn rhoi gwybodaeth
hyfforddi ac adnoddau ar iechyd rhywiol

i ymarferwyr gofal iechyd.

Caiff y brechlynnau canlynol eu
rhoi i unigolion cymwys mewn
clinigau iechyd rhywiol:

= Hepatitis A

= Hepatitis B

Feirws Papiloma Dynol (HPV)
= Mpox

Meningococol B (MenB) ar gyfer gonoroea

Gwiriwch eich gwybodaeth:
hyfforddiant a dysgu

« Mae lefel uchel o wybodaeth ac agwedd gadarnhaol
tuag at frechu ymbhlith staff gofal iechyd yn bwysig

ar gyfer cyflawni cyfraddau brechu uchel a'u cynnal.
Rhaid i frechwyr fod yn hyderus, yn wybodus a meddu
ar yr wybodaeth ddiweddaraf. Mae'r safonau gofynnol
cenedlaethol a'r cwricwlwm craidd ar gyfer hyfforddiant
brechu ar gael ar y dudalen Adnoddau a digwyddiadau
hyfforddiant imiwneiddio.

Mae'r adnoddau hyfforddi a chodi ymwybyddiaeth
canlynol ar gael:

« Os ydych chi newydd gofrestru i imiwneiddio, bydd
angen i chi gwblhau'r rhaglen Imiwneiddio ar gyfer
imiwneiddwyr newydd, sydd ar gael yma: e-ddysgu
Imiwneiddio - lechyd Cyhoeddus Cymru a'r Offeryn

asesu cymhwysedd brechwyr (gweler Atodiad A - safle

allanol, Saesneg yn unig).

« Mae gwybodaeth am hyfforddiant imiwneiddio a setiau

sleidiau ar gyfer y rhaglenni HPV (GBMSM), brech M
a MenB (gonoroea) ar gael ar y dudalen Adnoddau a
hyfforddiant imiwneiddio.

« Mae modiwl e-ddysgu ar HPV ar gyfer Dynion Hoyw,

Deurywiol a Dynion Eraill sy’n Cael Rhyw Gyda Dynion
(GBMSM) ar gael ar y dudalen e-ddysgu imiwneiddio:
e-ddysgu Imiwneiddio - lechyd Cyhoeddus Cymru.

= Mae recordiadau o weminarau a sleidiau (a allai fod

yn berthnasol i raglenni brechu a ddarperir ym maes
lechyd Rhywiol) ar gael ar y dudalen Adnoddau a
digwyddiadau hyfforddiant imiwneiddio.

« Darllenwch y penodau perthnasol yn y Llyfr Gwyrdd:

= Hepatitis A - Llyfr Gwyrdd, pennod 17
(safle allanol, Saesneg yn unig)

« Hepatitis B - LIlyfr Gwyrdd, pennod 18
(safle allanol, Saesneg yn unig)

« Feirws papiloma dynol (HPV) - Llyfr Gwyrdd,
pennod 18a (safle allanol, Saesneg yn unig)

« Brech M- Llyfr Gwyrdd, pennod 29
(safle allanol, Saesneg yn unig)

= Gonoroea - Llyfr Gwyrdd
(safle allanol, Saesneg yn unig)
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« Darllenwch Gylchlythyrau lechyd Cymru perthnasol:

» Diweddariad rhaglen imiwneiddio HPV
(WHC/2023/016) (safle allanol)

« Cyflwyno rhaglenni brechu rheolaidd ar gyfer
brech M a gonorea (WHC/2025/021) (safle allanol)

« Rhannu dysgu gyda phawb sy'n ymwneud &'r rhaglen.
Ystyriwch ddefnyddio'r Setiau sleidiau hyfforddi
penodol i frechlynnau i gynnal sesiwn wybodaeth a
hyfforddiant i gydweithwyr.

Adnoddau clinigol

Gwnewch nodyn o'r gwefannau defnyddiol canlynol er
mwyn cyfeirio atynt yn gyflym:

» Penodau Llyfr Gwyrdd (safle allanol, Saesneg yn unig)

« Tudalennau gwe ar gyfer gweithwyr iechyd proffesiynol
lechyd Cyhoeddus Cymru: Hepatitis B, HPV, mpox a
MenB ar gyfer gonoroea

« Templed a chanllawiau Cyfarwyddiadau Grwp Cleifion
(PGD) Gwasanaeth Cyngor Meddyginiaethau Cymru
(safle allanol)

» Cwestiynau Cyffredin ICC (Saesneg yn unig)
« Amserlenni imiwneiddio arferol i Gymru

« Cysylltiadau tim brechu'r Bwrdd lechyd

Adnoddau clinigol eraill

« Cyfarwyddiadau Grwp Cleifion (PGDs) a
Chyfarwyddiadau Penodol i Gleifion (PSDs): Rhaid
rhoi brechiadau o dan y Cyfarwyddiadau Grwp Cleifion
priodol a gymeradwywyd gan y Bwrdd lechyd lleol, neu
o dan Gyfarwyddyd Penodol i Gleifion a gyhoeddwyd
gan bresgripsiynydd. Mae Cyfarwyddiadau Grwp Cleifion
cenedlaethol a thempled ar gael o: Cyfarwyddiadau
Grwp Cleifion (PGD) - Gwasanaeth Cyngor
Meddyginiaethau Cymru (safle allanol) i gefnogi
cydweithwyr ym Myrddau lechyd GIG Cymru i ddatblygu
ac awdurdodi Cyfarwyddiadau Grwp Cleifion yn lleol.

« Mae UKHSA wedi datblygu adnodd cleifion ar gyfer
brechlynnau all-drwydded Brechlynnau all-drwydded:
taflenni - GOV.UK (safle allanol, Saesneg yn unig)

« Cyngor Cyd-bwyllgor ar Imiwneiddio a Brechu ar
ddefnyddio brechiad meningococol B i atal gonoroea
- GOV.UK (safle allanol, Saesneg yn unig)

« Datganiad Cyd-bwyllgor ar Imiwneiddio a Brechu
ar frechu brech M fel rhaglen arferol - GOV.UK (safle
allanol, Saesneg yn unig)

» Brechlyn 4CMenB Asiantaeth Diogelwch lechyd y DU
ar gyfer gonoroea: gwybodaeth i ymarferwyr gofal
iechyd (safle allanol, Saesneg yn unig)
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