[image: ][image: C:\Users\Br094440\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\Vaccination-Saves-Lives-Babies-Colour-RGB.png]



	Galwad i weithredu
	

	[image: Glasses with solid fill]
	Darllenwch y llythyr hwn
	[image: ]Sganiwch fi am ragor o wybodaeth am frechu ac imiwneiddio


	
	Llenwch y ffurflen
	

	[image: Return with solid fill][image: Pencil with solid fill]
	Dychwelwch y ffurflen i reolwr eich meithrinfa
	


[Ychwanegu manylion y lleoliad cyn-ysgol]

[Dyddiad] 


Llythyr at holl staff y cyn-ysgol ynghylch brechu ac imiwneiddio

Annwyl Gydweithiwr


Cyfrifoldeb pob aelod o staff yw sicrhau bod ei frechiadau’n gyfredol, fel yr argymhellir gan amserlen y GIG, ac yn rhoi’r wybodaeth ddiweddaraf i’w gyn-ysgol. 

Rydym wedi atodi rhestr o frechiadau a argymhellir ar gyfer staff cyn-ysgol. Llenwch y ffurflen isod a'i dychwelyd at reolwr eich cyn-ysgol. 
Amddiffyniad rhag y frech goch

Oherwydd achosion o’r frech goch yng Nghymru yn ystod y flwyddyn ddiwethaf, rydym yn gofyn i’r holl staff sicrhau eu bod wedi’u brechu’n llawn ac wedi’u hamddiffyn. Mae'r frech goch yn heintus iawn, gan heintio naw o bob 10 o bobl heb eu brechu a gall ledaenu'n hawdd iawn mewn cyn-ysgolion. 

Gall y frech goch achosi cymhlethdodau difrifol, yn enwedig ar gyfer:
· babanod
· menywod beichiog, a 
· phobl â system imiwnedd wan. 

Er mwyn eich amddiffyn eich hun, y plant yn eich gofal a'ch teulu, dylech gael dau ddos ​​o'r brechlyn rhag y frech goch, clwy'r pennau a rwbela (MMR). Mae'r brechlyn MMR yn ddiogel ac yn effeithiol. Gallwch ddod o hyd i ragor o wybodaeth am y brechlyn hwn yn icc.gig.cymru/brechlynMMR

Siaradwch â'ch practis meddyg teulu os ydych chi'n meddwl eich bod chi wedi methu unrhyw frechiadau neu os nad ydych chi'n siŵr a ydych chi wedi'u cael hyd yma.






Brechlynnau eraill a argymhellir

Argymhellir bod yr holl staff hefyd yn gyfredol o ran:
· y brechlyn tetanws, difftheria a pholio.

Mae rhagor o wybodaeth am y brechlyn tetanws, difftheria a pholio yn: 
icc.gig.cymru/brechlyn3mewn1

Argymhellir hefyd fod pob aelod o staff sy'n gymwys yn cael:
· y brechlyn ffliw tymhorol, a
· y brechlyn COVID-19 tymhorol.

Gallwch ddod o hyd i ragor o wybodaeth am bwy sy'n gymwys i gael brechlynnau ffliw a COVID-19 yn: icc.gig.cymru/AmYBrechlynFfliw a icc.gig.cymru/brechlyncovid

Os ydych chi wedi methu eich brechlyn meningococol ACWY (MenACWY), gallwch chi ei gael am ddim hyd at eich pen-blwydd yn 25 oed. Gallwch ddod o hyd i wybodaeth am y brechlyn meningococol ACWY yn: icc.gig.cymru/brechlynMenACWY

Efallai y bydd adegau pan fydd angen brechiadau ychwanegol ar staff a phlant. Er enghraifft, os bydd achos yn y cyn-ysgol, bydd y Tîm Diogelu Iechyd lleol yn rhoi canllawiau ynghylch pa frechiadau sydd eu hangen. 

Yn gywir


[Ychwanegwch enw a swydd y sawl sy’n cymeradwo] 

Rhestr Wirio Brechu Staff
Llenwch y ffurflen hon a'i dychwelyd atom fel y gallwn gadw cofnod cyflawn a chywir. 

Enw: __________________________________ 	Dyddiad Geni:  ___/___/___
Teitl y swydd: _________________________________ 	Dyddiad dechrau: ___/___/___

Gwiriwch eich bod wedi cael dau ddos ​​o'r brechlyn rhag y frech goch, clwy'r pennau a rwbela (MMR).

	Brechiad 
	Dyddiad y dos cyntaf 
	Dyddiad yr ail ddos 

	Rydw i wedi cael y brechlyn MMR
	Ydw 
	☐

	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.
	
	Nac ydw
	☐

	
	



Dylai pob oedolyn yn y DU gael ei amddiffyn rhag tetanws, difftheria a pholio. Mae angen cyfanswm o bum pigiad arnoch chi – fel arfer rhoddir tri fel babi, un yn ystod oedran cyn-ysgol, ac un yn ystod eich arddegau. Weithiau bydd angen brechiadau pellach ar bobl ar gyfer teithio, iechyd galwedigaethol neu ar gyngor meddygol. 

	Brechiad 
	Dyddiadau

	Rydw i wedi cael cwrs llawn o frechlynnau tetanws, difftheria a pholio
	Ydw

	☐

	Click or tap here to enter text.
	
	Nac ydw
	☐

	



Argymhellir bod pob aelod o staff cymwys yn cael ei frechlynnau ffliw a COVID-19 bob blwyddyn i amddiffyn ei hun ac eraill rhag lledaeniad y feirysau hyn. 

	Brechiad
	Dyddiad

	Rydw i wedi cael y brechlyn ffliw

	Ydw
	☐
☐
	Click or tap here to enter text.
	
	Nac ydw
	☐

	

	Rydw i wedi cael y brechlyn COVID-19

	Ydw
	☐

	Click or tap here to enter text.
	
	Nac ydw
	☐

	


 
Mae pobl ifanc nad ydynt wedi derbyn y brechlyn MenACWY yn gymwys hyd at eu pen-blwydd yn 25 oed. 

	Brechiad
	Dyddiad

	Rydw i wedi cael y brechlyn MenACWY

	Ydw
	☐

	Click or tap here to enter text.
	
	Nac ydw
	☐

	



Rhowch wybod i ni os oes gennych unrhyw frechiadau pellach wrth weithio yma.
                 







Cyngor a roddwyd gan reolwr y cyn-ysgol

	Brechiadau heb eu cael
	Cynllun 
	Canlyniad

	Click or tap here to enter text.

	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.
	Click or tap here to enter text.

	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.
	Click or tap here to enter text.

	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.
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