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Llyfr Gwaith Atal Heintiau

1. Cyflwyniad

Mae Tim Atal a Rheoli Heintiau yn y Gymuned lechyd Cyhoeddus Cymru wedi
ymuno & Thim Atal a Rheoli Heintiau yn y Gymuned GIG Lloegr sydd wedi'i
leoli yng Ngogledd Swydd Efrog i ddatblygu ei Lyfr Gwaith presennol er mwyn
atal heintiau mewn Cartrefi Gofal i oedolion. Rydym yn cydnabod ei waith a'i
gydweithrediad wrth ddatblygu fersiwn bwrpasol ar gyfer Cymru.

Rydym yn rhannu'r nod o gefnogi cartrefi gofal er mwyn hyrwydd
ym maes Atal a Rheoli Heintiau. Mae'r Llyfr Gwaith hwn yn m
ystod o adnoddau a chanllawiau a ddatblygwyd gan Gofal Cy
gan gynnwys adnoddau dysgu digidol ar gyfer Atal a Rheoli Hein
broses ymsefydiu.

Mae modd cael mynediad at fodiwlau ar gyfer Ata
wefan Gofal Cymdeithasol Cymru https://gofalcym
canllawiau/modiwlau-dysgu/atal-a-rheoli-haint.

0 arferion Atal a Rheoli Heintiau
adarnhaol a'r 'hyn sy'n bwysig'

da i gefnogi preswylwyr i gyfla
yn eu bywydau; ni ddylai Atal a
Gall strategaethau i fyng®ar ymreolaeth, rhyddid

yliwr yn gwirio eich ymatebion a phan fyddwch wedi cael

o ran eich gwybodaeth am atal a rheoli heintiau, bydd yn
'‘Dystysgrif cwblhau' i chi. Dylech gadw'r LIyfr Gwaith fel
ddy®Sgu a chyngor hygyrch ar gyfer gofalu am breswylwyr o ddydd
ir ei ddefnyddio hefyd i ddangos cydymffurfedd

S unrhyw ofynion cydymffurfio.

Mae'r LIyfr Gwaith yn seiliedig ar dystiolaeth ac ymchwil gan Diogelu lechyd yr
Alban ac yn y Llawlyfr Atal a Rheoli Heintiau Cenedlaethol (NIPCM) a
fabwysiadwyd yng Nghymru.

Mae'r Llyfr Gwaith hwn wedi cael ei gymeradwyo gan Sue Tranka, Prif
Swyddog Nyrsio, ac Albert Heaney CBE, Prif Swyddog Gofal Cymdeithasol,

Llywodraeth Cymru. 4


https://socialcare.wales/resources-guidance/information-for-the-public/infection-prevention-and-control
https://socialcare.wales/resources-guidance/information-for-the-public/infection-prevention-and-control
https://socialcare.wales/resources-guidance/information-for-the-public/infection-prevention-and-control

Canllawiau ar gyfer Cartrefi Gofal

Y gadwyn haint

Lletywr sy’n agored Cronfeydd
niwed
Afiechydon cronig
Dyfeisiau meddygol
Imiwnoataliedig

Oedran

Cyfryngau
Bacteria
Feirysau

Porth mynediad Dullo Porth allanfa

Pilenni mwcaidd drosglwyddo Pesychu
Liwybr wrinol Dwylo Tisian
Liwybr anadlol Offer gofal glur rhydd/chwydu
Liwybr gastroberfeddol Llyncu glli croen

Astudiaeth achos: Y gadwyn hair ,n dango ;ut
gall haint Clostridioides difficile, difficil- edaenu

Mae gan Mrs Brown haint C. difg y'n a8 Olur rhydd. Mae aelod o staff
yn newid pad anymataliaeth Mrs\gaNgEAgan Wil ffedog a menig tafladwy,
ond nid yw'n golchi ei dwylo ar 6l menig edog.

Ei hymweliad nesaf avydo Mrs ] ewydd gael cwrs o
wrthfiotigau ar gyfe N est. \'\gihnos Wdiweddarach, mae Mrs
Jones yn séal iawn gyda ac mae'n cael ei derbyn i'r ysbyty

lle mae'n cael diagnosis o

Enghraifi vs. “arri caa. ~ haint C.difficile

Torri'r gadwy gadwyn Torri'r gadwyn
Stiwardiaeth wrtl AdMabod organeb yn gyflym, Ynysu, dihalogi,
pd preswyl Wuchel triniaeth brydlon os yw'n briodol glanhau’r amgylchedd

Cronfeydd

FODI
Ofter/arwynebau gotal

Cyfryngau
C. ditticile

Dull o
drosglwyddo Porth allanfa
Dwylo Dolur rhydd

Porth mynediad
Liwybr gastroberfeddol

Atal a rheoli heintiau

+
Torri'r gadwyn Torri'r gadwyn Torri'r gadwyn
Hylendid dwylo cyn bwydo Hylendid dwylo, ynysu/ Hylendid dwylo, Cyfarpar
Diogelu Personol,
preswylydd rhagofalon sy’'n seiliedig ar gwaredu gwastraff yn gywir

2.

drosglwyddo 7
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Rhagofalon sy’n seiliedig ar drosglwyddo (TBPs)
Mewn rhai amgylchiadau, efallai na fydd ‘Rhagofalon Rheoli

Heintiau Safonol’ (SICPs) yn ddigonol i atal heintiau penodol

rhag lledaenu, ac efallai y bydd angen i staff gymryd 'Rhagofalon
sy’n Seiliedig ar Drosglwyddo' (TBPs) ychwanegol wrth ofal
breswylwyr sydd & haint wedi'i chadarnhau neu os amheyyg
ganddynt haint.

Mae Rhagofalon sy'n Seiliedig ar Drosglwyddo wedi
categoreiddio yn 6l y llwybrau trosglwyddo canlynol:

Rhagofalon cyswlit

amgylchedd gofal uniongyrchol pres
cyffredin o drosglwyddo haint.

Rhagofalc rhay ™vnnau

-

efnynnau o lwybr anadlol un person yn uniongyrchol i
e. llygaid, trwyn, ceg, person arall. Gall defnynnau

ag®ralon sy'n Seiliedig ar Drosglwyddo yn ei gwneud yn
wisgo ffedog dafladwy, menig, amddiffyniad llygaid a

a u oherwydd eu pwysau

Rhagofalon rhag trosglwyddo drwy’r Awyr

dygol gwrth-hylif. Mae defnynnau yn cwympo yn gyflym ar

3. SICPs a TBPs



4. Hylendid dw* _

Llyfr Gwaith Atal Heintiau

4. Hylendid dwylo

Hylendid dwylo yw'r broses o olchi dwylo & sebon hylif a dwr
rhedegog cynnes, neu ddefnyddio hylif diheintio dwylo a
alcohol*, er mwyn cael gwared ar ficro-organebau, fel
bacteria a feirysau, ac atal haint sy'n gysylltiedig a
iechyd rhag lledaenu.

Gall dwylo gael eu halogi o gysylltiad uniongyrchol &
o gyffwrdd ag offer gofal ac o gysylltiad a'r amgylchedd

Hylendid dwylo yw un o'r ffyrdd pwysica
lledaenu. Gall dwylo edrych yn lan s

Mae tystiolaeth a chanl
dwylo effeithiol yn arwai

Mae 2 gatego. ~. "-org. \eba. yn bresennol ar groeny

dro i'w cael ar wyneb y croen.
p' gan nad ydynt yn aros yn hir, gan

dwylo lle cant eu trosglwyddo'n hawdd i
yf preswylydd, i system draenio cathetr

b ag alcohol*

e micro-organebau preswyl, a elwir yn aml yn 'fflora
arferol', i'w cael ar y dwylo yn yr haenau a'r holltau dwfn ac
maent ar groen pawb. Maent yn chwarae rhan bwysig wrth
amddiffyn y croen rhag bacteria niweidiol ac nid yw’n
hawdd cael gwared arnynt trwy olchi dwylo'n rheolaidd &
sebon hylif a dwr rhedegog cynnes.

Preswyl

10
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Y drefn wrth wisgo Y drefn wrth dynnu cyfarpa
cyfarpar diogelu personol diogelu personol

Cyn dechrau, gwiriwch ba eitemau Wrth dynnu cyfarpar diogelu personol,
cyfarpar diogelu personol sydd eu mae'n hanfodol defnyddio’r dech ~g
hangen a'u bod ar gael yn y maint gywir er mwyn osgoi cyffwrdd

— :IV
Py el

-

Menig: Pinsiwc rtu
allan i'r faneg yn a cledr
gyda'r llaw gyferbyn S

paneg arni, tynnwch hi

'Noeth islaw’r penelin' a
bod eich gwallt wedi'i glymu y@ 6l.

y ffedog dros eich

pen a’i chlymu'n ddiogel yng
nghefn eich canol.

pn. Dal 2 \wedi'i
‘ hw sydd 3 g arni.
fu fys y llaw D faneg o dan 'y
eddill wrth yr arddwrn.
yr ail faneg dros y faneg gyntaf a
Swared arni.

Masgiau FRSM ne
Sicrhewch y dole

i'r clustiau neu
roi'r clymau uchaf/ba
elastig

-

Efedog: Torrwch y clymau gwd

gadael i'r ffedog gwympo.
Datglymwch neu dorri’r clymau
gwasg a thynnu'r ffedog o'r
corft gan gyriwrdd a'T tu mewn
yn unig. Plygwch hi neu’i
rholio’n fwndel a chael gwared
arni.

Amddiffyniad llygaid:

Daliwch ef wrth y band pen
neu'r ochrau yn unig. Dylid
tynnu gogls diogelwch neu

khredol lechyd a
n sicrhau

Isorau trwy afael yn yr ochrau
a'u tynnu'n uniongyrchol

mlaen i fiwrdd o'rwyneb

Amddiftyniad llygaid: Gan
ddal yr amddiffyniad llygaid
(sbectol ddiogelwch neu

Masgiau FRSM neu FFP3:
Tynnwch ddolenni'r clustiau

fisor) wrth yr neu ddatod y cwlwm gwaelod,

ochrau, rhowch ef dros eich yna'r cwlwm uchaf. Os yw'n
neb 4 elastigedig, tynnwch yr

a'ch llygaid a’i addasu fel ei fod elastigau uchaf ac isaf

yn ffitio. at ei gilydd. Gan gyffwrdd &'r

clymau/elastigau yn unig,
tynnwch nhw i ffwrdd

3 Menig: Gwisgwch y menig
18
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(golwg neu glyw). Felly, mae deall a bodloni
gofynion cyfathrebu unigol pobl yn hanfodol.

Dyma rai camau i'w hystyried wrth gyfathrebu a'r rhai rydych
chi'n eu cefnogi:

+ Sut mae'r weithdrefn atal a rheoli heintiau’n effeithig
yr unigolyn?
¢ Ydych chi wedi cyfathrebu a'r unigolyn, ac mewn ffordd
bydd yn ei deall?

¢ A oes angen cymhorthion cyfathrebu, rhy
unlgolyn yn dda neu gyflelthydd ar,

urwr penderfyniadau arall sydd
n trefnau cynllunio gofal a chymorth?

Gwir | Anwir

0 O

angen ei ynysu.

2. Nid o ngen hysbysu'r gwasanaeth
ns

statws heintus y preswylydd.

O O
3. Mae cyfathrebu'n cynnwys I:l I:l
O O

cyfathrebu dieiriau ac ymddygiad.

4. Mae deall a bodloni gofynion cyfathrebu
unigol pobl yn hanfodol.

6. Lleoli preswylwyr a chyfathrebu a nhw (SICP)




Llyfr Gwaith Atal Heintiau

7. Hylendid anadlol a hylendid pesychu

Nod hylendid anadlol a hylendid pesychu yw lleihau risg traws-
drosglwyddo salwch anadlol (pathogenau) wedi'i gadarnhgal neu
achos posibl ohono i eraill.

Pan fydd rhywun & salwch anadlol yn pesychu, yn f

besychu, tisian neu wrth i
grwynebau, gall ledaenu

Pwysig iawn i leihau nifer y micro-organebau yn yr
halogi arwynebau. Dylai staff sicrhau bod
edi'u hawyru'n dda. Dylid agor ffenestri'n

_*a hylendid pesychu (SICP)

u da, gan annog, cynorthwyo a chynghori preswylwyr i:

+ Gorchuddio’u trwyn a'u ceg gyda hances bapur dafladwy
wrth disian neu besychu

+ Defnyddio hances bapur dafladwy ar gyfer sychu a chwythu eu
trwyn

7. Hylendid an7 ..

22
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*Gall lliwiau ffrydiau gwastraff amrywio, gan ddibynnu ar gontractwy,

Bag streipiog melyn | Gwastraff annymunol (nad yw’n heintus
adu Gwastraff gan drigolion heb haint wedi'i cha
heb achos posibl o haint a allai fod wedi'i halo
corff. Gall gael ei anfon i safle tirlenwi mewn cyfl
gwastraff cymeradwy neu drwyddedig.

Dyma rai enghreifftiau o beth ad ydynt yn heintus:

® Menig, ffedogau, amddiffiniad wy
chwydu/wrin cardbord’

® Gorchuddion

* Powlenni

® Bagiau stoma ng : od, clytiau

vy, e.e. tywel papur, a'u rhoi
R/Nol, gan sicrhau nad oes yna

Bag oren neu
gynhwysydd i ydd & haint wedi'i chadarnhau neu
offer miniog a i aint, ond heb ei halogi &

chaead oren

ared arno, neu fel arall ei losgi mewn
ig. Dyma enghreifftiau o bethau

Eitemau sydd wedi'u halogi ag wrin, ysgarthion, chwyd,
crachboer, crawn neu archwys clwyfau, e.e. padiau
ymataliaeth, bagiau wrin, eitemau untro, powlenni untro

Gorchuddion nad ydynt yn cynnwys cynnyrch fferyllol gweithredol

Gwastraff o ollyngiadau gwaed a/neu hylif y corff

® Chwistrellau wedi'u halogi & hylifau'r corff, ond heb eu halogi
a meddyginiaethau

® Nodwyddau fflebotomi a chyrff chwistrellau wedi'u defnyddio

C sydd Gwastraff wedi'i halogi & deunydd fferyllol neu
offer miniog a gemegion nad ydynt yn beryglus
chaead melyn Gwastraff offer miniog wedi'i halogi & meddyginiaethau.

Gall gael ei losgi neu gael ei drin mewn dull amgen mewn
cyfleuster cymeradwy neu drwyddedig.
Dyma rai enghreifftiau:

® Eitemau sydd wedi'u halogi & meddyginiaethau nad ydynt yn
beryglus

® Offer miniognzidi’u defnyddio wrth roi triniaeth & meddyginiaethau
nad ydynt y ryglus




9. Rheoli gollyr .. Yau gwaed a hylif y corff yn ddiogel (SICP)

Llyfr Gwaith Atal Heintiau
9. Rheoli gollyngiadau gwaed a hylif y corff
yn ddiogel

Glanhewch ollyngiadau gwaed a hylif y corff ar unwaith er mwyn
lleihau'r risg o haint i bobl eraill. Dylid gwisgo cyfarpar diogelu

personol priodol, e.e. ffedog a menig tafladwy, a dylid dily,
'Rhagofalon Rheoli Heintiau Safonol' (SICPs).

Yr arfer gorau yw defnyddio pecyn gollyngiada
gyfer y math o ollyngiad ac arwyneb, e.e. carp
canllawiau'r gwneuthurwr. Mae rhai pecynnau go
addas ar gyfer pob math o hylifau’r corff, gan gynn
e.e. weips gollyngiadau. Gwiriwch gy
gwneuthurwr bob amser.

Yn absenoldeb pecynnau gollyngiz

+ Y ffigur gwanhau gofynnol
gwaed a/neu hylif y corff W
fesul miliwn (ppm) o gilrin s gacl neu gynnyrch
cyfatebol, yn unol & ‘ Qu'r gwneuthurwr. Gweler y

tabl isod

¢ Y ffigur gwg gofynn§@ar NERr ymdrin & gollyngiadau hylif
y corff, nad @& yacOfeu Wi'u lliwio & gwaed, yw
1,000 ppm o g, sy gel neu gynnyrch cyfatebol, yn

Ulgle’ arwydO%@au'r gWheuthurwr. Gweler y tabl isod

A\

Camau weiu.. ~ar gyiw. gollyngiadau gwaed a/neu hylif y corff
wedi'ul. i0d sac

Gwanhat ' J0 rhan tesul miliwn (ppm) o glorin sydd ar gael

h dwylo a gwisgo ffedog a menig tafladwy (gwisgwch
neb os oes risg o hylif yn tasgu i'r llygaid, y trwyn neu'r

Awyrwciilir ardal, e.e. agorwch ffenestri/drysau, gan y bydd mygdarth
yn cacryddhau wrth ddefnyddio clorin.

dywelion papur tafladwy dros y gollyngiad i'w amsugno a
sicrhau nad yw’n lledaenu, yna rhowch doddiant clorin ar y tywelion.
Gadewch am yr amser cyswllt gofynnol fel y nodir gan y gwneuthurwr.

Cliriwch y gollyngiad a'i waredu yn y ffrwd wastraff briodol.

Glanhewch yr ardal gyda weips glanedydd neu lanedydd niwtral at
ddibenion cyffredinol, dwr cynnes a chlwtyn tafladwy, yna'’i gadael i

sychu’n naturiol neu ei sychu a thywelion papur.

28
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Nodyn (parhad)

ddefnyddio. Os defnyddir toddiant gwannach ni fydd y micro-
organebau'n cael eu lladd, ac os yw'n rhy gryf efallai bydd
offer gofal neu arwynebau yn cael eu difrodi.

o Wrth lanhau a diheintio, glanhewch o'r brig
i'r gwaelod, o'r glan i'r budr. Dylid glanhau
arwynebau mawr a gwastad gan ddefnyddio
patrwm siap 'S', gan ddechrau yn y man
pellaf
i ffwrdd, gan orgyffwrdd ychydig, ond ga
beidio & glanhau’r un ardal ddwywaj
glanhau hwn yn lleihau faint o fi
trosglwyddo o ardal fudr i ard

Cofiwch

+ Mae glanhau yn defnyddI
faw a micro-orggnebau yn

+ Mae'n bwysig
naturiol.

d os yw glanhau wedi digwydd yn
gyntaf y mae diheintio'n gweithio.

3. Gellir defnyddio eitemau untro eto ar yr un
preswylydd.

4. Dylai slingiau codi fod ar gyfer defnydd
preswylwyr untro.

10. Rheoli offer gofal yn ddiogel (SICP)

OO (O
OO (O
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11. Rheoli llieiniau’'n ddiogel

Mae darparu llieiniau glan yn ofyniad gofal sylfaenol. Gall llieiniau,
e.e. dillad gwely, tywelion, dillad, gael eu baeddu & gwaed, wrin,

ysgarthion, neu hylifau’r corff eraill sy'n cynnwys micro-
organebau, e.e. bacteria a feirysau. Felly, wrth gyffwr
llieiniau, dylid cymryd gofal i leihau'r risg o ledaen

Proses safonol*
(Llieiniau a dillad budr a brwnt)

Dylid rhoi eitemau mewn bag sy'n toddi
sach cotwm gwyn neu mewn bag plastig
ar unrhyw solidau o eitemau brwnjg
Mewn adeiladau mwy, weithiau 4
bagiau ar wahan i lieiniau gwg

Proses well* (Llieiniau
dillad wedi’u heintio)
Dylid selio eitemau mew!
mewn dwr ar u

" ddiogel (SICP)

ieiniau a dillad
o ffedog a menig tafladwy wrth gyffwrdd a

rhoi'n uniongyrchol mewn bag golchi dillad y dylid ei symud
o ystafell y preswylydd ar unwaith.

+ Clymwch fagiau golchi dillad yn ddiogel pan nad ydynt yn fwy na
3/4 yn llawn.

+ Dylid cadw bagiau dillad sy'n aros i gael eu casglu mewn ardal
storio diogel dynodedig.

11. Rheoli llieini- .

36
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12. Rheoli anafiadau offer miniog a
brechu yn ddiogel

Digwyddiad brechu yw lle gall gwaed/hylif y corff rhywun
fynd i mewn i gorff person arall, fel:

+ Anaf offer miniog/pigiad nodwydd sy'n torri'r croen
offeryn neu nodwydd a ddefnyddiwyd

+ Gollyngiad gwaed neu hylif y corff ar groen sydd wedi {8
e.e. crafiad, briw, llosgiad, ecsema

llygad, y geg neu'r trwyn

Brathiad gan berson arall yn g

iniog mwy diogel lle bo modd.

hynwysyddion offer miniog i'r

Lo, e.e. ystafell preswylydd, gan o
bwrdd chwistrellu gyda :
dd offer miniog integredig. e

b y defnyddiwr yw cael gwared ar offer miniog yn
i gynhwysydd offer miniog yn y man defnyddio.

+ Peidiwch byth ag ailgapio, plygu na thorri nodwyddau na
symud offer miniog o law i law.

¢+ Cewch wared ar y nodwydd a'r chwistrell yn un uned bob amser.

+ Gofynnwch am gymorth bob amser wrth ddefnyddio offer
miniog gyda thrigolion amhargd neu ddryslyd.

12. Rheoli anafiadau offer miniog a brechu yn ddioge. ‘SICP)
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13. Rheoli'r amgylchedd gofal yn ddiogel

Mae glendid yr amgylchedd yn bwysig er mwyn cefnogi atal a
rheoli heintiau, helpu i leihau nifer yr achosion o heintiau sy'
gysylltiedig a gofal iechyd, a sicrhau hyder. Mae'r holl staf

enwedig staff glanhau/cadw ty, yn chwarae rhan bwysigl

hawdd eu sychu.

+ Dylai'r amgylchedd gael ei gyg
awyru’n ddigonol, a bod me

cael mewn llwch a
iJ leihau nifer yr

+ Mae'r rhan fwyaf o ficro
baw, felly gall glanhau n
organebau yn yr amgylch

Y stafelloeci®molchi, cawodydd, Mannau cyffredinol, gan gynnwys
toiledau, Pnau a lloriau lolfeydd, swyddfeydd, coridorau
aig Pd vmolchi 3 afelloedd gwe

Ystafelloedd gwely pan fydd
gan rywun haint a phan fydd yn
cael gofal yn ei ystafell ei hun

foaem A m i\

Ardaloedd cegin, gan gynnwys
ardaloedd cegin lloeren, a
mannau storio bwyd

domestig, fod yn destun cod lliw.
41

13. Rheoli'r amgylchedd gofal yn ddiogel (SICP)
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14. Stiwardiaeth wrthficrobaid

Mae nifer gynyddol o heintiau cyffredin yn dechrau gwrthsefyll y
cyffuriau gwrthficrobaidd a ddefnyddir i'w trin. Cyfeirir at hyg
'ymwrthedd gwrthficrobaidd' (AMR) sy'n fygythiad sylwed

yddio 'Rhagofalon
n a, phan fo

Rheoli Heintiau Safonol'
angen, 'Rhagofalon sy’n
¢ Mae yno sqil-, i
gwrthfiotigau,
(thrush).

u'n gwrthsefyll triniaethau.

2. Mae gwrthfiotigau’'n effeithiol wrth drin feirysau. I:l I:l

3. Gall defnyddio 'Rhagofalon Rheoli Heintiau I:l I:l
Safonol' yn gyson helpu i fynd i'r afael ag
ymwrthedd gwrthficrobaidd.
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15. Techneg Aseptig Di-gyffwrdd (ANTT)

Mae asepsis yn golygu absenoldeb micro-organebau niweidiol
mewn symiau digonol i achosi haint.

Defnyddir techneg aseptig i atal halogi:

+ Dyfeisiau ymledol, e.e. cathetrau wrinol, tiwb P

+ Mannau'’r corff sy’n agored i niwed, e.e. clwyfau

dylai gyflawni

Dim ond staff wedi’u hyfforddi a’u hases
gweithdrefnau aseptig.

Egwyddorion ANTT

" Di-gyffwrdd (ANTT) (Pwnc allweddol)
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fchuddio clwyfau dwfn gyda
cheudodau neu sinysau

¢+ Mewnosod neu dynnu
cathetrau wrinol

15. Techneg Asr _.
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16. Casglu sbesimenau

Sampl hylif y corff a gesglir yw sbesimen, e.e. wrin, ysgarthion,
crachboer. Mae pob sbesimen yn risg bosibl o haint felly rhaid
ei gasglu gan ddefnyddio 'Rheoliadau Rheoli Heintiau Safonol'
(SICPs) a'i gludo mewn cynhwysydd anhyblyg wedi'i selio.

Dylid osgoi cymryd sbesimenau arferol, ac eithrio samp
gwaed, er mwyn helpu i leihau rhagnodi triniaeth wrthi
amhriodol. Dim ond os oes arwyddion o haint clinigol
arwyddion yn y tabl isod) y dylid cymryd sbesimenau ar
gyfarwyddyd meddyg teulu neu nyrs.

Casglu a storio sbesimenau
+ Golchwch eich dwylo cyn ac ar 6l cg
gwisgwch gyfarpar diogelu persq

Rhaid i sbesimenau gael eu

C, .awysydd a storio
Swab cotwm di-haint mewn
cyfrwng cludo. Mae cyfrwng
siarcol yn cynyddu’r tebygrwydd
o facteria’n goroesi wrth gludo.

Chwydd, 8
gollyngiad

Cynhwysydd cyffredinol r “|
plaen (top gwyn*). ;
-

wch at arwyddion a Dylid llenwi cynhwysydd
bymptomau haint y llwybr cyffredinol gyda chadwolyn ‘
rinol ar dudalen 53. asid borig (top coch*) hyd at

crachboer.

y 'llinell lenwi'.
Dolur rhydd, yn fwy aml, Cynhwysydd sbesimen
- gwaed, poen yn yr carthion (top glas*), o leiaf ’
(carthion) | apdomen. 1/3-1/2 yn llawn neu yn unol
a'r polisi lleol.

* Gall math a lliw top y cynhwysydd sbesimen amrywio gan ddibynnu ar y
gwneuthurwr.

** Peidiwch a defnyddio stribed drochi mewn wrin ar gyfer oedolion sydd wedi cael
cathetr a'r rhai dros 65 oed.

16. Casglu sbesimenau (Pwnc allweddol)
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Mae defnyddio 'Pasbort Cathetr Wrinol y Claf' yn
arfer da er mwyn helpu i ddarparu parhad gofal

rhwng lleoliadau gofal iechyd. Am fwy o fanylion, i Urinary
ewch i https://icc.gig.cymru/gwasanaethau-a- Pkl
thimau/ymwrthedd-a-heintiau-gwrthfiotig/atal-a-rheoli- o
heintiau/adnoddau-ar-gyfer-gweithwyr-gofal-iechyd-

proffesiynol/uti-heintiaur-llwybr-wrinol/ .

uwcen lefel y bledren.

newid bagiau cathetr, gan gynnwys
agiau coes, yn wythnosol fel arfer.

4. Ar gyfer preswylwyr sy'n gallu symud, dylid

dal bag coes yn ei le gyda dyfais neu strap
sefydlogi a 2 strap coes.
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Ar 6l i fenywod basio wrin, mae'n bwysig eu sychu a
phapur toiled o'r blaen i'r cefn a'i daflu i'r toiled neu'r
comaod.

Dylid cynnal trefn hylendid personol arferol bob dy

Os nad yw'r preswylydd yn gallu ymolchi
cawod, dylai staff olchi'r ardal organau ce
anws bob dydd a sebon ysgafn a dWwr cynnes.

in lliw melyn, mwy cymylog yn awgrymu bod y
dd yn barod am ddiod.

lliw melyn mwy tywyll yn awgrymu bod y preswylydd

6. Nid yw wrin lliw ambr yn iach. Mae angen mwy o hylif ar y
preswylydd. Mae pob hylif yn cyfrif (ac eithrio alcohol).

7. Mae wrin lliw oren/melyn yn awgrymu bod y preswylydd yn
dadhydradu'n ddifrifol.

8. Os yw'r wrin mor dywyll & hyn, yn fwy tywyll na hyn, yn goch
neu'n frown, efallai nad yw oherwydd bod y preswylydd wedji’i
ddadhydradu. Ceisiwch gyngor gan ei feddyg teulu.
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19. C. difficile (M
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Rheoli preswylydd a C. difficile
Mae'n bwysig cyfeirio at eich polisi lleol am ganllawiau. Er
mwyn helpu i leihau C. difficile rhag lledaenu, dylid dilyn
'Rhagofalon Rheoli Heintiau Safonol' (SICPs) bob amser
ynghyd &'r 4 egwyddor allweddol ganlynol:

3. Lleoli presw

2. Hylendid dwylo 4. Dihalogi.

Dylai unrhyw driniaeth wrthfiotig gyfredol
gan feddyg teulu'r preswylydd.

Cysylitwch a'r meddyg teulu os g
dadhydradu, dolur rhydd & g

wrthfiotigau priodol.

2. Hylendid dwylo

’

¥ staff wisgo ffedog a menig tafladwy wrth roi gofal

uniongyrchol. Nid oes angen i ymwelwyr wisgo cyfarpar diogelu

personol oni bai eu bod yn rhoi gofal uniongyrchol.

e Dylid tynnu cyfarpar diogelu personol, cael gwared arno a golchi
dwylo cyn gadael ystafell y preswylydd.

e Dylid defnyddio 'Graddfa Garthion Bryste' (gweler tudalen 59) i
nodi a chofnodi pob math o garthion a basiwyd.
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doddiant diheintio sy’n cynnwys clorin (gweler tudalennau 32 a 33)
neu gynnyrch cyfatebol, yn unol & chyfarwyddiadau'r gwneuthurwr.

e Mae gweithdrefnau golchi dillad arferol yn ddigonol ar
llieiniau preswylydd sydd wedi'i gytrefu ag MDRO. Dyl

gwneuthurwr.

Dylid trin a golchi dillad gan breswylydd sydd wedi
MDRO fel llieiniau sydd wedi’u heintio.

Dylid golchi llestri a chyllyll a ffyrc yn 6l yr

darparwr sy'n derbyn.

e Dim ond ar gyfer pob dion clinigol o haint

Ni argymhellir rhoi
Ig (wedi'u cytrefu) er
n nad yw'n achosi haint

Gwir | Anwir

ROs yn gallu gwrthsefyll llawer o I:l I:l
au a ddefnyddir yn gyffredin.

5+ "WYS CPE (Haint benodol)

Viae mwyafrif y bobl ag MDROs wedi'u cytrefu
ac nid oes angen gwrthfiotigau arnynt.

4. Mae angen 'Rhagofalon sy’n Seiliedig ar
Drosglwyddo' ac ynysu pan fydd gan
breswylydd ag MDRO ddolur rhydd.

OO | O
OO | O

20. MDROs, gan
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e Dylid golchi llestri a chyllyll a ffyrc yn 6l yr arfer.

e Dylid glanhau ystafell preswylydd sydd wedi cael haint weithredol
yn drylwyr ar ddiwedd y cyfnod ynysu.

Nid yw MRSA fel arfer yn risg i bobl iach gan g
staff, plant a menywod beichiog.

arfer wedi caffael y bacteria trwy eu
bresennol am gyfnod byr yn unig.

Mae preswylwyr sydd mewn
cynnwys y rhai sydd a salwg

Gall MRSA g yr hirdymor.

PA yn cael ei ledaenu gan ddwylo,
U ac offer gofal sydd wedi’u halogi.

2di’i gytrefu yw pan fydd MRSA yn
nol ar y corff heb achosi haint.

Il o atal MRSA yw gel corff gwrthfacterol,
triniaeth gwallt, ac eli ar gyfer y trwyn.

4. Os oes gan breswylydd MRSA mewn clwyf,
dylid rhoi gorchudd drosto.
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22. Salwch anadiol

Mae salwch anadlol yn bennaf oherwydd haint feirysol. Maent
ymhlith yr anhwylderau gaeaf mwyaf cyffredin ac yn brif achg
arosiadau yn yr ysbyty, afiechyd a marwolaeth ymhlith yr,

glefyd difrifol. Brechiad sy'n darparu'r amddiffyniad gora¥
salwch anadlol a lledaenu haint.

Mae salwch anadlol aciwt yn cynnwys y ffli
metaniwmofeirws dynol, feirws syncytiolgna
parainffliwensa a rhinofeirws.

Mae symptomau salwch anadlqg aent yn

yn y corff a blinder.

Sut mae feirysau anadlol y
Mae feirysau ana

ddo’yn bennaf. Cynhyrchir
iarad. Os daw defnynnau

os cant eu cyffwrdd, gallant heintio eraill os
hwnnw wedyn yn cyffwrdd &'i lygaid, trwyn

refn sy'n cynhyrchu aerosol. Mae gweithdrefn sy'n
cynhyrchu aerosol yn weithdrefn feddygol a all arwain at
ryddhau gronynnau yn yr awyr (aerosolau) o'r llwybr anadlol,
wrth drin rhywun a feirws wedi'i gadarnhau neu rywun yr
amheuir bod ganddo feirws. Yn ystod gweithdrefn sy'n
cynhyrchu aerosol, cynhyrchir gronynnau feirysol llai na
defnynnau a all aros yn yr awyr am hirach a theithio
ymhellach na metr. 69
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Mae gweithdrefnau mewn cartrefi gofal sy'n cael eu categoreiddio
fel gweithdrefnau sy’n cynhyrchu aerosol yn cynnwys
gweithdrefnau tracheostomi (mewnosod neu dynnu) a sugno'r
llwybr anadlol y tu hwnt i'r oro-ffaryncs.

Ni ystyrir bod gweithdrefnau fel cymryd swab diagnosti
gwddf/trwyn, rhoi ocsigen llaith, na defnyddio nebiwlgj

wneud diagnosis o'r salwch anadlol a sic
gywir yn cael ei rhoi. Bydd y meddyg

eu hangen.

Hylendid anadlol a hy

g lledaenu, dylid dilyn 'Rhagofalon
|CPs) bob amser ynghyd a'r 4

3. Lleoli preswylwyr
4. Dihalogi.

"Haint benodol )

irtrefi gofal hysbysu eu Tim Atal a Rheoli Heintiau yn y
fed lleol neu'u Tim Diogelu lechyd Rhanbarthol os oes
Bnddynt achos wedi'i gadarnhau neu achos posibl o salwch
anadlol y mae angen ynysu ar ei gyfer.

Os yw'r cartref gofal wedi'i ystyried yn un sydd a brigiad o

achosion, dylid rhoi’r gorau i dderbyn derbyniadau a dilyn

gweithdrefnau rheoli brigiadau.

Dylai cartrefi gofal gysylltu &'u Tim Atal a Rheoli Heintiau yn y
Gymuned lleol neu'u Tim Diogelu lechyd Rhanbarthol i gael rhagor
o gymorth neu gyngor.

22. Salwch anac’ ..




22. Salwch anad’ ° ‘Haint benodol )

Llyfr Gwaith Atal Heintiau

e Os caiff ei ddefnyddio, dylid dihalogi amddiffyniad llygaid y
gellir ei ailddefnyddio yn briodol.

e Golchwch ddillad fel llieiniau sydd wedi’u heintio.

e Pan fydd cyfnod ynysu'r preswylydd wedi dod i ben, dylai'r
gael ei glanhau'n helaeth.

¢ Rhaid glanhau'r holl offer gofal cyn eu symud o'r yst
thoddiant diheintio sy'n cynnwys clorin neu gynnyr
unol & chyfarwyddiadau'r gwneuthurwr.

Achosion lleol.

I'w nodi
o Os bydd brigiad o achosiog

8 agor ffenestri'n rheolaidd, e.e. 10 munud
Ppob awr, er mwyn cael gwared ar ficro-
organebau o'r awyr.

4. Gall eich Tim Atal a Rheoli Heintiau yn y
Gymuned lleol neu'ch Tim Diogelu lechyd
Rhanbarthol ddarparu cymorth ac arweiniad.

O] OO0
O] OO0
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Sut mae gastroenteritis feirysol yn lledaenu?
Fel arfer, mae'r feirws yn lledaenu o gyfog a dolur rhydd person
sal. Pan fydd achos o chwydu neu ddolur rhydd, mae niwl man
(gronynnau) sy'n cynnwys y feirws yn cael ei gyflwyno i'r awyr a
gall gael ei ledaenu'n hawdd i eraill mewn ardal eang o
ganlyniad i

+ Cyswllt uniongyrchol & pherson sydd wedi’i hei

+ Cyswllt ag arwynebau neu offer gofal sydd wed’

+ Llyncu gronynnau feirysol sydd yn yr awyr

y brigiad o achosion. M
ganllawiau.

Er mwyn helpu
dilyn 'Rhagofa
ynghyd &'r 4 egw

3. Lleoli preswylwyr
4. Dihalogi.

I/Norofeirws (Haint benodol)

Os ydy
rheolwr

i'n amau bod brigiad o achosion, rhowch wybod i‘ch

J~iryso

ystod brigiad o achosion, dylid annog pobl i beidio & darparu
gwasanaethau nad ydynt yn hanfodol.

Casglwch sbesimenau carthion gan bob preswylydd a staff sydd a
dolur rhydd i benderfynu ar achos y brigiad o achosion.

Dylai staff sydd a symptomau hysbysu eu rheolwr a pharhau i
beidio & bod ar ddyletswydd nes eu bod heb gael symptomau
am 48 awr.

23. Gastroenteri’ _
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Sylwebaeth

Llongyfarchiadau, rydych chi bellach wedi cwblhau'r 'Llyfr
Gwaith Atal Heintiau: Canllawiau ar gyfer Cartrefi Gofal'.

adrannau lle nad ydych wedi cyflawni hyn, dylid ailed
adrannau hyn a chwblhau’r cwestiynau 'Profwch eich

Pan fyddwch chi'n rhoi'r wybod
ymarferol, bydd gennych chj
Atal a Rheoli Heintiau dio

Bwriedir i'r dysgu hwn fod y
Os byddwch chi' i'r egwy
waith, bydd yn d

ofiwchghae atal a rheoli heintiau yn gyfrifoldeb i
dylai pob aelod o staff dderbyn addysg
Atal a Rheoli Heintiau flynyddol.

Sylwebaeth
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