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Y frech goch a’r brechlyn MMR
Gwybodaeth i bobl yng
ngharchardai Cymru

Mae achosion o’r frech goch wedi bod yng Nghymru. Gall y frech goch achosi problemau iechyd
difrifol. Gall y brechlyn MMR (y frech goch, clwy’r pennau a rwbela) helpu i‘ch diogelu rhag dal y

frech goch.
Beth yw'r frech goch?

« Haint a achosir gan feirws yw'r frech goch.
« Gallwch ddal y frech goch yn hawdd trwy gyffwrdd

a pherson heintiedig neu anadlu'r feirws i mewn
pan fydd yn pesychu neu'n tisian.

« Gall y frech goch wneud rhai pobl, fel y rhai &
systemau imiwnedd gwan, menywod beichiog a
babanod, yn sal iawn.

= Gall pobl farw o'r frech goch.

Beth yw’r brechlyn MMR?

« Mae'r brechlyn MMR yn helpu i'ch diogelu rhag dal
y frech goch. Mae hefyd yn helpu i'ch atal rhag cael
clwy'r pennau a rwbela.

= Mae plant fel arfer yn cael dau ddos o'r brechlyn
MMR cyn dechrau'r ysgol.

= Mae'r brechlyn MMR yn ddiogel ac yn effeithiol.

A oes angen y brechlyn MMR arnaf?
« Os nad ydych wedi cael y brechlyn MMR, dylech

gael dau ddos, un mis ar wahan.

» Os nad ydych yn siwr a ydych wedi cael y brechlyn

MMR, mae'n ddiogel cael mwy o ddosau.

- Gallwch gael y brechlyn MMR ar unrhyw oedran.

Sut mae cael y brechlyn MMR?

« Siaradwch &'ch tim gofal iechyd am gael eich

brechiadau MMR.

« Mae ofn cael pigiadau yn gyffredin. Siaradwch a'r

tim gofal iechyd os ydych yn poeni am gael eich
brechiadau.

Symptomau’r frech goch

Brech Tymheredd

»

Trwyn yn rhedeg

»

Llygaid coch Peswch




Beth yw sgil-effeithiau’r brechlyn MMR? Pwy na ddylai gael y brechlyn MMR?

Fel pob meddyginiaeth, gall brechlynnau achosi sgil- = Menywod beichiog.

effeithiau. Mae'r rhan fwyaf o'r rhain yn ysgafn, nid

ydynt yn para'n hir, ac nid yw pawb yn eu cael. . Unrhyw un sydd wedi cael adwaith difrifol (sy’n
bygwth bywyd) i ddos blaenorol o'r brechlyn neu

« Ar 60l y brechiad: Efallai bydd eich braich yn unrhyw gynhwysyn ynddo.

ddolurus. Gall deimlo’n boeth yn y man lle i o o
rhoddwyd y pigiad, ac efallai y bydd gennych lwmp « Pobl & system imiwnedd wan oherwydd triniaeth
bach. Mae hyn yn normal a dylai bara am ddau i dri neu salwch.

diwrnod yn unig.
y 9 Os byddwch yn sal gyda thwymyn ar ddiwrnod y

. Chwech i 10 diwrnod ar 6l y brechlyn: Efallai y brechiad, dylech ohirio eich apwyntiad nes eich bod
byddwch yn teimlo braidd yn sal. Efallai y cewch yn well.
frech a thymheredd uchel. Dim ond am ddau neu
dri diwrnod y dylai'r sgil-effeithiau hyn bara.

= Tair wythnos ar 6l y brechlyn: Gall nifer fach iawn
o bobl gael symptomau tebyg i glwy'r pennau, fel
lympiau yn y gwddf a thymheredd uchel. Dim ond
dau neu dri diwrnod y mae'r rhain yn para ac nid
ydynt yn lledaenu i bobl eraill.

Mae problemau iechyd a achosir gan y frech goch
yn waeth o lawer na sgil-effeithiau’r brechlyn.

Mynnwch y brechlyn MMR i ddiogelu eich hun ac eraill rhag y frech goch.
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