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Mae Brechu yn achub bywydau é&}) GlG
Vaccination saves lives \~°l "7 NH

Diogelu chi
’ch babi

Mae brechiadau yn ystod beichiogrwydd yn
ffordd ddiogel ac effeithiol o'ch diogelu chi a'ch
babi rhag y canlynol:

* ypas

« feirws syncytiol anadlol (RSV)

« ffliw, a

= COVID-19.

Holwch eich bydwraig am frechiadau heddiw.

Cysylltwch &'ch practis meddyg teulu neu’ch
bydwraig i drefnu apwyntiad ar gyfer eich brechlynnau
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