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Adroddiad ar Nodau Gwella Presgripsiynu Cyffuriau 

Gwrthficrobaidd  

ar gyfer Gofal Sylfaenol a Gofal Eilaidd yng Nghymru 

WHC/2024/038 - Ar gyfer y cyfnod hyd at fis Mawrth 2024 

 

 

Rhaglen Heintiau sy'n Gysylltiedig â Gofal Iechyd, 

Ymwrthedd Gwrthficrobaidd a Phresgripsiynu (HARP). 
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Crynodeb Gweithredol – Cymru 
 

Nodau Gwella Cyffuriau Gwrthficrobaidd Gofal Sylfaenol (PC) 
Nod 11a: Gostyngiad o 10% yng nghyfanswm y cyffuriau gwrthficrobaidd a 
ddefnyddir erbyn 2029/30 

 

• Sefyllfa Gofal Sylfaenol yng Nghymru ar ddiwedd 2023/24:  Gostyngiad cyffredinol o 4.3% o 
ran y cyffuriau a ddefnyddir yn erbyn y targed (llinell sylfaen 2019/20) fel y'i mesurwyd yn 
Dosau Dyddiol Diffiniedig (DDDs)/1000 STAR-PUs. 
  

Nod 12: 70% o gyfanswm y gwrthfiotigau o'r categori Mynediad a ddefnyddir 
 

• Sefyllfa Gofal Sylfaenol yng Nghymru ar ddiwedd 2023/24:  68.2% o’r cyffuriau gwrthficrobaidd 
a ddefnyddir o Gategori Mynediad fel y'i mesurwyd mewn DDDs. 
 

 

Nodau Gwella Cyffuriau Gwrthficrobaidd Gofal Eilaidd (SC)  
Nod 11b: Gostyngiad o 5% yng nghyfanswm y cyffuriau gwrthficrobaidd a 
ddefnyddir erbyn 2029/30 

• Sefyllfa Gofal Eilaidd yng Nghymru ar ddiwedd 2023/24: (defnydd cleifion mewnol ysbytai 
acíwt yn unig): Cynnydd cyffredinol o 0.9% o ran y cyffuriau a ddefnyddir yn erbyn y targed 
(llinell sylfaen 2019/20) fel y’i mesurwyd yn DDDs/1000 o Ddiwrnodau Gwely a Ddefnyddir 
(OBD). 

 

Nod 12: 70% o gyfanswm y gwrthfiotigau o'r categori Mynediad a ddefnyddir 
• Sefyllfa Gofal Eilaidd yng Nghymru ar ddiwedd 2023/24:  63.9% o’r cyffuriau gwrthficrobaidd a 

ddefnyddir o’r Categori Mynediad fel y'i mesurwyd mewn DDDs. 
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Cyflwyniad 
 
Fel rhan o weledigaeth 20 mlynedd y DU i fynd i’r afael ag ymwrthedd gwrthficrobaidd (AMR) 
Gweledigaeth 20 mlynedd y DU ar gyfer ymwrthedd gwrthficrobaidd, ymrwymodd Cymru a gwledydd 
eraill y DU i ddatblygu cyfres o gynlluniau gweithredu cenedlaethol pum mlynedd i flaenoriaethu camau 
gweithredu a chyfeirio adnoddau yn y meysydd sy'n wynebu'r risg uchaf. Cyhoeddwyd ail gynllun 
gweithredu cenedlaethol pum mlynedd y DU yn nodi uchelgeisiau a chamau gweithredu ar gyfer y pum 
mlynedd nesaf (2024-2029) ym mis Mai 2024. UK 5-year action plan for antimicrobial resistance 2024 
to 2029 - GOV.UK 
 
Cyhoeddodd Llywodraeth Cymru Gylchlythyr Iechyd Cymru newydd WHC/2024/038 WHC/2024/038 
sy’n nodi’r nodau gwella Cymru ar gyfer 2024/25. Mae’r nodau gwella newydd wedi’u gosod yn erbyn 
blwyddyn sylfaen 2019/2020.   
 
Mae Llywodraeth Cymru wedi cyfarwyddo Iechyd Cyhoeddus Cymru i ddarparu diweddariadau a 
sefyllfa derfynol yn erbyn y nodau gwella. Dylid ystyried yr adroddiad hwn, a gyhoeddwyd gan dîm 
HARP Iechyd Cyhoeddus Cymru, fel y sefyllfa bresennol yn erbyn nodau gwella WHC/2024/038. 
 

 

 

Nodau Gwella Cyffuriau Gwrthficrobaidd a ddefnyddir 2024/25: 
  

• Nod Gwella 11a ar gyfer Gofal Sylfaenol yng Nghymru: 
Gostyngiad yng nghyfanswm y cyffuriau gwrthficrobaidd a ddefnyddir ym maes gofal sylfaenol sy’n 
gyson â’r taflwybr sydd ei angen i gyflawni gostyngiad o 10% o leiaf yn erbyn llinell sylfaen 2019/20 
erbyn 2029/30.  
Y mesur yw Dosau Dyddiol Diffiniedig. Caiff hyn ei adrodd fel DDDs/1000 STAR PU.  

• Nod Gwella 12 ar gyfer Gofal Sylfaenol yng Nghymru: 
Sicrhau y bydd isafswm o 70% o gyfanswm y gwrthfiotigau a ddefnyddir yn dod o'r categori Mynediad 
erbyn 2029/30. 
Y mesur yw Dosau Dyddiol Diffiniedig. Caiff hyn ei adrodd fel % o gyfanswm y gwrthfiotigau a 
ddefnyddir. 
 

• Nod Gwella 11b ar gyfer Gofal Eilaidd yng Nghymru: 
Lleihau cyfanswm y cyffuriau gwrthficrobaidd a ddefnyddir ym maes gofal eilaidd sy’n gyson â’r 
taflwybr sydd ei angen i gyflawni gostyngiad o 5% o leiaf yn erbyn llinell sylfaen 2019/20 erbyn 
2029/30.  
Y mesur yw Dosau Dyddiol Diffiniedig. Caiff hyn ei adrodd fel DDDs/1000 o ddiwrnodau gwely a 
ddefnyddir.  

• Nod Gwella 12 ar gyfer Gofal Eilaidd yng Nghymru: 
Sicrhau y bydd isafswm o 70% o gyfanswm y gwrthfiotigau a ddefnyddir yn dod o'r categori Mynediad 
erbyn 2029/30. 
Y mesur yw Dosau Dyddiol Diffiniedig. Caiff hyn ei adrodd fel % o gyfanswm y gwrthfiotigau a 
ddefnyddir. 

 

 
  

https://www.gov.uk/government/publications/uk-20-year-vision-for-antimicrobial-resistance
https://www.gov.uk/government/publications/uk-5-year-action-plan-for-antimicrobial-resistance-2024-to-2029
https://www.gov.uk/government/publications/uk-5-year-action-plan-for-antimicrobial-resistance-2024-to-2029
https://www.gov.wales/healthcare-associated-infections-and-antimicrobial-resistance-goals-2024-2025-whc2024038
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Dull  
Data Gofal Sylfaenol 

Data Fferylliaeth: Darperir data presgripsiynu cyffuriau gwrthficrobaidd gan y Gwasanaethau Gofal 
Sylfaenol (GGS). Cesglir y data o bresgripsiynau a ddosberthir a gyflwynir i GGS gan gontractwyr 
dosbarthu ar ddiwedd pob mis; ac maent yn cael eu neilltuo i Fyrddau Iechyd yn seiliedig ar ble y 
presgripsiynwyd yr eitem. 

Cyflwyno Data: Mae’r data a gyflwynir yn yr adroddiad hwn wedi’u mesur gan ddefnyddio system 

ATC/DDD Sefydliad Iechyd y Byd (WHO) ac mae’n ymgorffori DDDs WHO wedi’u diweddaru ar gyfer 

2024. Y mesur safonol ar gyfer cyfanswm cyfaint y cyffuriau gwrthficrobaidd a ddefnyddir yw Dosau 

Dyddiol Diffiniedig https://www.whocc.no/atc_ddd_index. 

 

Adroddir data fel DDDs/1000 STAR-PU wedi’u coladu ar lefel Cymru a’r Bwrdd Iechyd. Mae 

Pwysoliadau Grŵp Therapiwtig Penodol oedran-rhyw Unedau Presgripsiynu Cysylltiedig (STAR-PUs) 

yn fesur wedi'i addasu o'r boblogaeth. Dangosir pwysoliad presennol 2013 yn ôl grŵp oedran a rhywedd 

yn y tabl.  
 

Tabl 1: Pwysoliad STAR-PU 2013 

 
 
Cyfanswm y Cyffuriau Gwrthfacterol: Mae’r adrodd ar gyfanswm cyffuriau gwrthfacterol yn unol â 
Chynllun Gweithredu Cenedlaethol y DU, ac mae’r cyffuriau gwrthfacterol canlynol wedi’u heithrio o’r 
set ddata: cyffuriau TB gan gynnwys rifampicin; cyffuriau gwrth-barasitig gan gynnwys spiramycin a 
tinidazole; neomycin oherwydd gwenwyndra; cyffuriau nad yw eu prif ddefnydd ar gyfer trin haint 
bacteriol h.y. demeclocycline ar gyfer SIADH, a rifaximin ar gyfer atal enseffalopathi hepatig.    
 

Categorïau AWaRe: Rhoddwyd categorïau AWaRe i gyffuriau gwrthficrobaidd (Mynediad, Cadw 
Golwg, Arall ac Wrth Gefn) yn seiliedig ar gategorïau AWaRe 2024. Cyffuriau gwrthficrobaidd y grŵp 
mynediad: amoxicillin, ampicillin, benzathine benzylpenicillin, benzylpenicillin, cefadroxil, cefalexin, 
cefazolin, cefradine, co-trimoxazole, doxycycline, flucloxacillin, fosfomycin (geneuol), gentamicin, 
metronidazolin, phenzylpenicillin, nitronidazolin procaine benzylpenicillin, tetracycline, tinidazole a 
trimethoprim.  
 
Dehongli Data: Dylid ystyried sawl ffactor wrth ddehongli’r data a gyflwynir yn yr adroddiad hwn: Mae 
gwasanaethau presgripsiynu cyffuriau gwrthficrobaidd yn newid yng Nghymru; yn flaenorol roedd y 
rhan fwyaf o bresgripsiynu yn cael ei wneud 'o fewn oriau' ym maes ymarfer cyffredinol.  

• Yn 2021, gwnaed newid i’r contract fferylliaeth gymunedol, a arweiniodd at gynnydd yn nifer y 
presgripsiynwyr annibynnol ym maes fferylliaeth gymunedol.  

• Mae cyflwyno’r Gwasanaeth Anhwylderau Cyffredin wedi golygu y gellir rheoli heintiau cyffredin 
fel haint y llwybr wrinol (UTI) nad yw’n gymhleth a dolur gwddf mewn fferylliaeth gymunedol. 
Dyfodol fferylliaeth gymunedol yng Nghymru.  

https://www.whocc.no/atc_ddd_index
https://www.gov.wales/sites/default/files/publications/2021-12/a-new-prescription-the-future-of-community-pharmacy-in-wales.pdf
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• Mae Gofal Sylfaenol yn cynnwys yr holl bresgripsiynu gan Feddyg Teulu o fewn oriau (GPIH), 

Meddyg Teulu y tu allan i oriau (GPOOH), Presgripsiynwyr Annibynnol a'r Gwasanaeth 

Anhwylderau Cyffredin (cynlluniau Dolur Gwddf ac UTI) a ddosberthir yn y gymuned.  

 

Nodau gwella cyffuriau gwrthficrobaidd gofal sylfaenol  
Nod 11a: Cyfanswm data y cyffuriau gwrthficrobaidd a ddefnyddir 
ym maes Gofal Sylfaenol  
 

Tabl 2: Cyfanswm y cyffuriau gwrthficrobaidd a ddefnyddir – cyflawniadau blynyddol Gofal 
Sylfaenol 
 

 
Mae Tabl 2 yn dangos: 
 

• Y gostyngiad o 1% flwyddyn ar ôl blwyddyn sy’n ofynnol gan Ofal Sylfaenol (PC) yng Nghymru 

i gyflawni’r gyfradd ostwng isafswm o 10% (TARGET - DDDs/1000 STAR-PU) erbyn 2029/30. 

• Y gostyngiad a gyflawnwyd gan Ofal Sylfaenol ar gyfer y blynyddoedd ariannol 2020/21 i 

2023/24 (GWIRIONEDDOL - DDDs/1000 STAR-PU): dangosir fel y gwahaniaeth cronnol rhwng 

blwyddyn waelodlin 2019/20 a'r blynyddoedd ariannol dilynol. 

• Cyfradd waelodlin 2019/20 ar gyfer Gofal Sylfaenol yng Nghymru oedd 10,745.5 DDDs/1000 

STAR-PU, a’r gyfradd a gyflawnwyd ar ddiwedd blwyddyn ariannol 2023/24 oedd 10,283.7 

DDDs/1000 STAR-PU. 

Financial 

Year 

TARGET - 

DDD/1000 STAR-

PU 

ACTUAL - 

DDD/1000 STAR-

PU 

Target 

Reduction 
Cumulative 

Difference 

2019/20 

 (Baseline) 
 10,745.5 0.0 0.0 

2020/21 10,638.1 9,153.6 -1.0 -14.8 

2021/22 10,530.6 9,782.9 -2.0 -9.0 

2022/23 10,423.1 10,699.7 -3.0 -0.4 

2023/24 10,315.7 10,283.7 -4.0 -4.3 

2024/25 10,208.2  -5.0  

2025/26 10,100.8  -6.0  

2026/27 9,993.3  -7.0  

2027/28 9,885.9  -8.0  

2028/29 9,778.4  -9.0  

2029/30 9,671.0  -10.0  
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• Yn 2023/24, rhagorodd Gofal Sylfaenol yng Nghymru ar y targed gostyngiad o 4% ar gyfer y 
flwyddyn ariannol, gan gyflawni gostyngiad o 4.3% yn erbyn y llinell sylfaen. 
 

 
 

Taflwybr y cyffuriau gwrthficrobaidd a ddefnyddir ar gyfer Gofal 
Sylfaenol Cymru – Blynyddol 

 

Ffigur 1: Taflwybr y cyffuriau gwrthficrobaidd a’u defnydd ar gyfer y cyfnod hyd at fis Mawrth 
2024 
 
Mae Ffigur 1 yn dangos: 

• Y taflwybr blynyddol sy’n ofynnol gan Ofal Sylfaenol yng Nghymru i gyflawni’r gostyngiad lleiaf 

o 10% yng nghyfanswm y cyfaint o gyffuriau gwrthficrobaidd erbyn 2029/30 (cyfradd darged 

taflwybr - llinell oren): Gostyngiad o 1% flwyddyn ar ôl blwyddyn. 

• Y gyfradd ostyngiad wirioneddol a gyflawnwyd gan Ofal Sylfaenol ar gyfer y blynyddoedd 

ariannol 2019/20 i 2023/24 (cyfradd wirioneddol - llinell las). 

• Cyfradd darged 2029/30 (cyfradd darged – llinell werdd doredig). 

• Yn 2020/21, bu gostyngiad nodedig o ran y cyffuriau gwrthficrobaidd a ddefnyddir a oedd yn 

gysylltiedig â phandemig COVID.  

• Yn 2022/23 roedd cynnydd amlwg o ran y cyffuriau gwrthficrobaidd a ddefnyddir sy’n gysylltiedig 

ag achos o streptococcus grŵp A a chynnydd mewn heintiau’r llwybr anadlol.  
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• Ar ddiwedd blwyddyn ariannol 2023/24, roedd cyfran y cyffuriau a ddefnyddir yng Ngofal 

Sylfaenol yng Nghymru yn is na'r gyfradd darged o 10,315.7 DDDs/1000 STAR-PU ar 10,283.7 

DDDs/1000 STAR-PU. 
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Taflwybr y cyffuriau gwrthficrobaidd a ddefnyddir ar gyfer Gofal 
Sylfaenol Cymru – Chwarterol  
 

 
 

Ffigur 2: Taflwybr y cyffuriau gwrthficrobaidd a’u defnydd fesul chwarter ar gyfer y cyfnod a 
ddaw i ben Mawrth 2024 

 

Mae Ffigur 2 yn dangos: 

• Y taflwybr chwarterol sy’n ofynnol gan Ofal Sylfaenol yng Nghymru i gyflawni’r gostyngiad 

lleiaf o 10% yng nghyfanswm y cyfaint o gyffuriau gwrthficrobaidd erbyn 2029/30 (cyfradd 

darged taflwybr – llinell oren). 

• Y gyfradd ostyngiad wirioneddol a gyflawnwyd gan Ofal Sylfaenol ar gyfer y blynyddoedd 

ariannol 2019/20 i 2023/24 fesul chwarter (cyfradd wirioneddol - llinell las). 

• Mae'r graff taflwybr chwarterol yn dangos brigau blynyddol y gaeaf o ran y cyffuriau 

gwrthficrobaidd a ddefnyddir. Roedd cyfraddau’r cyffuriau gwrthficrobaidd a ddefnyddir yn 

chwarteri'r gaeaf yn gyffredinol tua 20% yn uwch na chwarter yr haf.  

• Yn y chwarter Ch3-2022/23 (Hydref-Rhagfyr), cynyddodd cyfradd y cyffuriau gwrthficrobaidd 

a ddefnyddir bron i 40%, o'i gymharu â'r chwarter blaenorol oherwydd y bu brigiad o achosion 

o streptococcus grŵp A.  

• Mae'r data diweddaraf yn dangos bod Gofal Sylfaenol yng Nghymru uwchben y llinell taflwybr 

ar gyfer chwarter y gaeaf diwethaf. 
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Nod 12: 70% o gyfanswm y cyffuriau a ddefnyddir yn dod o'r 
categori Mynediad 

 
Allwedd: BIPAB – Bwrdd Iechyd Prifysgol Aneurin Bevan, BIPBC – Bwrdd Iechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr, BIPCF – Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a’r Fro, 
BIPCTM – Bwrdd Iechyd Prifysgol Cwm Taf, BIPHDd – Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda, BIAP – Bwrdd Iechyd Addysgu Powys, BIPBA – Bwrdd Iechyd 
Prifysgol Bae Abertawe 

 

Ffigur 3: Y cyffuriau gwrthficrobaidd a ddefnyddir yn ôl categorïau AWaRe 2023/24 (Gofal 
Sylfaenol) % DDDs 
 
Mae Ffigur 3 yn dangos: 

• Cyfran y cyffuriau gwrthficrobaidd Mynediad a ddefnyddir ar gyfer PC fesul Bwrdd Iechyd ar 

gyfer y cyfnod targed o 12 mis hyd at 31 Mawrth 2024 (Mynediad – bariau gwyrdd); wedi'i fesur 

mewn Dosau Dyddiol Diffiniedig (DDDs). 
 

• Cyfran y cyffuriau gwrthficrobaidd Cadw Golwg a ddefnyddir ar gyfer PC fesul Bwrdd Iechyd ar 

gyfer y cyfnod targed o 12 mis hyd at 31 Mawrth 2024 (Cadw Golwg – bariau melyn); wedi'i fesur 

mewn DDDs. 
 

• Cyfran y cyffuriau gwrthficrobaidd Arall a ddefnyddir ar gyfer PC fesul Bwrdd Iechyd ar gyfer y 

cyfnod targed o 12 mis hyd at 31 Mawrth 2024 (Arall – bariau llwyd); wedi'i fesur mewn DDDs. 
 

• Cyfran y cyffuriau gwrthficrobaidd Wrth Gefn a ddefnyddir ar gyfer Gofal Sylfaenol fesul Bwrdd 

Iechyd ar gyfer y cyfnod targed o 12 mis hyd at 31 Mawrth 2024 (Neilltuo – bariau coch); wedi'i 

fesur mewn DDDs. 
 

• Mae'r llinell las doredig yn dangos y targed cyffuriau gwrthficrobaidd mynediad o 70%. 
 

• Ar ddiwedd blwyddyn ariannol 2023/24, roedd cyfran cyfanswm y cyffuriau gwrthficrobaidd 
categori grŵp Mynediad a ddefnyddir yn 68.2% yng Ngofal Sylfaenol yng Nghymru fel y’i 
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mesurwyd mewn DDDs. 
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Dull  
Data Gofal Eilaidd 
 

Data Fferylliaeth: Mae systemau fferylliaeth wedi'u cynllunio'n bennaf i gefnogi rheoli a dosbarthu stoc 

ac maent wedi'u cyflunio'n wahanol ar draws Ysbytai Acíwt Cymru. Er mwyn cynyddu cymaroldeb, nid 

yw data'r cyffuriau gwrthficrobaidd a ddefnyddir yn yr adroddiad hwn ar Nod Gwella Cylchlythyr Iechyd 

Cymru ond yn cynnwys “mathau o faterion” sy’n gysylltiedig â defnydd cleifion mewnol a sgriptiau 

rhyddhau, ond maent hefyd yn cynnwys yr holl gyffuriau a ddychwelir. Mae'r data'n cynnwys y cyffuriau 

gwrthficrobaidd a ddefnyddir yn yr holl wardiau, unedau derbyn, a theatrau, ond nid ydynt yn cynnwys 

damweiniau ac achosion brys, na chlinigau. Mae set ddata Gofal Eilaidd yn cynnwys pob ysbyty acíwt 

yng Nghymru ac eithrio ysbyty Felindre.  
 

Mae’r data a gyflwynir yn yr adroddiad hwn wedi’u mesur gan ddefnyddio system ATC/DDD Sefydliad 

Iechyd y Byd (WHO) ac mae’n ymgorffori DDDs WHO wedi’u diweddaru ar gyfer 2024. Y mesur safonol 

ar gyfer cyfanswm cyfaint y cyffuriau gwrthficrobaidd a ddefnyddir yw Dosau Dyddiol Diffiniedig 

https://www.whocc.no/atc_ddd_index. Adroddir data fel DDDs/1000 o Ddiwrnodau Gwely a Ddefnyddir, 

a goladir ar lefel Cymru a Bwrdd Iechyd. 
 

Cyfanswm y Cyffuriau Gwrthfacterol: Mae’r adrodd ar gyfanswm cyffuriau gwrthfacterol yn unol â 
Chynllun Gweithredu Cenedlaethol y DU, ac mae’r cyffuriau gwrthfacterol canlynol wedi’u heithrio o’r 
set ddata: cyffuriau TB gan gynnwys rifampicin; cyffuriau gwrth-barasitig gan gynnwys spiramycin a 
tinidazole; neomycin oherwydd gwenwyndra; cyffuriau nad yw eu prif ddefnydd ar gyfer trin haint 
bacteriol h.y. demeclocycline ar gyfer SIADH, a rifaximin ar gyfer atal enseffalopathi hepatig.    
 

Categorïau AWaRe: Neilltuwyd categorïau AWaRe i gyffuriau gwrthficrobaidd (Mynediad, Cadw 
Golwg, Arall ac Wrth Gefn) yn seiliedig ar gategorïau AWaRe 2024 newydd y DU. Cyffuriau 
gwrthficrobaidd grŵp mynediad: amoxicillin, ampicillin, benzathine benzylpenicillin, benzylpenicillin, 
cefadroxil, cefalexin, cefazolin, cefradine, co-trimoxazole, doxycycline, flucloxacillin, fosfomycin 
(geneuol), gentamicin, metronidazoin, ffenestrine, ffenestrine, ffeninidosin benzylpenicillin, 
pivmecillinam, tetracycline, tinidazole a trimethoprim.  

 
 

  

https://www.whocc.no/atc_ddd_index
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Nodau gwella cyffuriau gwrthficrobaidd gofal eilaidd  
Nod 11b: Cyfanswm data’r cyffuriau gwrthficrobaidd a ddefnyddir 
ym maes Gofal Eilaidd 

 
Tabl 3: Cyfanswm y cyffuriau gwrthficrobaidd a ddefnyddir – cyflawniadau blynyddol Gofal 
Eilaidd 
 

 
Mae Tabl 3 yn dangos: 
 

• Gostyngiad o 0.5% flwyddyn ar ôl blwyddyn sy'n ofynnol gan Ofal Eilaidd (SC) yng Nghymru i 

gyflawni'r gyfradd ostwng o 5% o leiaf (TARGET - DDDs/1000 o ddiwrnodau gwely a feddiannir 

(OBD)) erbyn 2029/30. 

• Y gostyngiad a gyflawnwyd gan Ofal Eilaidd ar gyfer y blynyddoedd ariannol 2020/21 i 2023/24 

(GWIR - DDDs/1000 OBD): dangosir fel y gwahaniaeth cronnol rhwng blwyddyn waelodlin 

2019/20 a’r blynyddoedd ariannol dilynol. 

• Cyfradd waelodlin 2019/20 ar gyfer Gofal Eilaidd yng Nghymru oedd 3,982.9 DDDs/1000 OBD, 

a’r gyfradd ar ddiwedd blwyddyn ariannol 2023/24 oedd 4,018.8 DDDs/1000 OBD. 

• Yn 2023/24, methodd Gofal Eilaidd yng Nghymru â chyrraedd y targed gostyngiad o 2% ar gyfer 
y flwyddyn ariannol. Defnyddiwyd mwy o gyffuriau gwrthficrobaidd ar draws y flwyddyn a 
arweiniodd at gynnydd cronnol o 0.9% yn erbyn y llinell sylfaen. 
 
 
 

Financial 

Year 

TARGET - 

DDD/1000 Bed 

Days 

ACTUAL - 

DDD/1000 Bed 

Days 

Target 

Reduction 
Cumulative 

Difference 

2019/20 

 (Baseline) 
 3,982.9 0.0 0.0 

2020/21 3,963.0 4,094.2 -0.5 2.8 

2021/22 3,943.1 3,970.5 -1.0 -0.3 

2022/23 3,923.2 3,930.4 -1.5 -1.3 

2023/24 3,903.2 4,018.8 -2.0 0.9 

2024/25 3,883.3  -2.5  

2025/26 3,863.4  -3.0  

2026/27 3,843.5  -3.5  

2027/28 3,823.6  -4.0  

2028/29 3,803.7  -4.5  

2029/30 3,783.8  -5.0  
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Taflwybr y cyffuriau gwrthficrobaidd a ddefnyddir ar gyfer Gofal 
Eilaidd – Blynyddol 

 

Ffigur 4: Taflwybr y cyffuriau gwrthficrobaidd a’u defnydd ar gyfer y cyfnod hyd at fis Mawrth 
2024 
 
Mae Ffigur 4 yn dangos: 

• Y taflwybr blynyddol sy'n ofynnol gan Ofal Eilaidd yng Nghymru i gyflawni’r gostyngiad lleiaf o 

5% yng nghyfanswm cyfaint cyffuriau gwrthficrobaidd erbyn 2029/30 (cyfradd darged taflwybr - 

llinell oren): Gostyngiad o 0.5% flwyddyn ar ôl blwyddyn. 

• Y gyfradd ostyngiad wirioneddol a gyflawnwyd gan Ofal Eilaidd ar gyfer y blynyddoedd ariannol 

2019/20 i 2023/24 (cyfradd wirioneddol - llinell las). 

• Cyfradd darged 2029/30 (cyfradd darged – llinell werdd doredig). 

• Yn 2020/21, bu cynnydd o ran y cyffuriau gwrthficrobaidd a ddefnyddir a oedd yn gysylltiedig â 

phandemig COVID.  

• Ar ddiwedd blwyddyn ariannol 2023/24, roedd cyfradd y cyffuriau a ddefnyddiwyd yn Ngofal 

Eilaidd yng Nghymru yn uwch na'r gyfradd darged o 3,903.2 DDDs/1000 OBD ar 4,018.8 

DDDs/1000 OBD. 

• Noder: Mae symud stoc cyffuriau gwrthficrobaidd, yn enwedig dychwelyd cyffuriau i’r 

fferyllfeydd, yn effeithio ar y data gofal eilaidd, ac fe all hyn ei gwneud hi'n anodd dehongli 

tueddiadau'r data chwarterol. Er mwyn osgoi dryswch neu gamddehongli, cyflwynir data gofal 

eilaidd ar sail cyfraddau blynyddol yn unig.  
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Nod 12: 70% o gyfanswm y cyffuriau a ddefnyddir yn dod o'r 
categori Mynediad 
 

 
 

Allwedd: ABUHB – Bwrdd Iechyd Prifysgol Aneurin Bevan, BIPBC – Bwrdd Iechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr, BIPCF – Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a’r Fro, 
BIPCTM – Bwrdd Iechyd Prifysgol Cwm Taf, BIPHDd – Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda, BIPBA – Bwrdd Iechyd Prifysgol Bae Abertawe 

 
 

Ffigur 5: Y cyffuriau gwrthficrobaidd a ddefnyddir yn ôl categorïau AWaRe 2023/24 (Gofal 
Eilaidd) % DDDs 
 
 
Mae Ffigur 5 yn dangos: 

• Cyfran y cyffuriau gwrthficrobaidd Mynediad a ddefnyddir ar gyfer Gofal Eilaidd fesul Bwrdd 

Iechyd ar gyfer y cyfnod targed o 12 mis hyd at 31 Mawrth 2024 (Mynediad – bariau gwyrdd); 

wedi'i fesur mewn Dosau Dyddiol Diffiniedig (DDDs). 
 

• Cyfran y cyffuriau gwrthficrobaidd Cadw Golwg a ddefnyddir ar gyfer Gofal Eilaidd fesul Bwrdd 

Iechyd ar gyfer y cyfnod targed o 12 mis hyd at 31 Mawrth 2024 (Cadw Golwg – bariau melyn); 

wedi'i fesur mewn Dosau Dyddiol Diffiniedig (DDDs). 
 

• Cyfran y cyffuriau gwrthficrobaidd Arall a ddefnyddir ar gyfer Gofal Eilaidd fesul Bwrdd Iechyd 

ar gyfer y cyfnod targed o 12 mis hyd at 31 Mawrth 2024 (Arall – bariau llwyd); wedi'i fesur mewn 

DDDs. 
 

• Cyfran y cyffuriau gwrthficrobaidd Wrth Gefn a ddefnyddir ar gyfer Gofal Eilaidd fesul Bwrdd 

Iechyd ar gyfer y cyfnod targed o 12 mis hyd at 31 Mawrth 2024 (Wrth Gefn – bariau coch); 

wedi'i fesur mewn DDDs. 
 

• Mae'r llinell las doredig yn dangos targed y cyffuriau gwrthficrobaidd mynediad o 70%. 
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• Ar ddiwedd blwyddyn ariannol 2023/24, roedd cyfran cyfanswm y cyffuriau o’r categori grŵp 
Mynediad a ddefnyddir yn 63.9% yng Ngofal Eilaidd yng Nghymru fel y’i mesurwyd mewn DDDs. 

 

 
 


