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Rhaglen Frechu

Papilomafeirws Dynol (HPV)

Mae Brechu yn achub bywydau
Vaccination saves lives

Dogfen friffio ar gyfer penaethiaid

a staff ysgolion

Mae'r ddogfen friffio yma ar gyfer
ysgolion am y rhaglen frechu HPV
oedran ysgol yng Nghymru.

Gwnewch yn siwr bod yr holl staff ysgol
sydd angen gwybod am y rhaglen yn
cael mynediad i'r wybodaeth hon.

' Mae’r brechiad HPV yn helpu i

warchod pobl ifanc rhag canserau
e SYy’ncael eu hachosi gan HPV

Cymhwysedd ar gyfer y brechiad
HPV

Mae'r brechiad HPV yn cael ei gynnig am ddim
i bob bachgen a merch rhwng 12 a 13 oed
(blwyddyn ysgol 8).

Bydd pobl ifanc sy’n methu eu brechiad HPV yn yr
ysgol yn cael cyfleoedd eraill i gael y brechiad cyn

iddynt adael addysg statudol ar ddiwedd blwyddyn 11.

Gall pobl ifanc nad ydynt yn derbyn eu brechlyn
HPV yn yr ysgol ei dderbyn yn eu meddygfa hyd at
eu pen-blwydd yn 25 oed (i fechgyn dim ond i'r rhai
sydd wedi'u geni ar neu ar ol 1 Medi 2006 mae hyn
yn berthnasol).

Mae rhai unigolion eraill mewn mwy o berygl o
HPV felly maent hefyd yn gymwys i gael y brechiad
hwn. Mae rhagor o wybodaeth ar gael yn
icc.gig.cymru/brechlynHPV

Mae cymorth ysgolion gyda’r rhaglen

frechu HPV yn cael ei werthfawrogi’n
fawr ac yn hanfodol.

3 rheswm dros gael y brechiad
HPV:

Mae'n lleihau'r risg o ganser ceg

y groth 90%, yn ogystal 4 gostwng
cyfraddau mathau eraill o ganserau sy'n
gysylltiedig & HPV yn ddramatig.

Mae HPV yn heintio’r rhan fwyaf o bobl
yn ystod eu hoes, ac mae mwy na 150 o
wahanol fathau.

Mae'r brechiad yn ddiogel, yn effeithiol
ac yn hawdd ei gael.

Am y brechiad HPV

Mae papilomafeirws dynol (HPV) yn gysylltiedig

a datblygiad ystod o ganserau a dafadennau
gwenerol. Y brechiad HPV yw'r ffordd fwyaf diogel
o warchod rhag yr afiechydon hyn.

Mae tystiolaeth glir bod y brechiad HPV yn helpu
i warchod bechgyn a merched rhag risgiau yn 'y
dyfodol o:

« canser cegy groth (mewn merched);
= rhai mathau o ganserau'’r pen a'r gwddw;
« rhai mathau o ganserau'r anws;

« rhai canserau'’r ardal wenerol (er enghraifft y pidyn,
y fagina a'r fwlfa); a

- dafadennau gwenerol.



https://icc.gig.cymru/pynciau/imiwneiddio-a-brechlynnau/brechu/brechlyn-hpv/

Mae canserau’r pen a'r gwddw yn fwyaf cyffredin
ymbhlith dynion gyda thua 700 o achosion yn cael
diagnosis yng Nghymru bob blwyddyn.

Canser ceg y groth yw'r math mwyaf cyffredin o
ganser ymhlith merched o dan 35 oed.

Rhoddir y brechlyn HPV yn rhan uchaf y fraich.

Er mwyn rhoi'r warchodaeth orau, dylid ei roi cyn i
berson ifanc ddod yn actif yn rhywiol. Felly, mae'n
cael ei gynnig i bob person ifanc cyn iddynt ddod i
gysylltiad a'r feirws.

Nid yw condomau yn darparu gwarchodaeth lwyr
rhag HPV a gan fod llawer o wahanol fathau o'r feirws
yma, dylai pobl gymwys gael y brechiad hyd yn oed
os ydynt eisoes yn cael rhyw.

Ar gyfer pobl gymwys o dan 25 oed, mae tystiolaeth
yn dangos mai dim ond un dos o'r brechlyn HPV sydd
ei angen ar gyfer yr amddiffyniad gorau. O fis Medi
2023, dim ond un dos sy’'n cael ei gynnig. Mae rhagor
o wybodaeth am y newid hwn ar gael yn:
icc.gig.cymru/brechlynHPV

Mae’r brechiad HPV yn rhagorol am
warchod rhag HPV ac mae’n ddiogel

iawn. Mae disgwyl y bydd y brechiad
yn arbed miloedd o fywydau bob
blwyddyn yn y pen draw.

Mae rhestr lawn o gynhwysion y brechiad a'r sgil-
effeithiau posibl ar gael yn medicines.org.uk/emc
(safle allanol, Saesneg yn unig) drwy roi ‘Gardasil 9’
yny bocs chwilio.

Pecynnau caniatéid a
gwybodaeth am frechiadau HPV

Bydd pecynnau caniatad ar gyfer disgyblion a’'u
rhieni neu ofalwyr yn cael eu cyflenwi i ysgolion
uwchradd cyn y sesiwn brechu HPV sydd wedi'i
drefnu yn yr ysgol. Gall hyn fod ar bapur neu mewn
fformat digidol.

Mae pob pecyn caniatad fel arfer yn cynnwys:

« Llythyr (neu e-bost), taflen a ffurflen ganiatad.
Mae'r llythyr a'r daflen yn rhoi dealltwriaeth i
ddisgyblion a rhieni / gofalwyr o'r brechiad a'i
fanteision. Mae gwybodaeth yn cael ei darparu
i alluogi caniatad gwybodus i bobl ifanc gael y
brechiad HPV. Gofynnir i rai ysgolion anfon y rhain
yn electronig.

« Mae'r daflen ar gael mewn fformatau hygyrch
(gan gynnwys Bras, Print, Hawdd ei Ddarllen,
laith Arwyddion Prydain a Sain). Dylid cyfeirio
rhieni a gofalwyr at: icc.gig.cymru/brechlynnau/
adnoddau-hygyrch

- Rhaid llenwi ffurflen ganiatad cyn rhoi
brechiad. Er ein bod yn argymell bod disgyblion
yn cael cytundeb eu rhiant neu ofalwr, bydd
rhai plant mewn ysgolion uwchradd yn gallu
cydsynio'n gyfreithiol drostynt eu hunain. Gall
hyn gynnwys rhai plant o dan 16 oed ond dim
ond os cént eu hasesu fel rhai sydd a'r
ddealltwriaeth sydd ei hangen i wneud hynny
gan nyrs ysgol neu imiwneiddiwr. Gelwir hyn yn
‘gymhwysedd Gillick! | gael rhagor o wybodaeth
am hyn, chwiliwch am ganiatad yma:
www.l1l.wales.nhs.uk (safle allanol)

Sut gall eich ysgol gefnogi
rhaglen frechu HPV

Mae'r berthynas rhwng ysgolion a thim imiwneiddio
nyrsys ysgol y GIG yn hanfodol ar gyfer diogelu
iechyd cenedlaethau'’r dyfodol. Os yw'r nifer sy’'n
manteisio’n ddigon uchel mae Sefydliad lechyd y
Byd wedi modelu y bydd yn helpu i ddileu canser
ceg y groth erbyn diwedd y ganrif.

Bydd y canlynol yn helpu i leihau'r tarfu i ysgolion:

« Cyn diwrnod y brechiadau siaradwch &'r nyrs
ysgol neu'r tim imiwneiddio i drefnu lleoliad addas
a thrafod y gofynion.

« Mae'n bwysig rhoi gwybod i rieni a gofalwyr pa
ddiwrnod y bydd y brechiadau’n cael eu cynnal.
Bydd y pecyn caniatad yn cynnwys yr wybodaeth
hon. Gwnewch yn siwr bod y pecynnau caniatad
ysgol yn cael eu dosbarthu i rieni a gofalwyr. Gellir
anfon gohebiaeth (e.e. e-bost neu neges destun)
at rieni i'w hatgoffa o'r canlynol:

- oy dyddiad(au) brechu; a

- oy dyddiad pryd mae angen iddynt ddychwelyd
y ffurflen ganiatad.

- Efallai y bydd gan ddisgyblion a'u rhieni/gofalwyr
gwestiynau am y brechlyn. Rhowch wybod iddynt
fod rhagor o wybodaeth ar gael yn: icc.gig.cymru/
brechlynHPV. Mae Pecyn Cymorth Cyfathrebu
Ysgol HPV ar gael yma hefyd. Mae'n cynnwys
fideos ac animeiddiadau i'w defnyddio mewn
gwasanaethau ysgol, sgyrsiau disgyblion neu
ddosbarthiadau ABCh.
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yn dysgu'ch corff sut i amddiffyn ei hunan rhag HP il
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Sut mae caniatéid yn cael ei gasglu:

= Efallai y gofynnir i'ch ysgol gasglu ffurflenni
caniatad papur wedi'u cwblhau gan rieni/gofalwyr
ar ran y tim nyrsio neu imiwneiddio ysgolion.

« Mae ffurflenni caniatad electronig, lle cant eu
defnyddio, yn cael eu hanfon yn uniongyrchol gan'y
rhiant / gofalwr at dim nyrsio neu imiwneiddio’r ysgol.

« Dylid dychwelyd y ffurflenni erbyn y dyddiad
cau y cytunwyd arno gyda'r nyrs ysgol neu'’r tim
imiwneiddio.

Pwy fydd yn rhoi’r brechiad i'r
plant:

« Bydd y rhaglen yn cael ei chyflwyno gan dim
nyrsio neu imiwneiddio’r ysgol sy'n cael ei gyflogi
gany GIG.

« Bydd yn rhoi’r brechiad yn unol & safonau sydd
wedi'u pennu yn genedlaethol. Mae gan frechwyr

y GIG gymwysterau a hyfforddiant priodol, gan www.mhra.gov.uk/yellowcard (safle allanol,
gynnwys hyfforddiant diogelu. Maent hefyd wedi'u Saesneg yn unig) neu drwy ffonio 0800 731 6789
hyfforddi'n llawn i ateb unrhyw gwestiynau gan (Dydd Llun i ddydd Gwener, 9yb i 5yh).

ddisgyblion ac athrawon am y brechiad HPV. . .
Gair o ddiolch

Rhugor 0 WybOdueth am y Mae darparu rhaglenni imiwneiddio drwy ysgolion

brechiad HPV yn hanfodol er mwyn sicrhau bod plant a phobl ifanc
yn gallu cael brechiadau’n hawdd. Mae hyn yn helpu
i sicrhau bod nifer uchel yn cael eu brechu a llai o
anghydraddoldebau iechyd i blant a phobl ifanc.

« Mae mwy na 280 miliwn o ddosau o'r brechiad HPV
wedi'u rhoi ledled y byd, mewn o leiaf 113 o wledydd.

« Mae'r brechiad HPV yn bodloni safonau diogelwch
uchel y DU, ac mae wedi'i gynnig i ferched yng
Nghymru ers 2008, ac i fechgyn ers 2019.

Rydym yn ddiolchgar am gefnogaeth ysgolion wrth
gynnal y sesiynau brechu hyn, ac am gyfathrebu a
rhieni a gofalwyr pan fydd y sesiynau imiwneiddio
« Mae'r sgil-effeithiau yn ysgafn fel arfer. Y sgil- HPV yn cael eu cynnal.
effeithiau mwyaf cyffredin yw braich dolurus /
chwyddedig, neu gochni ar safle'r pigiad. Mae hyn
fel arfer yn diflannu o fewn ychydig ddyddiau. Y
sgil-effeithiau llai cyffredin yw cur pen, teimlo'n
sal a thymheredd uchel. Anaml y mae sgil-
effeithiau difrifol yn digwydd ond gallant gynnwys
adweithiau alergaidd. Mae timau nyrsio wedi'u
hyfforddi i adnabod a thrin hyn.

Os oes gennych chi unrhyw ymholiadau neu
gwestiynau ynglyn a chyflwyno'r rhaglen

frechu HPV yn eich ysgol, cyfeiriwch y rhain
at dim nyrsio/imiwneiddio ysgolion y bwrdd
iechyd lleol.

» Mae diogelwch pob brechiad yn parhau i Mae rhagor o wybodaeth am HPV a’r brechiad
gael ei fonitro gan yr Asiantaeth Rheoleiddio ar gael yn: icc.gig.cymru/brechlynHPV
Meddyginiaethau a Chynhyrchion Gofal lechyd
(MHRA) drwy'r Cynllun Cerdyn Melyn. Gall
unrhyw un roi gwybod am sgil-effeithiau posibl
brechiadau a meddyginiaethau drwy gynllun 'y
Cerdyn Melyn. Gellir gwneud hyn ar-lein yn

Mae'r wybodaeth yn y daflen hon yn gywir ar adeg ei
chyhoeddi. | gael yr wybodaeth ddiweddaraf, ewch i
icc.gig.cymru/brechlynnau
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